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PLANEJAMENTO EXECUCAO

Vamos entender o seu negocio, Utilizamos as melhores
0 que vocé oferece, quais sao ferramentas disponiveis para
suas necessidades e onde e ir além das expectativas e
quando vocé quer chegar. aumentar suas vendas.

T he CBarc(

CONVERSAO

Alguém esta procurando pelo
seu servico neste momento.
Seja encontrado antes da
concorréncia.

RELACIONAMENTO

Sua empresa marcara
presenca na internet, no s6
para ganhar alguns likes, mas
sim aumentar o seu
faturamento.



A Agéncia The Wolf Bard é um projeto digital qualificado para trabalhar na gestao de redes
sociais, design, tecnologia, marketing digital e na fabricacao de artes graficas e videos.

O nosso foco é estreitar a relacao empresa/cliente, levando o nosso cliente a um patamar dife-
renciado dentro do meio digital.
Atendemos clientes independentes e empresas de pequeno e médio porte, buscando sempre solucio-
nar as necessidades digitais dos nossos clientes.

Além de acompanharmos todas as fases do seu projeto, desde o planejamento até a implanta-
cao, buscamos oferecer um produto final condizente com a qualidade da proposta inicialmente apre-
sentada.

* Promocao do més de DEZEMBRO 2023

 Planejamento e analise do instagram e facebook
» Gerenciamento de instagram e facebook

e Cartao interativo

» Criacao de textos e chamadas persuasivas

» Postagens semanais + stories + reels + videos

» Edicao de fotos e videos

e Criacao de artes graficas

* Relatorio de resultados

» Mini site * (raiz de links)

e Divulgacao dos clientes na Revista Internacional
The Bard com uma pagina de publicidade com links. *

INSTAGRAM CONTATO E-MAIL
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https://www.instagram.com/thewolfbardmidias/
https://whatsa.me/5561982895151
mailto:socialmedia@agenciathewolfbard.com

mailto: socialmedia@thewolfbard.com
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REVISTA ELETRONICA REVISTA EM 3D REVISTA EM PDF INTERATIVO

Fundada e idealizada por ]J.B. Wolf - Poeta, Escritor, Misico e Monarquista, a REVISTA THE
BARD® faz parte da iniciativa THE WOLF BARD®, que é um projeto Multiliterario, multiartistico e
multicultural. Tendo a sua primeira edi¢ao publicada em Setembro de 2020 com edi¢cOes mensais até
Dezembro do mesmo ano, passando a ser publicada bimestralmente a partir de Janeiro de 2021.

Inteiramente acessivel, oportuniza com a sua publicacao, as criagoes plurais, valorizando as
artes, reconhecendo a capacidade humana em expor suas ideias, criacoes e produgoes em diferentes
linguagens artisticas.

A REVISTA THE BARD® esta presente em cento e trés Pafses e em cinco Continentes: Africa,
Asia, Europa, Oceania e América, abordando um contetido com amplo referencial cultural, estético e
artistico em cada uma de suas edicoes. Possui quarenta e trés colunas, com temas livres escritos por
escritores, poetas, contistas, musicos, jornalistas, professores, pesquisadores entre outros, cada um
expressando a sua arte, contribuindo para a construcao e ampliacao de conhecimentos dos seus leitores
nos diferentes contextos sociais, usufruindo da oportunidade de exercitarem o direito de suas expres-
soes artisticas.

A Revista tem um Site de avancada tecnologia Al e Feed RSS em PDF com acessibilidade para
pessoas com deficiéncias visual e auditiva. Conta com trés modalidades de acesso: Revista 3D, Revista
eletronica e PDF interativo com botoes (links) direcionados para os sites, blogs, fanpages, perfis de seus
participantes.

EQUIPAMENTOS, TECNOLOGIAS E PROGRAMAS


https://revistathebard.com/edicao-de-nov-e-dez-2024/
https://revistathebard.com/Revista-The-Bard-NOVEMBRO/DEZEMBRO-2024
https://revistathebard.com/

PROJETO

REVISTA AGENCIA TIKTOK

CANALYOUTUBE POETAJ.BWOLF SELO

JORNAL
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7 BOAS-VINDAS

Revista Internacional The Bard

aros leitores, é com imenso prazer que damos as boas-vindas a 282 edicao da

Revista Interativa The Bard. Um espac¢o dedicado a celebracao da literatura,

arte e poesia. Nossa missao € iluminar mentes, despertar emocoes e inspirar
a criatividade por meio das paginas desta revista.

Espaco dedicado aos nossos apoiadores da Revista que adquiriram o Certifi-
cado Impresso de participacao.

Nessa edi¢ao vem na Matéria de Capa com o tema “Historia de Natal: Como
diferentes culturas celebram esta data”, descrevendo como diferentes culturas ao
redor do mundo celebram o Natal, unindo tradicoes, fé e encanto, por J.B Wolf.

E na secao de Poesia, convidamos vocés a se perderem nas palavras, mer-
gulhando em versos que tocam a alma, despertam reflexdes e exploram a profun-
didade do sentir humano, com os mais variados Poetas e Poetisas do Brasil, como
também da Angola, Portugal, Argentina, Franca, Costa Rica, México, Peru, Bolivia,
Chile, Cabo Verde, Panama, Russia, Alemanha, Italia, Canada e EUA;

Além das nossas colunas ja existentes nas edicOes anteriores, temos tam-
bém “Frases e Pensamentos”, “Contos e Minicontos”, “Cronicas”, “Prosa”, "Pintura”
e "Letras e Musicas". Entrevistas com artistas do mundo todo e muita diversidade de
arte e literatura para voce, leitor, apreciar e compartilhar histérias boas.

Estamos apresentando aos nossos colaboradores e aos leitores da Revista
The Bard, a nossa Agéncia de Marketing Digital, um projeto para trabalhar na ges-
tao de redes sociais, site, design, tecnologia e na fabricacao de artes graficas e vi-
deos.

Nesta edicao trazemos o "Desafio Poético’, com poemas natalinos que sera
lancado na noite de Natal.

Apresentamos o Selo litero-cultural The Wolf Bard com intuito de expan-
dir e contribuir com o mundo das artes, dando visibilidade e destaque nacional e
internacional desenvolvido para editoras e escritores. E uma contribuicao gratuita,
voluntdria e reciproca em beneficio de visibilidade e divulgacao da obra que for se-
lecionada para ter o selo The Wolf Bard.

E para finalizar, fizemos um cantinho especial e exclusivo para artistas lite-
rarios e artesaos comercializarem suas obras, chamado de “Vitrine The Bard”, pres-
tigiando assim nossos artistas, escritores e poetas participantes; Entre neste mun-
do da 52 Arte e aprecie cada poema, texto, conto, imagem, artigo e historia contada
por diversos artistas, escritores e poetas.

Lu Ferreira



Simbolos & Funcoes da REVISTA THE BARD

Links internos: Clique para ser direciona-
do (a) a pagina desejada.

Voltar ao sumario e a Coluna: Clique
para ser direcionado (a)

Tradugédo: Clique para ser direcionado
(a) Para a pagina traduzida ou Para
voltar a pagina de origem.

Cligque aqui

| Link ativo : Clique para ser direcionado(a)
" a plataformas e sites.

Link ativo O Pensador : Clique para ser
direcionado(a) ao site referido.

N&o recomendado para menores de 18
anos, contetdo erdtico.

Link ativo site : Clique para ser direcio-
nado(a) ao site referido.

Link ativo Blog : Clique para ser direcio-
nado(a) ao blog referido.

Link ativo Facebook : Clique para ser
direcionado(a) ao facebook referido.

Link ativo Instagram : Clique para ser
direcionado(a) ao Instagram referido.

Link ativo Youtube : Clique para ser
direcionado(a) ao Youtube referido.

Link ativo Twitter : Clique para ser
direcionado(a) ao Twitter referido.

Link ativo Tumblr : Clique para ser
direcionado(a) ao Tumblr referido.

Link ativo Pinterest : Clique para ser
direcionado(a) ao Pinterest referido.

Link ativo para o SITE da Revista The
Bard : Clique para ser direcionado(a)
aos Posts no site da revista.

Colunista da Revista The Bard

Acesse o0 EDITAL da
Revista Internacional
THE BARD
292 Edicao JAN/FEV 2025

09


https://revistathebard.com/edital-da-revista/

NOVEMBRO! & DEZEMBRODE 2024

Histokia do/Natal:
""Como diferentes culturas celebram esta data"

28°

EDIGA®

SIGA-NOS

SITE FACEBOOK INSTAGRAM YOUMUBE MWITTER


https://revistathebard.com/
https://www.facebook.com/TheWolfBard.Ofc
https://www.instagram.com/the_wolf_bard/
https://www.youtube.com/thewolfbard
https://twitter.com/The_Wolf_Bard

JAN

ZDITAE

EIRO & FEVEREIROD

Museus pelorMundo:

E 2025

“olpapelldessesiespacosidelexposicao)representacao;
elmemariainalculturalcontemporaneas

29°

EDICAG®

ACESSE O EDITAL DA REVISTA THE BARD

PARA PARTICIPAR DA EDICAO

JANEIRO & FEVEREIRO DE 2025

PERIODO DE 20 DE OUTUBRO A 15 DE DEZEMBRO.

Leia o EDITAL e preencha o FORMULARIO DE PARTICIPACAO*

*Todo o material enviado sera analisado e avaliado para ser publicado.

ADISTRIBUICAGIEIGRATUITA


https://revistathebard.com/edital-da-revista/

Pa Revista Internacional The Bard
28" edigdo

HISTTORIADE NATAL:

sComoldiferentesiculturasicelebramiestaidatas

Prezado(a) Participante,

E com imensa alegria e sincera gratiddo que recebemos seu apoio a arte e a
literatura adquirindo o CERTIFICADOda 28%edi¢ao Novembro eDezembro de 2024, sua
contribuicao para a nossa causa.

Esperamos continuar a inspirar e ser inspirados por vocé em futuras edicoes da
revista.

Segue abaixo a lista de APOIADORES THE BARD seguidos de foto, nome e
sobrenome, minibiografia, link da rede social, certificado e logo da coluna
participada.

Com os melhores cumprimentos e agradecimentos

J.B WOLF
Idealizador, Fundador e Editor Chefe da Revista Internacional The Bard



Certificado Jmpresso Da 287 Evicao
PDa Revista Internacional The Bard

Silbane Silveira Jfernandes INSTACRAY

Silvane Silveira Fernandes nasceu e mora em Ponta Grossa, Parana. Advo-
gada, cursou Direito pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e
é p6s-graduada pela Escola da Magistratura do Parana (EMAP). Escritora de
poemas e contos infantil e infantojuvenil. Autora do livio Romance em Mar-
selha pela Editora Proverbo; Coletdnea de Microcontos 2024, Editora Perso-
na; Antologia PoesiaBR n.08, Editora Versiprosa, XV Coletanea Século XXI,
PoeArt Editora.

. INSTAGRAM
Fuana da Silva Lourengo

Licenciada e mestre em Artes Cénicas sempre amei a poesia seja na arte ou
até mesmo para lidar com trabalhos educacionais. Mais recentemente me
aventurei na drea da Biblioteconomia que, por sua vez, mantém relagdo com
as Artes Cénicas através da proposta de agoes culturais.

Peri Luis Cappellari FACEBOOK

Neri Luiz Cappellari é natural de Santa Rosa, Rio Grande do Sul (RS). Langou
seu primeiro livro de poesias "Fragmentos" em 2012. Tem participacao em
diversas Coletaneas. E membro efetivo da Academia de Escritores do Litoral
Norte (AELN); membro correspondente da Academia Internacional de Artes,
Letras e Ciéncias (ALPAS 21); membro correspondente do Instituto Cultural
Portugués.


https://www.facebook.com/neri.cappellari?locale=pt_BR
https://www.instagram.com/silvanesilveirafernandes?igsh=c2g3OHJzdW91aWpm
https://instagran.com/@farofapoetica/

Certificado Jmpresso
BDa Revista Internacional The LBard

27° edigdo

HISTORIA EPISTOLAR:

“Cartas que moldaram lacos e memarias*™

Prezado(a) Participante,

E com imensa alegria e sincera gratiddao que recebemos seu apoio a arte e a
literatura adquirindo o CERTIFICADO da 272 edicao Setembro e Outubro de 2024, sua
contribuicao para a nossa causa.

Esperamos continuar a inspirar e ser inspirados por vocé em futuras edicoes da
revista.

Segue abaixo a lista de APOIADORES THE BARD seguidos de foto, nome e
sobrenome, minibiografia, link da rede social, certificado e logo da coluna
participada.

Com os melhores cumprimentos e agradecimentos

J.B WOLF
Idealizador, Fundador e Editor Chefe da Revista Internacional The Bard



Certificado Impresso Ba 277 Edicao
BDa Revista Internacional The LBard

Theodora de Castro INSTAGRAM

Theodora de Castro é o nome artistico de Lara Denise Goes da Costa, nascida
em 27/09/1979 em Niter6i, professora e pesquisadora na drea das ciéncias
humanas. Escritora, publicou até o momento diversos contos e cronicas pelo
Selo OFF-Flip, com destaque em antologias da mesma Editora. Também in-
tegra até o momento dezoito antologias em outras editoras. No momento,
seu primeiro livro de contos esta no prelo e estd escrevendo seu primeiro
romance.

Stella Gaspar

Natural de Joao Pessoa - Paraiba. Professora Universitaria. Professora da
Universidade Federal da Paraiba do Curso de Licenciatura Plena em Peda-
gogia. Mestre e Doutora em Educagao. P6s-doutorado em Educacao pela Fa-
culdade de Magistério de Valéncia-Espanha. Autora do livro "Um amor em
poesias como uma Flor de Létus”. Escritora-Poetisa da Editora Valleti Books.
Colunista-Pesquisadora-Escritora da Revista Internacional THE BARD. Re-
gistro no CNPg-Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tec-
nolodgico. Apaixonada pelas letras e livros, encontrou no universo poético,
formas de expressar sentimentos, fazendo de sua docéncia uma extensao
para caminhos inspiradores, fazendo pousos em sua alma com espagos para
o amor de todas as formas e linguagens. IG: @stella_maria_gaspar

INSTAGRAM

, v INSTAGRAM
Yictor de Sousa MHlauricio

Victor de Sousa é paraibano, escritor e tradutor. formado em letras lingua
inglesa pela universidade federal da Paraiba e cursando p6s graduacao na
area de tecnologia da informacao. gosta bastante de cinema e literatura
classica, além de animes, mangas. esté tentando tocar violao como salvagao
criativa (ha quase 10 anos) kk. em producao seu primeiro livro que se chama
um conto de 'eqm e outras estorias. com 1 café e uma maquina de escrever
ele cria esses universos calcado no horror e fantasia especulativa; ah, e ele
tem uma gata cega chamada Nina.

Fucia BHelena Malta INSTAGRAM

Lucia Helena Roldao Tostes Malta, nasceu no Rio de Janeiro/R] em
1955, Historiadora, com seguimento em Historia da Arte. Escritora de
Poesias Personalizadas. Declamadora. Participacao em seis livros de
Antologia e Trés Revistas.


https://www.instagram.com/gvl_5d_333?igsh=bGFueDVrZGY4Y2U5
https://www.instagram.com/lucia.r.malta?igsh=Z3g2OW0zYmpnODR3
https://www.instagram.com/theodora.de.castro/

Certificado Jmpresso
BDa Revista Internacional The LBard

26" edigdo

A CUETURATAERICANA

Prezado(a) Participante,

E com imensa alegria e sincera gratidio que recebemos seu apoio a arte e a
literatura adquirindo o CERTIFICADO da 26* edicao Julho e Agosto de 2024, sua
contribuicao para a nossa causa.

Esperamos continuar a inspirar e ser inspirados por vocé em futuras edicoes da
revista.

Segue abaixo a lista de APOIADORES THE BARD seguidos de foto, nome e
sobrenome, minibiografia, link da rede social, certificado e logo da coluna
participada.

Com os melhores cumprimentos e agradecimentos

J.B WOLF
Idealizador, Fundador e Editor Chefe da Revista Internacional The Bard



Certificado Impresso Ba 267 Evicao
BDa Revista Internacional The LBard

Chuardo Martines BLOG

Eduardo Martinez nasceu no Rio de Janeiro, onde comecou a se enveredar
pela literatura com o romance "Despido de ilusoes”, em 2004, que figurou
entre os mais lidos do acervo da biblioteca do Centro Cultural do Banco do
Brasil. Suas histérias, geralmente, se passam no Rio, em Brasilia ou Porto
Alegre, onde reside desde 2021. Seus contos e cronicas sao utilizados por
escolas no Rio e em Brasilia. E cronista/contista de Notibras (https:/www.
notibras.com/site/) e Blog do menino Dudu (https://blogdomeninodudu.
blogspot.com/).

Benise Marinho

Denise Marinho é Poetisa, Escritora, Escritora Infanto-juvenil, Cronista,
Contista, Servidora Publica e Bacharel em Arquivologia (Unirio). Reside
no Rio de Janeiro onde sempre estudou em escola publica e fez amizades
para toda vida, recebendo forte incentivo para expandir sua imaginacao
e criatividade. Sempre amou estudar e ler muitos livros, além de frequen-
tar ambientes culturais como cinema, teatro, centros culturais e museus.
E Membro Titular Imortal e Correspondente de renomadas Academias de
Artes, Ciéncias e Letras.

INSTAGRAM

Douglas Mateus INSTAGRAM

Douglas Tavares, apaixonado por tudo que é fantasia e cultura pop. Criei minha
prépria pagina de contetido para compartilhar essa paixao, mergulhando de cabe-
¢a em histdrias de magia e aventuras épicas que me lembram desde os contos de
Tolkien até as sagas intergalacticas de Star Wars. Sempre sonhei em transformar
esse amor pela fantasia em minha carreira, trabalhando com literatura.

Rute Ella Dominici INSTAGRAM

Rute Ella Dominici Escritora e Poetisa

paulistana ,odontdloga. Superior lingua francesa. Civilization
Ecriture et Littérature/ Alliance Francaise. Livro Solo de Poemas 'Mar
Germinal' lancado em 09/2023. Livro Solo de Poemas 'lava Incontida’
a ser lancado au 'Salon du Livre a Genéve', Membro da AMCL Acade-
mia Mundial de Cultura e Literatura, Membro imortal/ Cadeira 117/
Olga Savary, Membro Internacional da FEBACLA Cadeira 345/Amos
0z, Academia Virtual dos Poetas da Lingua Portuguesa, Cadeira 113/
Miryam Fraga, Participacao em Antologias Diversas.


https://www.instagram.com/aquelefanservice/
https://www.instagram.com/ruteelladominici?igsh=dWx0MHhzZ2R0aXlw
https://blogdomeninodudu.blogspot.com/
https://www.instagram.com/denisemarinho.poeta/

Certificado Impresso Ba 267 Evicao
BDa Revista Internacional The LBard

Marcia Regina Alves Campos

Psicologa, poetisa e palestrante lidica, curadora do "Poetizar é s6
Comecar! Humanizacao do Ser através da Arte Literaria", que acontece em
espagos publicos de Belo Horizonte e virtualmente. Mae de Yara e Lucas

e avo de Miguel e Samuel. Amante da vida: 'Sou sol sou lua, montanhas a
esquiar, neve a flutuar, mar a bailar, chuva a chorar, arco fris a pintar, sou
manha a gotejar, tarde a lamentar, noite a sonhar, sou mel que escorre da
fruta, sou lingua que lambe o fruto, sou flor que emana do caule, sou caule
que ejacula da terra, sou fogo que copula'Encontra na arte literaria um
instrumento libertario, contestador, transmutador e vivificador!

YOUTUBE

Foete Rosa de Sousa FACEBOOK

Nascida em Santo André-SP no ano de 1955, leitora desde os 6, escritora por
toda vida. H4 pouco mais de quatro anos, lancou o primeriro livro de poesias
Coracao Adormecido, com poemas de amor e superacao, segundo livro o
Ainda da tempo, convidando um vonvinte e a superagao. Participando de
mais de 130 Antologias fisicas e ebooks, despertou outros rumos, cronicas
e contos da fantasia ao sobrenatural. Em cada palavra uma histdria, uma
rima, ou simplesmente o realto da vida.

Max Raposo INSTAGRAM

Max Raposo é medico e desde a infincia teve um interesse natural pelas artes.
Seu contato com os livros foi estimulado pelo habito da leitura de seu avo, e de-
pois, aos 8 anos, quando ganhou de seu pai A volta ao mundo em 80 dias, de Jilio
Verne. Atualmente tem muitos projetos em andamento, incluindo livros de poe-
sias, contos e uma série de romances.

PBeatriz Clarinda da Silva Santos INSTAGRAM

Mulher preta, pernambucana, graduanda em Letras pela Universidade Fe-
deral de Sao Paulo, integrante do Coletivo As Yalodés, educadora, escritora
e autora publicada no Prémio Poetize 2024 e na antologia poética Correio
Feminino. Tem sensibilidade com estudos interseccionais em educacao de-
colonial, letramento literario e variacoes linguisticas. Sua escrita da voz a
ancestralidade de suas vivéncias.


https://youtube.com/@Poetizaresocomecar?si=6nnZo2sTfI0eFw_R
https://www.instagram.com/julianadenise19?igsh=bHc0YTJ3Ynh1MnZn&utm_source=qr
https://www.facebook.com/iveterosa.desouza.1
https://www.instagram.com/clarephemeral?igsh=Z2dienhqZXo2NXJ1

Certificado Impressso Ba 26" Evicdo
Da Revista Internacional The LBard

Damido Pascimento INSTAGRAM

Publicitario, engenheiro civil e escritor. Apaixonado pelas artes e pela es-
crita, desenvolve ensaios literarios desde os 14 anos, por vezes cronicas do
cotidiano, em outros momentos com o filtro voltado a poesias, contos e ro-
mances. Ja participou de algumas antologias literarias, possui duas premia-
coes em concursos de poesias: Poesia em movimento (2013) e Arte a Flor da
Pele 2 (2021) e um livro publicado intitulado: O Enigma dos Santucci (2008).

Alexandre Alves Cotas FACEBOOK

Autor dos livros " Vida" publicado em 2017 pela Editora CBJE e
"Minha Casa " publicado em 2023 pela editora Albatroz, ambos de poesia.

Yictor de Sousa Mauricio

E apaixonado por histéria e filosofia; e até cursou Histéria até o quarto periodo; INSTAGRAN
mas preferiu migrar para a area que ja vinha trabalhando em aptiddes : Letras.
Formou-se em Lingua Inglesa pela Universidade Federal da Paraiba e participou
de alguns projetos de extensao ligados a leitura, literatura, idioma sem fronteiras
e legendagem. Mora em Guarabira, Paraiba, e faz pds graduacao em tecnologia,
outra de suas paixoes. Foi voluntario por um bom tempo de um fansub (fas que
legendam séries sem traducao) de Kdrama, Cdrama e Jdrama. Aprendeu a legen-
dar; e a partir dai, enquanto legendava , ria e chorava com os viloes e mocinhos
aprendeu sobre jornada do herdi; estudou roteiro, técnicas de escrita de cinema
e literatura posteriormente e comecou a escrever suas proprias histérias baseada
em midias e literaturas que consumia por anos.

Aline Canuto de Abreu Santana INSTAGRAN

Aline Abreu Santana, Comendadora do Brasil, é natural de Sao Paulo, Brasil.
Atua como Professora de Linguas e suas Literaturas tanto no ensino basico
quanto no ensino universitario e é escritora de livros didaticos e paradida-
ticos. Além disso, ela é Embaixadora da Academia Francesa "Divine Acadé-
mie" em Paris. Aline possui uma formacao académica sdlida, que inclui o
titulo de Mestra em "Science in Emergent Technologies in Education” pela
MUST University em Miami, FL, EUA, especialista e pés-graduada em Lin-
gua Portuguesa e suas Literaturas, com especializa¢oes em Gestao Escolar e
Coordenagao Pedagogica, e é graduada em Letras pela UniFMU-SP.


https://www.instagram.com/gvl_5d_333?igsh=OWFkNWd4eTltOWpl
https://www.facebook.com/alexandrealves.cotas?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/prof.alineabreu/
https://www.instagram.com/damnascimento80/
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Raizes de Mocambigue
DANY AMADO

Prosa
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Por ].B Wolf

O Natal é uma das celebra¢oes mais univer-
sais, conectando pessoas de diversas culturas e falan-
do ao redor do mundo. No entanto, embora o espiri-
to de unidao e compaixao seja partilhado, as formas
de celebrar essa data variam amplamente. Em cada
pais, ha costumes unicos, tradi¢coes locais e signifi-
cados distintos, que refletem o carater e a identidade
cultural de seus povos. De rituais religiosos a festas
de troca de presentes, este artigo explora as diversas
formas de celebrar o Natal em diferentes partes do
mundo, revelando como os dados se transformaram
e se adaptaram ao longo dos séculos.

\ J/
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Neste artigo, vamos nos aprofundar em como
o Natal é comemorado em diferentes culturas, ex-
plorando tanto as tradicoes mais conhecidas quan-
to algumas celebracoes menos ocasionais. Desde os
banquetes natalinos da Europa até as celebracoes
calorosas do Hemisfério Sul, vamos entender como
o Natal, originalmente uma festa crista, encontrou
novos significados em uma variedade de contextos
culturais e sociais.
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A histéria do Natal remonta ao século 1V,
quando a Igreja Catolica oficializou a celebracao do
nascimento de Jesus Cristo no dia 25 de dezembro.
Esta data foi escolhida estrategicamente para subs-
tituir celebragoes pagas, como o festival romano do
"Sol Invicto" e o solsticio de inverno, simbolos de
renascimento e renovacao da luz. Ao longo dos sé-
culos, a celebracao do Natal se expandiu para além
do cristianismo e passou a incluir trajes populares e
tradigoes culturais unicas em cada sociedade.

Além do significado religioso, o Natal ganhou
aspectos seculares e comerciais, especialmente com
a criacao do Papai Noel , inspirada em Sao Nicolau.
Esta figura, que distribui presentes as criangas, se
tornou um simbolo de generosidade e uniao. Hoje,
o Natal é realizado de maneira diversa, unindo ele-
mentos cristaos e pagaos, tradi¢oes locais e o espiri-
to de renovacao, promovendo valores de solidarie-
dade e esperanca.

Inglaterra: Festividades e Canticos Nata-
linos

Na Inglaterra, o Natal é uma das datas mais
importantes do ano, repleta de rituais. Os ingleses
sao conhecidos por suas tradicoes de canticos na-
talinos ou "Christmas Carols", que incluem cancoes
antigas entoadas em roupas e em frente as casas.
As familias inglesas também apreciam o tradicio-
nal jantar de Natal, com pratos como o peru assado,
acompanhado de molhos e vegetais, além do famoso
pudim de Natal.

O espirito natalino na Inglaterra inclui ainda
a troca de cartoes de Natal, uma pratica que come-
cou no século XIX. Para muitos ingleses, o Natal é
também uma época de doacodes e caridade, e muitos
optam por ajudar instituicoes de caridade ao invés
de gastar em presentes.
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Alemanha: Mercados de Natal e o Adven-
to

A Alemanha é o ber¢o de muitas tradi¢oes
natalinas conhecidas mundialmente, como a Arvo-
re de Natal e o Calendario do Advento. Os alemaes
comemoram o Natal com grande fervor, e seus mer-
cados natalinos, conhecidos como Weihnachtsmar-
kt, sao famosos por venderem artesanatos, comidas
tipicas e bebidas quentes, como o Gliihwein (vinho
quente).

Outro costume alemao é a preparacao do Ca-
lendario do Advento, que antecede o dia 25 de de-
zembro. Este calendario possui pequenas portas ou
gavetas, cada uma contendo um presente, doce ou
mensagem, e simboliza a espera pela chegada de
Cristo.

México: Las Posadas e a Celebracao Fami-
liar

No México, o Natal comec¢a com o evento co-
nhecido como Las Posadas, que ocorre entre 16 e 24



de dezembro. Esta festividade simboliza a jornada
de Maria e José em busca de um lugar para se hospe-
dar e dar a luz a Jesus. As criangas mexicanas e suas
familias participam de procissoes e dramatizacoes ,
visitando casas da vizinhanca enquanto cantam mu-
sicas tradicionais e sao recebidas com petiscos e be-
bidas tipicas.

O Natal no México é marcado pela uniao fa-
miliar e pela espiritualidade. No dia 24, a Missa do
Galo retine muitos catélicos, e a celebracao continua
com um jantar de pratos tradicionais, como o tamale
e o bacalhau a mexicana .

Brasil: Natal no Verao e Ceias Tradicio-
nais

O Natal no Brasil é um evento cheio de emo-
cao, apesar de ocorrer no verao. A festa tem uma
atmosfera tropical, e o Papai Noel, muitas vezes,
veste-se de maneira mais leve. As familias brasilei-
ras costumam comemorar com uma ceia farta , in-
cluindo pratos como peru, chester, rabanada, farofa
e salpicao. Apos a ceia, é comum a troca de presentes
e 0 amigo secreto, uma brincadeira popular.
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O Brasil também celebra a Missa do Galo,
que ocorre na noite do dia 24. O Natal brasileiro é
uma mistura de influéncias culturais europeias e
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africanas, além de uma forte influéncia da cultura
crista, evidenciada na montagem do presépio, que
representa o nascimento de Cristo.

Japao: Natal com Influéncia Comercial

No Japao, o Natal nao é uma festa religiosa,
mas sim uma celebracao secular com grande ape-
lo comercial. Para muitos japoneses, o Natal é uma
oportunidade de comemorar com amigos e familia-
res, com destaque para um jantar inusitado: frango
frito do KFC. A tradicao comecou com uma campa-
nha de marketing e se consolidou, tornando-se um
traje nacional.

No Japao, o Natal também é um momento ro-
mantico, em que os casais trocam presentes e apro-
veitam para fazer passeios. As decoragoes natalinas
sdo impressionantes, com luzes e vitrines enfeitadas,
e o Papai Noel é uma figura popular entre as crian-
cas.

. J/
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Australia: Natal em Clima de Verao

Na Austrélia, o Natal é comemorado em ple-
no verao, com temperaturas que ultrapassam os

A



30°C. Ao invés de neve, os australianos tém praias
e churrascos ao ar livre. Muitas familias se reinem
para um dia de diversao, que inclui esportes e ativi-
dades ao ar livre. O jantar de Natal inclui frutos do
mar, especialmente camarao, além de sobremesas
tipicas, como a pavlova.

O Papai Noel australiano, por sua vez, é re-
presentado de maneira mais casual, com roupas de
verao e até surfando em algumas representagoes. As
decoracgoes natalinas incluem luzes e arvores artifi-
ciais, adaptadas ao clima quente da época.

O Natal como Simbolo Universal

A historia e as celebracoes do Natal ao redor
do mundo demonstram uma incrivel capacidade de
adaptacao cultural a estes dados. Com em festivi-
dades religiosas e pagas, o Natal se transformou em
uma data de celebracao universal, adaptando-se a
diferentes culturas, religioes e até climas. Em cada
local, as tradicoes de Natal refletem os valores e o
espirito comunitario, sendo um momento de unido e
reflexao sobre o ano que passou.

Em um mundo cada vez mais globalizado,
entender as diversas maneiras de celebrar o Natal
é uma forma de apreciar a diversidade cultural. Ao
compartilhar nossas tradicoes e aprender sobre as
tradicoes dos outros, construimos pontes de com-
preensao e respeito, fazendo do Natal nao apenas
uma festa, mas um simbolo de paz e esperanca para
todos.
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CLAUDIA FAGGI

Jornalista diplomada, roteirista, escritora, reporter, apresentadora de TV, cria-
dora de contetido digital, mae de um menino que é luz, mulher, guerreira, sem-
pre em busca da felicidade e apaixonada pela sétima arte.

A vida imita a arte ou a arte imita a vida?

ao profundo, abordando temas que exploram o medo, o amor, o poder e os segredos da alma humana.
Abrimos com A Bruxa, um terror psicoldgico que redefine os limites do género ao transportar o es-
pectador para o sombrio universo das supersticoes e crencas do século XVII.

Nesta edicao, convidamos nossos leitores a mergulharem em uma selecao de filmes que vao do mistico

Continuando nossa jornada cinematografica, trazemos O Amor Maior do Mundo, uma obra que nos lembra
que o amor é capaz de transformar vidas e superar as adversidades mais desafiadoras. Para os fas de fantasia
épica, revisitamos O Senhor dos Anéis, onde batalhas heroicas e amizades forjadas em tempos de escuridao
nos inspiram e nos fazem questionar o verdadeiro valor da coragem.

Em um tom mais dramatico, destacamos Sobre Meninos e Lobos, um retrato inquietante sobre traumas, se-
gredos e o impacto de decisoes passadas. E para aqueles que buscam o desconhecido, indicamos Somos o que
Somos, um filme que mistura tradicao e mistério de forma provocativa, e Um Lugar Secreto, uma narrativa
que entrelaca suspense e revelacoes em uma trama cheia de reviravoltas. Prepare-se para uma edicao que
promete emocionar, provocar reflexoes e acender debates entre os apaixonados por cinema.

INSTAGRAM YOUTUBE POSTNO SITE
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A BRUXA

Bruxa é um filme de terror lancado em 2015,

dirigido e escrito por Robert Eggers, o filme

ficou conhecido por sua atmosfera sombria e
perturbadora.

Na Nova Inglaterra, no ano de 1630, uma fa-
milia de peregrinos puritanos é expulsa de sua vila e
vai viver proximo a floresta.

A atmosfera criada pelo diretor é densa, pe-
sada e faz com que os protagonistas enfrentem me-
dos e conflitos enquanto coisas estranhas comecam
a acontecer proximo a floresta e dentro de cada um
de seus novos moradores.

Animais tornam-se malévolos, a plantacao
morre e muitas outras coisas importantes aconte-
cem.

Sera que existe um poder maligno que vem
da floresta? Vocé acredita em bruxaria? Vocé acredi-
ta em possessao?

Desconfiados e paranoicos, os membros da
familia acusam um membro do préprio cla.

Um detalhe muito importante! A atuacao das
criangas é impecavel!

Se vocé gosta de filmes de terror com uma
atmosfera sombria e uma narrativa envolvente, “A
Bruxa” é uma excelente escolha.

A Bruxa é um filme surpreendente!

Esse suspense apavorante de época supera
todas as expectativas.

Existe uma sensacao de isolamento e o tema
da familia sozinha contra forcas sobrenaturais lem-
bram o aclamado classico O [luminado. Nao tem nin-
guém perto, ninguém pode ajudar esta familia!

Os didlogos em inglés arcaico, extraidos par-
cialmente de documentos de época, pela veracidade
de uma era de supersticao e fé extrema, A Bruxa ex-
plora os limites entre o suspense psicoldgico e terror
puro.

Beijos

Claudia Faggi
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m filme em que eu me identifiquei muito!

Adoro falar sobre maternidade com leveza,

nao que eu tenha levado a minha experién-
cia de ser mae desta forma, muito pelo contrario, sou
meio tensa, preocupada e constante.

Mas isso é o que torna essa pelicula interes-
sante.

E exatamente buscar aquilo que a gente tem
ou nao tem nesses personagens muito bem repre-
sentados por grandes feras do cinema.

O filme “O Maior Amor do Mundo” que tem
como titulo original, “Mother’s Day” é uma comédia
romantica de 2016, dirigida por Garry Marshall. O fil-
me entrelaca vdrias histdrias relacionadas a mater-
nidade, destacando personagens interpretados por
Jennifer Aniston, Julia Roberts, Kate Hudson e Jason
Sudeikis. Cada personagem enfrenta diferentes de-
safios e celebracoes relacionados ao Dia das Maes, e
claro, que a trama se desenvolve em torno deste dia,
mostrando as complexidades e emocoes dessa data
especial para varias mulheres, desde maes solteiras
até aquelas que lidam com relagdes complicadas
com suas préprias maes.

O filme esta disponivel na Netflix, entre ou-
tras plataformas de Streaming.

Assiste, depois me conta tudo!!!

Beijo!
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que é bom a gente tem de repetir! E por esse
motivo eu resolvi assistir todos os filmes do
Senhor dos Anéis novamente!

Confesso! Foi uma experiéncia incrivel poder
ver por outras perspectivas e de forma mais profun-
da essas obras atemporais que nos trazem lindos en-
sinamentos de vida.

“O Senhor dos Anéis” é uma saga épica que
cativa espectadores do mundo inteiro por varias
razoes. Aqui estao alguns motivos pelos quais vocé
deve assistir a essa incrivel historia:

A trilogia de filmes dirigida por Peter Jackson
¢ ambiciosa em todos os aspectos. Desde as pano-
ramicas deslumbrantes até os cendrios grandiosos,
a trilha sonora épica e os detalhes minuciosos de
maquiagem e préteses, tudo é feito em grande esca-
la. Essa ambicao se destaca mesmo em comparagao
com producdes mais modernas, gracas a sua qualida-
de atemporal.

A adaptacao cinematogréfica se baseia nos li-
vros de ]J.R.R. Tolkien, que sao ricos em mundo ficti-
cio, personagens complexos e mitologia. A qualidade
da fonte contribui absurdamente para o sucesso dos
filmes.

“O Senhor dos Anéis” oferece uma mistura
de drama, acao, horror e aventura. A jornada para
destruir o anel poderoso é repleta de reviravoltas e
emocoes, tornando-a uma experiéncia cinematogra-
fica inesquecivel.

A escolha dos atores foi acertada, com per-
formances memoraveis de Ian McKellen, Viggo Mor-
tensen, Elijah Wood, Sean Astin e muitos outros.
Eles dao vida aos personagens de forma excepcional.

A Nova Zelandia serve como pano de fundo
para a Terra Média, proporcionando paisagens ma-
jestosas e impressionantes. Os cenarios naturais
contribuem para a imersao na historia.

A trilha sonora composta por Howard Shore
é iconica e evoca emocoes profundas. Ela se tornou
parte essencial da experiéncia de assistir aos filmes.

“O Senhor dos Anéis” é uma jornada épica
que combina elementos de fantasia, aventura e dra-
ma, com uma qualidade atemporal que continua a
encantar espectadores ao redor do mundo.

Beijos e se encante por essa sensivel e huma-
na aventura da idade média!

Claudia Faggi
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obre Meninos e Lobos é um filme americano

de 2003 dirigido por Clint Eastwood. O enre-

do segue a historia de trés amigos de infancia
em Boston que se reencontram apds um tragico
evento que os envolve.

Os protagonistas sao de peso e as atuagoes
fazem muita diferenca nesse enredo profundo.

Sean Penn como Jimmy Markum
Tim Robbins como Dave Boyle
Kevin Bacon como Sean Devine

A trama comec¢a com um acontecimento
traumatico na infancia dos trés amigos, que os
marca profundamente. Anos depois, quando a fi-
lha de Jimmy é assassinada, os amigos se reencon-
tram, e antigos traumas e segredos sao revelados.

O filme foi muito bem recebido pela critica
e pelo publico, e foi indicado a varios prémios, ga-
nhando dois Oscars: Melhor Ator para Sean Penn
e Melhor Ator Coadjuvante para Tim Robbins.

SOBRE MENINOS E LOBOS

Se vocé nao assistiu Sobre Meninos e Lobos
nao perca essa grande oportunidade! O filme é im-
pressionante no inicio ao fim!

Beijos e bom filme!

Claudia Faggi
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m menino de 13 anos decide prender seus pais e

irma em um bunker abandonado no quintal de

casa. Sozinho, ele aproveita a liberdade e comeca a
descobrir a vida adulta.

O filme tem quase duas horas, e durante todo esse
tempo ficamos apreensivos.

Essa pelicula é especialmente para vocé que gosta
de filmes inteligentes e sérios.

Me lembrou um pouco do filme arrebatador que
se chama, Precisamos Conversar com Kevin, onde um
adolescente tem atitudes destrutivas e simplesmente nao
se importa com isso.

O filme explora o siléncio, sons ambientes pon-
tuais e a pequenez dos personagens.
A

forma diferente com que os membros da familia
interagem é destacada e me chamou muito a atencao.

COLUNAS E COLUNISTAS

UM LUGAR SECRETO

Um Lugar Secreto é um filme que desafia as ex-
pectativas e oferece uma experiéncia perturbadora e di-
ferente para quem esta disposto a explorar sua atmosfera
Unica.

Um Lugar Secreto e Precisamos Conversar com
Kevin estao na Amazon e sio dois filmes que merecem a
sua atencao!

Beijos e excelente filme!
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Vanina Sigrist

Doutora em Teoria e Historia Literaria pela Unicamp, professora em cursos de
graduacgao, autora do livro infantil "De quem € a rua?" (2021) e criadora da Casa na
Arte (com canal no YouTube). Adoro ser mae, cuidar de plantas, comer bem, meditar

e curtir amigos, artes e livros.

Presépios sio minhas histirias de Natal favoritas

Por Vanina Sigrist

uito da minha relacao com a celebracao do

Natal se deve a minha mae. Ela é certamente

uma das pessoas que conheco que mais ama
essa data. Desde minha pequena infancia a vejo as-
sistindo a filmes natalinos, lendo contos e cronicas
cujos enredos se passam nessa época, e decorando
nossa casa, bem como sua loja de decoracao na mi-
nha cidade no interior, com arvores, guirlandas, cas-
ticais, bonecos, arranjos de mesa, almofadas tema-
ticas e — um dos meus itens favoritos — presépios.

Simpatizo demais com presépios e sagradas
familias, devido a sua singeleza, ao seu cenario des-
pojado, a variedade simpatica de personagens, a sua
simbologia de um nascimento sagrado coroado por
uma noite incrivelmente estrelada, com a presenca
dos poucos que realmente importam. Quando meni-
na, ajudava meus pais em seu comércio, e 0 meés de
dezembro era quando me sentia mais util. Nunca via
tanta gente ao mesmo tempo, ali, escolhendo com
carinho presentes e lembrancas para seus queridos.
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Eu me prontificava a armar os presépios, retiran-
do-os com cuidado das embalagens para coloca-los
sobre as prateleiras de exposicao. Tinha receio que
uma orelhinha de ovelha, por exemplo, se quebrasse,
pondo todo o conjunto a perder... Eu era uma eximia
arrumadora de presépios, sabiam? Dispunha os per-
sonagens da cena com muita atencao, para a histéria
ser contada com veracidade e entusiasmo. Nada de
deixar Maria muito longe de seu bebé, a vaquinha de
costas para o burrico, ou o pastorzinho como mero
figurante: eu tentava revelar a contribuicao genuina
de cada um para o acontecimento mais marcante da
cristandade.

Tanto que, apos adulta e ja na minha propria
casa, passei a exibir algumas sagradas familias em
minha cristaleira e num cantinho do quarto, o ano
todo. Estao 14, admiraveis, convidando-me a lem-
brar do que verdadeiramente significa uma familia
para mim. Esse meu gosto particular se fortaleceu
ao mesmo tempo, em que, também por influéncia



de meus pais, passei a assistir desenhos natalinos.
Terminavam os anos 1980 quando se tornou tradi¢ao
familiar vermos juntos na sala, em DVD, um classico
Disney, “O Natal de Mickey Mouse”, que ja sabiamos
ser adaptacao do famosissimo “A Christmas Carol”.

\ J/

Imagem de KreangchaiRungfamai por iStock

Traduzida como “Um Conto de Natal”, a his-
toria acompanha Ebenezer Scrooge, um idoso extre-
mamente avarento que recebe a visita de trés fantas-
mas na véspera de Natal, o do passado, do presente e
do futuro, forcando-o a uma transformacao pessoal,
tendo sido publicada pela primeira vez em 1843 por
Charles Dickens (minha mae era uma sua leitora as-
sidua).

Assim, toda noite do 24, apds o jantar, ja sa-
biamos, eu e meu irmao, que viria na sequéncia essa
histéria comovente sobre saber doar e dividir, o real
espirito natalino. Conseguimos, inclusive, passar
a tradicao para outros familiares e amigos que fre-
quentavam eventualmente nossa casa nessa data.
Chegamos agora a geracao dos netos.

Essa minha incursao por uma cronica fami-
liar imprime, na verdade, o movimento que aspiro
criar aqui com voceés para a ultima edicao deste ano
da The Bard. Por aqui estamos em clima de festa e
de reflexao. Estamos fechando um ciclo e nos pre-

Por Vanina Sigrist

parando para as inten¢des do proximo. Intencoes,
vejam s6. Nao é momento de realizar, e sim de de-
sejar, como Bob Cratchit, que tanto desejava que seu
caculinha Tiny Tim se recuperasse de sua fragilida-
de fisica e que seu patrao Scrooge reconhecesse sua
dedicagao como escriturario, no conto de Dickens. O
movimento é de introspeccao e de reavaliacao dos
nossos valores mais intimos e arraigados, porque sé
eles nos permitem avancar confiantes para 2025, es-
colhendo que tradicao preferimos manter.

. J

Imagem de Keith Lance por iStock

Por falar nela, é hora de selecionarmos os
nossos classicos literarios de Natal. Eu poderia citar
dezenas de titulos, ja que a tradicao nao sé é longa,
mas culturalmente variada. Comemora-se o Natal
de diferentes maneiras ao redor do globo, o que nu-
tre ha séculos todas essas literaturas nacionais, das
quais se destacam autores ora mais, ora menos tradi-
cionalistas, ora mais, ora menos religiosos, ou entao
espiritualistas. Mas me atenho, como ja indiquei, a
minha jornada intima pelo Natal e por suas histo-
rias, fortemente marcada pelos meus ancestrais, que
pode servir como um pequeno repertdrio para voces,
leitores. A selecao compreende unicamente contos
brasileiros.

Comecgo por “A Missa do Galo” do incontor-
navel Machado. Adoro esse conto desde os meus 17
anos, idade de uma das personagens. Publicada em
1893, a narrativa se desenrola durante a madruga-
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da de Natal, enquanto o jovem Nogueira aguarda a
hora de ir pela primeira vez a uma missa do galo no
Rio de Janeiro. Hospedado na casa de Meneses, ami-
go da familia, ele acaba estabelecendo uma conversa
repleta de alusoes, sutilezas e siléncios com Con-
ceicao, a esposa do anfitriao, uma mulher bem mais
velha que lhe desperta certo fascinio. E um tipico
Machado, nesse sentido: eximio narrador de encon-
tros entre casais que se atraem estranhamente e que
saem transformados dessa experiéncia fortemente
interna, ja que nos, seus leitores, nunca sabemos ao
certo se chegam a consumar suas relagoes.

4 )

liar e do quao revigorante, ao contrario, o clima que
se instaura apés o falecimento da figura autoritdria.

( )

\ J

Imagem de Matthiasrabbione por iStock

“O Peru de Natal” é outro conto marcante da
nossa literatura, de autoria do revolucionario Mario
de Andrade. Publicado em 1942 e postumamente re-
colhido em Contos Novos, o texto revisitaquestoes
familiares e emocionais profundas, desencadeadas
pela frustracao com a ceia e o tal peru. O narrador ja
adulto recorda de quando seu pai, um homem auste-
ro e economico, decide que o peru nao seria comido
no Natal, mas guardado para o Ano Novo, causando
intenso ressentimento nele garoto. O prato, um clas-
sico dos banquetes natalinos no Brasil e em outros
paises, acaba se tornando um simbolo de desilusao
e do distanciamento emocional entre o pai e o filho
(aflorando sentimentos que, devemos admitir, mui-
tas vezes perpassam o clima familiar nessa época).
Lembro-me de ter ficado muito mexida com esse
Mario. Porque é uma dentncia bem-humorada do
quao danoso pode ser o patriarcalismo no seio fami-
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Ja “Na manjedoura”, publicado originalmente
em jornal em 1962, vejo uma das mais poéticas des-
cricoes do nascimento de Jesus. Em vez de apresen-
tar uma narrativa festiva ou dramadtica, a inigualavel
Clarice Lispector (autora nossa que caiu também no
gosto literario de celebridades internacionais, como
a atriz australiana Cate Blanchett, que durante uma
recente premiacao do cinema confessou ser sua avi-
da leitora) explora os sentimentos de simplicidade
e de ternura que brotam espontaneamente em nas-
cimentos e renascimentos. E traz a mim um singelo
presépio:

“Por enquanto o nascimento era sé de fami-
lia. Os outros sentiam, mas ninguém via. Na tarde jd
escurecida, na palha cor de ouro, tenro como um cor-
deiro refulgia o menino, tenro como o nosso filho. Bem
de perto, uma cara de boi e outra de jumento olhavam,
e esquentavam o ar com o hdlito do corpo. Era depois
do parto e tudo timido repousava, tudo timido e morno
respirava’.

Essas sugestoes de leitura nos permitem sen-
tir o Natal em toda a sua profundidade. Afinal, é uma
das datas celebrativas mais importantes em muitas
culturas, que nao passam em branco, como dizemos.
Por menos que as familias e os amigos facam, ela é
lembrada, marcada, vivenciada. Com ou sem troca de
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presentes, com ou sem nostalgias, missas ou perus,
com muitas ou poucas tradicoes familiares, ela in-
cide sobre nds de alguma forma, ela nos toca, nos
lembra de algo, mesmo que seja simplesmente que
somos uma humanidade neste planeta desejando
VA

Concluo como costumo fazer aqui: sugerindo
que esses ou outros contos natalinos sejam lidos em
voz alta, ou contados adaptadamente para as crian-
cas. Elas tém o direito de acessar histérias que mos-
trem dificuldades econoOmicas e emocionais pelas
quais passem familias do mundo todo. Isso, sim, é
sagrado. Manté-las a par de significados um pouco
mais sensiveis, totalmente ausentes das curtas nar-
rativas que acessam por telas e producoes comer-
ciais.

Por aqui montaremos juntos um presépio, é
claro, e leremos histdrias na véspera de Natal, bem
coladinhos, ainda que nao possamos usufruir de um
cobertorzinho e um chocolate quente como em ou-
tros paises onde neve em dezembro faz sentido. E
voces, por ai, como irao comemorar?

A toda a Familia The Bard um 2025 de amor e
luz!

Por Vanina Sigrist

COLUNAS E COLUNISTAS

ACESSE A VITRINE THE BARD

CONHECAM MAIS O SEU TRABALHO,
VISITE E ACOMPANHEM SUAS REDES SOCIAIS

INSTAGRAM YOUTUBE

POST NO SITE
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Stella Gaspar natural de Joao Pessoa - Paraiba. Professora Universitaria. Professora da Universi-
dade Federal da Paraiba do Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e Doutora em Edu-
cagao. Pés-doutorado em Educagao pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha. Autora do
livro “Um amor em poesias como uma Flor de L4tus”. Escritora-Poetisa da Editora Valleti Books.
Colunista-Pesquisadora-Escritora da Revista Internacional THE BARD. Registro no CNPqg-Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Apaixonada pelas letras e livros,
encontrou no universo poético, formas de expressar sentimentos, fazendo de sua docéncia uma
extensao para caminhos inspiradores, fazendo pousos em sua alma com espac¢os para o amor de
todas as formas e linguagens.

“Noatal — A obra de arte do renascer”

stimados leitores, a Revista Internacional The

Bard, traz na sua 282 Edicao, o tema “Histéria

do Natal: como diferentes culturas celebram
esta data”. Natal é uma celebracao de encantamen-
tos, sentimentos, alegrias e emocoes, em uma at-
mosfera de fraternidades e encontros, com belissi-
mas decoracoes caracteristicas. Essa data representa
nascimento e vida de nosso “Senhor Jesus Cristo”,
festejada ha séculos pela humanidade. Nessa pers-
pectiva, entre sonhos e esperancas, os festejos na-
talinos nos inspiram, nos fazem desejar inovacoes
em nossas vidas, deleitando-nos em caminhos que
nos levam ao amor, para visoes de transformacoes,
criando uma grande irmandade.

O més de novembro chega, sentimos as mo-
dificacOes: ruas iluminadas, as arvores de Natal nas
casas, muitos comecam a planejar os comes e bebes,
com quem vao festejar o nascimento de “Jesus Cris-
to”, e outros nada organizam, preferem a data come-
morativa como um dia normal.

Tudo é tao bonito, surpreendente, magico e
cristalino; ficamos mais amorosos, externando pala-

vras de amor, esperanca, paz e fé. E ai, encontramos o
sentido do “Natal” um momento Gnico, em que ins-
piramos e expiramos amor. Familias, amigos, todos
juntos, coexistindo em intensa harmonia, interliga-
das a um céu em celebracoes universais na certeza
de que todos merecemos ser felizes, com uma vida
produtiva e benéfica.

Na Coluna “Autopoiese & Narrativas” vou fa-
lar sobre o sentido do Natal, suas alegrias, desper-
tando nossas memorias, estimulando, com a narra-
tiva apresentada, o importante significado do Natal
para o mundo. Como destaque “Natal — A obra de
arte do renascer.” Assim, ressaltamos a lindeza, do
sentido natalino, no nosso dia a dia, ultrapassando o
dar, doar cestas basicas a uma familia pobre. Ir além
das trocas de presentes, viver muito mais que prepa-
rar uma ceia com fartura e comidas tipicas da época.
A verdadeira comemoracao esta voltada em assumir
0 espirito do “Natal de Jesus”, nos tornando eternos
aprendizes de seus ensinamentos.

Perdoar, amar, olhar o outro, para a paz, ser
sensivel com as dores humanas.
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Natal é respeito pelas vidas preservando a
beleza das diversidades encontradas na natureza,
construindo um mundo melhor: como as flores, ar-
vores, animais, sentindo o esplendor do universo. E
entao, incluimos todos, igualmente em um mundo
mais respeitoso e caloroso, comungando com as es-
trelas, as nuvens, o sol e a lua.

Para mim, Natal é...
Semear o amor, a Paz e o bem.

Entao é Natal, olhemos mais para as possi-
bilidades de fazermos coisas boas, com 0s nossos
potenciais. Combater a escuridao, recheando nossas
vidas com o bem.

Jesus foi o grande mestre de todos os mes-
tres uma licao de humildade e infinita sabedoria. As
licoes do amor e pelo perdao ficaram marcadas na
humanidade do homem simples de Nazaré.

Com carinho, Stella Gaspar

1. Notal — A obra de arte do renascer

“Sonhos renascendo, sorrisos escupidos, olha-
res desejosos.
Natal é renovagao, movimento, energia e poe-

»

sia”.
(Stella Gaspar)

Imagem de Jill Wellington por Pixabay

“Natal - A obra de arte do renascer”
Por Stella Gaspar

Natal - um renascer com uma nova paisagem
interior, com esséncias do amor. Essa celebragao tem
a pureza de um “ser em renascimentos”, com embe-
lezamentos, suavidades, como doces dias de alegrias,
com as mais lindas palavras de amor e perdao. Nes-
sa belissima ocasiao, a vida precisa ser repensada;
é preciso excluir o que nao floresce, nao germina e
fazer a nossa autoavaliacao.

“Toé relendo minha lida, minha vida, minha
luta, meus amores.
T6 revendo minha vida, minha luta, meus valo-
»

res.
(“Meu Jardim”, Vander Lee; Deck Discos, 2005.)

E tao importante rever a prépria vida, as ati-
tudes, a nossa fotografia interior.

Aproveitar o Natal, e continuar podando os
sentimentos negativos, por isso, na cancao poética
de Vander Lee, podemos perceber no seu cantar pa-
lavras que estavam guardadas:

“T6 bebendo minhas culpas, meu veneno, meu
vinho”.

E nesse momento, que o jardim fica limpo e
bonito, nos sonhos do jardineiro.

Natal une mundos e aqueles que professam
diferentes crencas, numa comemora¢ao magica. O
renascimento em nossos coracoes; “0 Menino Jesus”
o homenageado, liberando fragrancias com o seu
nascimento, reafirmando as afetividades e parcerias
familiares.

Com a obra de arte do natal, sendo para mim,
um simbolo do belo, é importante olharmos para a
frente com otimismo, pois fechamos ciclos, dando
inicio a outros.

1.2 A arte de celebrar o Natal

A arte de celebrar o Natal traz criatividades
comestiveis chamada, “obra de arte comestivel” re-
fere-se a criagoes culinarias que transcendem o sim-
ples ato de alimentar, transformando-se em verda-
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deiras pecas de arte. Essas obras sao elaboradas com
um cuidado estético e técnico, que as torna visual-
mente impressionantes, além de deliciosas. Citamos,
entdo, as cestas de Natal brasileiras, que incluem
biscoitos decorados, bolos artisticos e chocolates de-
licadamente trabalhados, que nao apenas agradam
ao paladar, mas também aos olhos de adultos, jovens
e criancas. Sao verdadeiras obras de arte que encan-
tam e surpreendem como um original presente.

As obras de arte comestiveis proporcionam
uma experiéncia gastronomica que envolvem todos
os sentidos. O aroma, a textura e o sabor, para criar
momentos de prazer.

A arte de celebrar o Natal é uma inspiracao,
uma atividade criativa, é um fazer artistico em um
especial momento de inclusao amistosa.

r
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1.3 A ceia, a gastronomia natalina

A mesa preparada para a ceia de Natal é for-
mada por alguns pratos como, por exemplo, o peru.
De acordo com a tradicao, a ave indica prosperida-
de e fartura. Além do peru, as pessoas também cos-
tumam comer pernil, tender, bacalhau, frango ou
chester na noite de Natal. Alguns alimentos tém sig-
nificados simbdlicos, como as avelas, as nozes, que
simbolizam fartura, e as améndoas, que amenizam

os efeitos da bebida. O vinho simboliza o sangue de
Cristo, o sagrado e a fertilidade.

A ceia representa a uniao e confraternizacao
das familias. Faz os familiares ficarem mais unidos e
em clima de celebracao, durante esse periodo.

Ve

.
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O verdadeiro espirito do Natal nao se resu-
me a mesas fartas, cestas artisticas, presentes, entre
outros. “Natal de verdade”: é uma festa de aniversa-
rio, é o aniversario da pessoa mais importante dos
ultimos dois mil e vinte e quatro anos. Nao s6 para
os cristaos, mas para o mundo, porquanto mudou a
histéria do planeta. O calendario é o mesmo, repeti-
mos “Feliz Natal” todos os anos, com sorrisos sim-
bolizando felicidades para um novo ano, enchendo
0 nosso coracao de esperanca em tempos melhores.
Todas as culturas tém uma forma de celebrar esse
momento. Nessa mesma época do ano, em meados
de dezembro, os antigos romanos festejavam a Sa-
turndlia, festival em que eles ofereciam presentes
entre si, mas também trocavam os papéis sociais,
uma mistura entre nosso Natal e o Carnaval. “A data
do Natal foi fixada em 25 de dezembro pelo impe-
rador Constantino, porque nesse dia, era celebrada
a grande festa solar em Roma”, explica Ramoén Teja,
professor emérito de Historia Antiga da Universida-
de de Cantdbria (Espanha).
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2. Natal - umwhammiwdeabmos
epoesiws

Tem muita gente nessa época, esquecendo-
-se de que a vida é um eterno recomeco, com novas
possibilidades de fazer diferente o cotidiano, de con-
tinuar sonhando e de corrigir erros, tentando acer-
tos. Por isso, a esperanca é o balsamo para as nos-
sas almas, é o esperar que dorme na gente. Jesus nos
apresenta a terapia da autoconfianca que ele tinha,
porque se sentia ligado a Deus. Um Deus que nos fez
fortes, inteligentes, bonitos e capazes.

Seja o elo de uniao, deixe a humildade entrar
em seu coracdo, com verdadeiros sentimentos. Em
alegrias, amor e paz, o natal torna-se poesias e abra-
cos, livres sem amarras.

Abracar € algo aprendido desde o inicio da
vida. As criancas aprendem a dar abracos nas pes-
soas que estao mais proximas de si, como uma forma
de criar lacos mais fortes para as préximas fases de
suas existéncias.

Abrace, abraco € o gesto que mais transmite
afeto, carinho, amor.

O abraco pode ser entendido ainda como uma
pratica solidaria, de aten¢ao ao préximo, de apoio as
causas e as pessoas, e por isso, o Natal - uma harmo-
nia de abracos e poesias, - ¢ também um incentivo ao
resgate do verdadeiro espirito natalino.

Um abrago de “Feliz Natal” é uma aproxima-
cao afetuosa, contagiante e motivadora.

“Tudo que eu preciso é de um abrago. Um abrago da-
queles cheios de conforto e, ao mesmo tempo, suave.
Um abrago capaz de transportar minha mente, a ou-
tra realidade. Onde o mal ndo me toca, onde os bragos
cobrem minha fragilidade e me protegem de qualquer
pessoa ou situagao. Tudo que eu preciso é do seu abra-
¢o. Serd que é pedir muito?"

(Camylla Gongalves Cantanheide).

“Natal - A obra de arte do renascer”
Por Stella Gaspar

“S6 nos damos conta do valor de um abrago
quando precisamos de um”.
(nandhinho maciel)

Abraco de tudo...
Por Stella Gaspar

Em um ou dois ou trés abragos
Cantinhos esquecidos por nés

Se iluminam, acordam e tudo vibra

E inevitdvel um abraco, ndo nos deixar
Assim: melhores e mimoseados.

Abracos focados nas trocas de afetos

Corpos em contatos, coladinhos a outro corpo
Nosso tempo, nossa temperatura mudam
Coisas de bragos

Coisas de sentir.

Abracos podem ser silenciosos ou barulhentos
Coracao com coragao

Um presente maravilhoso,

intenso, com pureza de sentimentos.

Abraco, abracarei sempre

A esperancga e a paz;

A motivacgao e nutricao do amor;

A saudavel vida;

Com abracadas tempestades de felicidades
Naturalmente como um vento leve
Inspirando e acariciando nossas peles.

.
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3. Eutioé Notal ... Autes e depoic

3.1 Tradicional cancao

“Entao é Natal” nao pode faltar na playlist
de muitas celebracoes natalinas, mas ha pessoas
que nao gostam da can¢ao. A composicao é de John
Lennon e Yoko Ono (1971). A versao brasileira é uma
adaptacao de Claudio Rabello para “Happy Xmas”
(War Is Over). A letra original foi baseada em um
protesto que John Lennon e Yoko Ono fizeram em
1969 alugando outdoors em grandes cidades como
Nova York, Toronto, Roma, Paris e Londres, entre
outras.

A letra, com sua mensagem de esperanca e
reflexao sobre a paz, ressoou globalmente. No Brasil,
a adaptacao para o portugués manteve a esséncia da
mensagem, mas com um foco, ainda mais acentuado
no espirito natalino.

“Entao é Natal” ndo é apenas uma versao
da cancao original, mas uma recriacao que evoca a
alegria, a saudade e a celebracao do Natal brasilei-
ro. A versao de Simone tornou-se rapidamente um
classico nas playlists natalinas, destacando-se pela
fusao de sua interpretacao apaixonada com os ar-
ranjos musicais que realcam a atmosfera festiva. O
uso de instrumentos tradicionais e coros d4 a cangao
uma qualidade atemporal que continua a emocionar
ouvintes de todas as idades. Além da magia musical
que envolve a cangao, “Entao é Natal” carrega consi-
go um profundo significado cultural. A letra, que fala
sobre reflexao, amor ao préximo e a esperanca de um
mundo melhor, ressoa especialmente durante a tem-
porada natalina, servindo como lembrete do verda-
deiro espirito dessa época. (Disponivel em”https://
diariodonoroeste.com.br/a-origem-da-cancao-po-
lemica-entao-e-natal/ Acesso em: 03/09/2024).

“Entao é Natal”. Ruas iluminadas, casas de-
coradas, troca de cartoes e presentes nos contagiam.
Ha um clima diferente no ar que nos envolve. Gestos
de ternura e perdao sao espontaneos e votos de feli-
cidades voam distancias e cruzam mares para chegar

aos coracoes. Ficamos expansivos, a vida fica mais
bela, cheia de deleites. E preciso viver plenamente o
sentimento natalino, e se nutrir de forca, resisténcia
e resiliéncia.

Eterno Natal

“Encontrei lindas e sdbias palavras de Buda.
Ele disse: jamais, em todo o mundo,

o0 odio acabou com o ddio.

O que acaba com o ddio é o amor".

Assim, com a nossa esséncia, podemos ser
melhores a cada dia, com praticas solidarias e hu-
manitdrias, afetuosas com as pessoas que amamos,
sentindo que podemos espalhar olhares amorosos e
de repente, deixar quem estiver ao nosso redor, sen-
tir que suas pernas e bracos podem tornar-se asas de
felicidades.

O Natal é uma festa de inspiracoes, de har-
monizacao de ambientes decorativos usando os sim-
bolos dessa data tao bonita.

Nossos Corag()es florescem e as esperancas se
renovam.

. J/
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Através dessa narrativa, receba meus votos
de que os sorrisos e as esperancas nao se afastem de
vocé, querido leitor da “Revista Internacional The
Bard” e da “Coluna Autopoiese & Narrativas”. Brin-
demos a uniao e o fortalecimento de vinculos.

Muito mais do que os presentes, 0 que mais
importa é a presenca. A Presenca das amizades e dos
familiares, que nos fazem bem, celebrando os encon-
tros e reencontros.

Destaco a beleza de alguns simbolos tradi-
cionais dessa época do ano, como a arvore de Natal.
Uma grande mensagem de esperancga, energia, pros-
peridade, renovacao e abundancia de vida.

Tudo é uma dadiva da existéncia. A simbolo-
gia de uma arvore nos da vida, capacidade de amar,
de sentir a beleza, de encontrar um perfume inexau-
rivel em cada plantio, criando uma aura de amor a
sua volta.

( N\
. J
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INSTAGRAM

“Natal - A obra de arte do renascer”
Por Stella Gaspar

Outro simbolo muito presente nessa festivi-
dade é a “Estrela de Natal”.

Representa Luz interior, indicando caminhos
e direcoes de luzes divinas, sendo guia da humani-
dade. A estrela que sempre aparece no topo das ar-
vores de Natal, tem sua origem na religiao crista. Ela
representa a estrela de Belém; que, de acordo com
os cristaos, guiou os trés reis magos até o local do
nascimento de Jesus.

“Na noite de Natal, cada estrela no céu, é uma
bengdo em minha e na sua vida.

E lindo poder dizer: cada dia, caminharei com
essa luz no meu coragao, desejando espalhar felicida-
des e esperangas, com a esséncia do amor que Jesus nos
ensinou”!

(Stella Gaspar)
Namasté!
Amor e Luz
Stella Gaspar
COLUNAS E COLUNISTAS SUMARIO
POSTNO SITE
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https://www.instagram.com/stella_maria_gaspar
https://revistathebard.com/autopoiese-e-narrativas-natal-a-obra-de-arte-do-renascer/
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“A esperanga ... balsamo para as nossas almas cansadas.
E o esperar, que dorme dentro da gente,
e que acorda de repente.”

Stella Gaspar

12
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E Natal sempre que deixares Deus amar os
outros através de ti... sim, é Natal sempre que
sorrires ao teu irmao e lhe ofereceres a tua mao.

Madre Teresa de Calcuta

gl lp

A escassez de tempo tornou-me amiga da clareza,
amante da praticidade e apaixonada objetividade.

Nathalia da Silva Gomes

L e

“O Natal é um tempo nio apenas de alegria
mas também de reflexdo”

Sir Winston Churchill

e

“Deus ensinou a humanidade, naquele
primeiro dia de Natal, o que era ser homem.
Dar e ndo tomar. Servir e ndo dominar.
Nutrir e ndo devorar”

Charles Kingsley
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O destino baralha as cartas, e nds jogamos.

Arthur Schopenhauer

‘g

Em mil poesias nos encontremos nas esquinas de
cada silaba, nos ventos de cada advérbio, para escutar o
sujeito em seus discursos e infinitos predicados... Mas
furte-nos sempre, de nossos pontos finais.

J.B Wolf
oy

A tnica pessoa realmente cega no
Natal é aquela que nao tem o Natal no
Seu coragao.

Helen Keller

g

“O espirito do Natal é o espirito do amor,
da generosidade e da bondade. Ele ilumina a
janela da imagem da alma, e n6s olhamos
para este mundo cheio de vida e tornamo-nos
mais interessados nas pessoas do que nas coisas.”

Thomas S. Monson

L re

Sao tantos os que ndo se esquecem do
aniversario de Cristo! Sdo tdo poucos, 0s que nao
se esquecem dos seus preceitos. E mais fcil
manter as férias do que os seus principios.

Benjamim Franklin




O Natal agita uma varinha magica sobre todo
o mundo, e observe,
tudo é mais suave e mais bonito.

Norman Vincent Peale

Lip e

Nao basta celebrar o nascimento de Jesus no dia
25 de dezembro, é preciso também té-lo no
corag¢do no dia a dia e seguir os seus ensinamentos.

Edna Frigato

L re

“SUA FRASE AQUI”

“O Natal nos dé a oportunidade de fazer uma pausa e
refletir sobre as coisas importantes ao nosso redor.”

David Cameron

S6 o siléncio faz escutar o som da
inspira¢ao da vida!
Sonhe, ndo acorde...
Acredite e crie mil mundos perfeitos dentro de
cada lagrima que jaz em um dia.

J.B Wolf
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A vida é muito curta! Passar esse momento de
forma vil seria um desperdicio.

William Shakespeare

Sugestoes de presente para o Natal: para
seu inimigo, perdao.
Para um oponente, tolerancia.
Para um amigo, seu coragao.
Para tudo, caridade.

Oren Arnold

e

O mundo é como um espelho que devolve
a cada pessoa o reflexo de seus proprios
pensamentos. A maneira como vocé encara
a vida é que faz toda diferenca.

Luis Fernando Verissimo

“Nao existe Natal ideal, s6 o Natal que vocé decide

criar como reflexo de seus valores, desejos,
sentimentos, tradi¢oes.”

Bill McKibben

o

“Honrarei o Natal em meu coragio e tentarei
conserva-lo durante todo o ano.”

Charles Dickens

e
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ue alegria estar com vocés em mais uma edi-
Ogéo! E no Natal, uma época que vai muito

além da compra de presentes para amigos e
fanMres. Momento em que refletimos muito mais
sobre valores e sentimentos como solidariedade e
empatia. Demonstramos ainda mais: uniao, solida-
riedade e amor ao préximo. Pois o Natal é mais que
uma festa; é um convite a gratidao. E um tempo para
expressarmos nosso apreco pela companhia daque-
les que amamos e pela jornada que compartilhamos
ao longo do ano. Agradecemos pela sadde, pela ami-
zade e pelo amor que nos envolvem.
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“O Natal comegou no coragao de Deus. SG estd
completo quando alcangar o coragdo do home.”

(Autor Desconhecido)

No Ano Litargico da igreja catdlica, temos o
Advento, tempo de preparacgao para o Natal. As qua-
tro semanas que antecedem o nascimento de Jesus
sao oportunidades para aprofundar reflexoes, reno-
var esperancgas e abrir o coracao para acolher o Sal-
vador; precisamos viver esse tempo, e que ele per-
maneca em nos.

“O anjo, porém, lhes disse: Ndo temais; eis aqui
vos trago boa-nova de grande alegria, que o serd para
todo o povo: € que hoje vos nasceu, na cidade de Davi, o
Salvador, que é Cristo, o Senhor.” (Lucas 2.10-11)



.
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Conforme a maioria dos historiadores, a festa
era originalmente destinada a celebrar o nascimento
anual do deus Sol no solsticio de inverno (natalis in-
victi Solis). A festividade foi ressignificada pela Igre-
ja Catolica no século III para estimular a conversao
dos povos pagaos sob o dominio do Império Roma-
no, passando, entdo, a comemorar o nascimento de
Jesus de Nazaré.

Outros povos da antiguidade também cele-
bravam a data, seja pela chegada do inverno ou pela
passagem do tempo. E o caso dos mesopotamicos,
que celebravam o “Zagmuk”, uma festa paga em que
um homem era escolhido para ser sacrificado. Isso
porque eles acreditavam que no final do ano, alguns
monstros se despertavam. A partir do século IV, e
com a consolidacao do Cristianismo, a festividade
foi oficializada como Natale Domini (Natal do Se-
nhor). Como nao se sabe ao certo o dia em que Jesus
nasceu, essa foi uma forma de cristianizar as festas
pagas romanas, dando-lhes uma nova simbologia.

Alguns escritores cristdos primitivos rela-
cionaram o renascimento do sol ao nascimento de
Jesus. “O, quao maravilhosamente agiu Providéncia
que naquele dia em que o sol nasceu... Cristo deveria
nascer”, Cipriano de Cartago escreveu. Jodao Crisos-
tomo também comentou sobre a conexao: “Eles cha-
mam isso de ‘aniversario do invicto. Quem de fato é
tao invencivel como Nosso Senhor...?”

57

O estudioso moderno Steven Hijmans, no
entanto, argumenta nao haver evidéncia que essa
celebracao anteceda a do Natal: “Enquanto o solsti-
cio de inverno em torno de 25 de dezembro foi bem
estabelecido no calendério imperial romano, nao ha
nenhuma evidéncia de que uma celebragao religiosa
do Sol naquele dia antecedia a celebracao de Natal e
nenhuma que indica que Aureliano teve parte na sua
instituicao”.

Os primeiros indicios da comemoracao de
uma festa crista litdrgica do nascimento de Jesus em
25 de dezembro ocorreram a partir do Crondgrafo
de 354. Essa comemoracao come¢ou em Roma, e no
cristianismo oriental o nascimento de Jesus ja era
celebrado com a Epifania, em 6 de janeiro. A come-
moracao em 25 de dezembro foi importada para o
oriente mais tarde: em Antioquia por Joao Crisésto-
mo, no final do século IV, provavelmente, em 388, e
em Alexandria somente no século seguinte. Mesmo
no ocidente, a celebracao da natividade de Jesus em
6 de janeiro parece ter continuado até depois de 380.
No ano 350, o Papa Jalio I levou a efeito uma inves-
tigacao pormenorizada e proclamou o dia 25 de de-
zembro como data oficial e o Imperador Justiniano,
em 529, declarou-o feriado nacional.

O termo Natal tem origem na palavra do la-
tim “natalis” que, no que lhe concerne, é derivada do
verbo nascer (nascor). A escolha da data foi determi-
nada pelo Papa Julius I (337-352) e, mais tarde, foi
declarada feriado nacional pelo Imperador Justinia-
no, em 529. Deste modo, sem estar associada a sua
origem, o Natal passou a ser comemorado em muitos
paises.

Simbolos do Natal

Com o Natal surgem vérios sinais represen-
tativos dessa comemoracao, cada qual com um sig-
nificado distinto e com origem paga ou religiosa.
Quando falamos no nascimento de Jesus, a represen-
tacdo mais presente é o presépio, afinal, ele retrata o
cenario onde o Menino nasceu. Entao, de forma con-
junta ou isolada, conhecemos os elementos que nele
figuram: a sagrada familia, composta por Jesus, José
e Maria, os trés reis magos, o anjo e a estrela.
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“E voltaram os pastores glorificando e louvando
a Deus por tudo o que haviam ouvido e visto, como lhes
havia sido.” (Lucas 2:20)

O primeiro presépio foi montado por Sao
Francisco de Assis no século XIII, na Italia, com o
proposito de recriar a cena do nascimento de Jesus
para explicar para o povo como teria acontecido.

. J
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Com o passar do tempo, a montagem do pre-
sépio tornou-se uma tradicao forte e passou a ser
montado nas casas, nas igrejas e em diversos lo-
cais durante o ciclo do Natal. O presépio simboliza
a uniao do divino com o terreno, ao reunir pessoas,
animais e a figura de Deus. Ainda no campo religioso,
os bonitos anjos usados na decoracao do Natal reme-
tem a Sao Gabriel, o anjo que tera anunciado a Maria
que ela seria mae de Jesus.

Os trés reis magos sao os magos que foram
a procura de Jesus para adora-lo e levar-lhe presen-
tes. O que figura mais um fator religioso ao lado do
costume de dar presentes no Natal, e faz aumentar
o furor do comércio nessa altura do ano. As estrelas
nos topos das arvores de Natal sdo justamente o sinal
seguido pelos reis magos para encontrar o lugar onde
Jesus havia nascido.

Revista

Poesia, arte e musica

/
“Quando Jesus entrou em Jerusalém, o povo

decorou as ruas com folhas para celebrar sua vinda”
(Mateus 21:8-9)
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A arvore de Natal é um dos simbolos mais
emblematicos da festa. Muito mais que o presépio.
A tradicao de monta-la, numa proposta religiosa, é
mais recente. Foi Martinho Lutero, a principal figu-
ra da Reforma Protestante, quem montou a primeira
arvore em casa. Antes de Lutero, as pessoas ja usa-
vam arvores enfeitadas para comemorar a chegada
do inverno. E justamente por isso que nao se trata
de uma arvore qualquer, mas um pinheiro, por ser
simbolo de resisténcia nos invernos rigorosos. Logo,
simbolo de esperanca e paz, como Jesus para os Cris-
taos.

Papai Noel

Se a arvore é o simbolo mais emblematico, o
Papai Noel é a personagem mais importante da festa.
A figura do Papai Noel é inspirada em um bispo turco
chamado Sao Nicolau. Ele costumava deixar moedas
préximas as chaminés das pessoas mais necessita-
das. E por isso que ele representa a generosidade que
acaba invadindo os coracdes na época natalina. Com
o tempo, mediante campanhas publicitarias, Sdo Ni-
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colau se tornou popular e deu lugar ao popular Pa-
pai Noel que, em vez de moedas, deixa presentes as
criancas que se portam bem ao longo do ano.

beia de “Natal

“Eu sou o pdo vivo que desceu do céu; se al-
guém comer deste pdo, viverd para sempre; e 0 pdo que
eu der é a minha carne, que eu darei pela vida do mun-
do.” (Jodo 6:51)

g

Imagem de Drazen Zigic por iStock

De origem Europeia, onde as pessoas cOs-
tumavam deixar a porta de suas casas abertas para
receber viajantes. Simboliza a unido e a confrater-
nizacao das familias. Assim, na véspera de Natal, os
familiares se reinem a mesa para a tradicional ceia
de Natal. Na cultura brasileira é comum ter o peru de
Natal, as frutas secas e o panetone.

Cada cultura tem suas crencas, peculiarida-
des, calendarios diferentes, a sua prépria religido em
relacao as festividades natalinas. Ficamos, de certo
modo, curiosos em conhecer essas realidades e como
isso é vivenciado em seus tempos e culturas. Fala-
remos de alguns povos e religiao e de como viviam
as celebracoes do natal, a titulo de contribuicao com
essa revista. Vamos, entao?
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Em relacao a celebracao do Natal, paises isla-
micos como Indonésia, Paquistao, Bangladesh, Tur-
quia, Egito, Nigéria, Libia e Irda mantém uma relacao
de respeito, apesar de a data nao ser considerada sa-
grada para o seu credo.

Budiomo.

Os paises que adotam o budismo como re-
ligido, caso de vdrios paises da Asia como China,
Coreia do Sul e Japao, nao se envolvem com a ca-
racteristica particular do nascimento de Jesus. Eles
admiram e respeitam a tradicao, mas Jesus Cristo
para eles, é considerado um “Bodhisattva”, ou seja,
um ser de sabedoria elevada, que segue uma pratica
espiritual que visa remover obstaculos e beneficiar
os demais seres.

Eles celebram a data pendurando decoragoes
natalinas nos seus templos, enviando cartas para as
pessoas que amam, mantendo vigilias até de madru-
gada e, ocasionalmente, ouvem musicas natalinas.
A filosofia budista, diferentemente da crista, nao se
baseia em qualquer tipo de idolatria ou em monu-
mentos de culto e sim, nos conceitos de autoconhe-
cimento e na lei de causa e efeito. Assim, os budistas
ocidentais nao comemoram o dia 25 de dezembro
com o “cunho” cristao, mas em pensamento espiri-
tual.

A data mais importante para os budistas é
chamada Visakha Bucha, quando os adeptos cele-
bram o nascimento, a iluminacao e a morte de Buda,
seu fundador. Normalmente, comemora-se em maio,
num dia de lua cheia conforme o 6° més lunar.

Judaisma

Os judeus nao comemoram o Natal nem o
Ano Novo nos “moldes” cristaos — apesar de reco-



nhecerem que Jesus existiu, nao ha uma relacao de
divindade com ele.

Para essa cultura, principalmente em Israel,
a comemoracao de fim de ano é o Hanukah, que
significa festa das luzes em hebraico e lembram as
vitorias contra a opressao, a discriminacao e a per-
seguicao religiosa. A festa consagra a vitoria dos ju-
deus contra uma provincia grega que tentava impor
o politeismo. Em todas as noites do festival, as fami-
lias se reinem ao redor de um candelabro especial
com oito velas chamado menord. Em cada uma das
noites, uma delas é acesa em adicao da anterior, até
completarem a oitava noite com todas elas acesas.
Presentes sao trocados nessas noites.

. J

Imagem de Ninel Roshchina por iStock

Wondut

O hinduismo, cultura tradicionalmente pre-
sente na India, tem como suas principais celebra-
coes Durga Puja, o Dasara, o Ganesh Puja, o Rama
Navami, o Krishna Janmashtami, o Diwali, o Holi e o
Baishakhi. Sao festas relacionadas a energias, dancas
e cantos, que tém apenas um significado: adorar a
“energia divina”.

O Diwali é o “festival das luzes” onde se co-
locam em cada casa e em cada templo, milhares de
luzes acesas por toda a noite. O festival de cinco dias
comemorado em familia é em homenagem a batalha
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que deu vitdria a Krishna sobre o demoénio Naraka-
sura, em que a esperanca toma conta das cidades e as
expectativas de um proximo ano melhor e repleto de
felicidade. No Diwali, as pessoas costumam se vestir
elegantemente e passar esse dia de descanso com a
familia. Geralmente, ha uma ceia e um momento es-
pecial de oragoes.

. J/

Imagem de EyeEm por Freepik
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A cultura taoista é predominantemente en-
contrada na China e faz qualquer celebracao no Na-
tal. A religiao tem inimeras datas onde se comemo-
ra o nascimento de grandes mestres ou a ascensao
deles — também ha rituais de exorcismo, alquimia e
magia.

O Ano Novo chinés, comemorado segundo o
calendario lunar, é um dos periodos mais importan-
tes para a sociedade chinesa, que faz uma pausa no
trabalho para festejar com a familia. Oficialmente, o
feriado possui 3 dias, mas costuma se estender por 7,
e as festividades acabam durando até 15 dias.

Durante a celebracao do Ano Novo, os chi-
neses praticam muitas tradi¢oes que fazem parte da
cultura do pais. Tudo envolve supersticoes e pen-
samentos de positividade para o novo ciclo que se
inicia, assim como acontece com as comemoracoes
nas outras partes do mundo. Os chineses também



acreditam que, o que é feito nas primeiras horas da
virada do ano afeta o restante dele. (Fonte: G1 e Dar-
kSide)

r

\

Imagem de Prensalatina por Google

Ao final deste artigo, nao se aspira esclarecer
o tema, por ser amplo e desperta em nés sentimen-
tos diversos, trazendo-nos resquicios de histérias
alegres, tristes, lembrancas de natais passados que
estao guardados nos nossos coragoes. Nao ha quem
nao se lembre de algo (musica, mensagem, cena)
quando alguém se refere ao natal, festa celebrada
em diversos paises. Entao, deixarei aqui minha men-

sagem sobre esse momento que, para muitos, é de
alegria; outras, tristezas, retornos, encontros e de-
sencontros. Saibamos enxergar o natal nao somen-
te como época de troca de presentes, mesas fartas,
etc., mas, sobretudo, da presenca de Jesus em nds, no
meio de noés, reconciliando-nos com Deus e com os
irmaos, de forma mais evidente. Mas, para que esse
nascimento seja didrio, aprendamos a vivenciar dia-
riamente o significado de Jesus nascido e ressuscita-
do.

Que Jesus nas¢a no coracao de todos nés
para sermos sinais de sua presenca misericordiosa
no mundo, por amor e solidariedade, sobretudo com
os mais necessitados. FELIZ NATAL! Que cada um
de nos possa ser portador do advento, das boas-no-
vas, da paz, da fé, da esperanca e do amor. E advento,
Cristo chegard. Ele renascera! Até breve!

COLUNAS E COLUNISTAS

CONHECAM MAIS O SEU TRABALHO,
VISITEM SEU BLOG E ACOMPANHEM SUAS REDES SOCIAIS
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Lilian Stocco

Escritora, designer, fotdgrafa, roteirista e artista visual. Autora de 3 romances sendo, “Os Sete
Segredos’' finalista do concurso Best-seller startups 2019. Autorade 15 fotolivros com as belezas
do Brasil e do mundo. Esta envolvida em 5 novos projetos de escrita, é participante da "Vivendo de
Inventar” grupo “Hardcover” do escritor Best Seller André Vianco, é membro da Sociedade de Au-
tores Literdrios — SAL, onde atua como escritora, ilustradora e capista. Participante de antologias
de contos como: “Nao Conte a Ninguém” (Carreira Literaria / oito e meio editora), "Vocé Nao Esta
S6” (Editora Itapuca), “Contos da Quarentena” (A Arte da Palavra) e “Likes”(Insight Editorial). E
colunista da revista “The Bard” com a coluna “Vida de Autor”e recentemente langou um livro de
contos em parceria com o autor Josenilson Oliveira (Nem te Conto - Historias Quase Autorizadas)

pela Editora Itapuca.

(0  Gmpartincia: da 22°  Fly
para s Clutores O) fucionais

assada a Bienal do Livro em Sao Paulo, mais

uma vez com nimeros que mostram a forca da

literatura brasileira e seus leitores, caminha-
mos agora para o final do ano com um evento que
mostra o poder da conexao autor/leitor. Estou falan-
do da Flip 2024 em Paraty. Onde ideias, autores e lei-
tores se encontram e promovem ao longo dos cinco
dias de eventos trocas riquissimas para nosso cena-
rio literario e cultural. Me acompanhem para conhe-
cer as riquezas que o autor nacional pode encontrar
na Flip esse ano e quem sera o autor homenageado.

( )

. J/

Imagem de Safdar73407400 por Freepik
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De 9 a 13 de outubro, Paraty se transforma-
rd mais uma vez no epicentro da literatura brasileira
com a 222 edicao da Flip. Este ano, o evento celebra
a obra de Joao do Rio, pseudonimo de Paulo Barreto
(1881-1921), um dos autores mais influentes do inicio
do século XX. Joao do Rio foi um cronista sensivel que
capturou com maestria a vida urbana e os contrastes
sociais do Rio de Janeiro, oferecendo um retrato tinico
da alma carioca e do Brasil em transformacao.

A Flip, mais do que um espaco de celebracao
literaria, é uma plataforma de visibilidade para auto-
res nacionais, especialmente para novas vozes que en-
contram na feira uma oportunidade de didlogo com o
publico e com outros escritores.

Para os autores brasileiros, estar presente na
Flip é mais do que participar de um evento cultural:
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(0 Gmpottincia da 22 Flp para as

é fazer parte de uma tradicao literaria que reflete e
projeta as multiplas faces da nossa literatura. Neste
ambiente fértil de trocas e reflexoes, a importancia
da Flip se reafirma ano ap6s ano como um evento
fundamental para fortalecer e ampliar o alcance da
literatura nacional, permitindo que novas historias e
perspectivas cheguem cada vez mais longe.

Q%/ﬂ(%ﬁgm& @ L%[ZO/ do Kia

A homenagem a Joao do Rio nesta edicao re-
forca a relevancia da Flip como um espaco que valo-
riza a memoria literaria do Brasil, ao mesmo tempo
em que projeta a literatura para o futuro.

Uma homenagem que nao é apenas resgatar
a memoria de um dos maiores cronistas brasileiros,
mas também celebrar a diversidade cultural e a ca-
pacidade Unica da literatura de interpretar as nuan-
ces da nossa sociedade.

Joao do Rio, pseudonimo mais famoso de
Paulo Barreto (1881-1921), foi uma figura central na
literatura brasileira do inicio do século XX. Jornalis-
ta, cronista e escritor, Joao do Rio é lembrado por sua
habilidade em capturar o espirito da vida urbana do
Rio de Janeiro, em uma época em que a cidade pas-
sava por grandes transformacoes. Filho de uma so-
ciedade em rapida modernizacao, ele transitou pelas
camadas mais diversas da capital carioca, trazendo a
tona histérias de seus becos, ruas, e saloes aristocra-
ticos.

( )

. J

Imagem do Google - Joao do Rio

Por Lilian Stocco

Sua obra mais conhecida, "A Alma Encanta-
dora das Ruas" (1908), é uma colecao de cronicas que
retrata a vida cotidiana no Rio de Janeiro, exploran-
do desde o universo dos marginalizados até a elite
social da época. Joao do Rio mergulhava nas entra-
nhas da cidade, abordando temas como a pobreza, a
exclusao, e as mudancgas urbanas, sem perder de vista
a complexidade humana. Sua escrita é marcada pelo
olhar atento e afiado, quase cinematografico, capaz
de transformar cendrios e personagens comuns em
material literario de grande relevancia.

Além das cronicas, Joao do Rio também es-
creveu romances, contos e pecas de teatro. Ele foi
uma das primeiras vozes brasileiras a tratar da cida-
de como protagonista literaria, criando uma ponte
entre o jornalismo e a ficcao, algo inovador para o
seu tempo que lhe da créditos na literatura até a atu-
alidade.

Joao do Rio teve um papel fundamental na
consolidacao de um novo estilo literdrio no Bra-
sil, focado na modernidade, na urbanizacao e nos
contrastes sociais. Ao retratar com tanta precisao
o cotidiano do Rio de Janeiro, ele ajudou a moldar
uma identidade literdria genuinamente urbana, em
contraponto ao regionalismo que dominava a cena
literaria da época. Sua obra influenciou geragoes de
cronistas e jornalistas, sendo um precursor do jorna-
lismo literario.

Além disso, Joao do Rio foi uma voz ousada
e vanguardista, nao apenas por sua forma inovadora
de escrever, mas também por sua vida pessoal, sen-
do um dos poucos escritores de sua época a assumir
abertamente sua homossexualidade, em uma socie-
dade conservadora. Sua presenca literdria e social
questionava as normas e ampliava os horizontes de
debates sobre comportamento, moral e literatura.

Celebrar Joao do Rio na 222 Flip é resgatar a
memoria de um autor que colocou o Rio de Janeiro no
centro da literatura brasileira e que revelou os dra-
mas, as belezas e as contradicoes da nossa sociedade
urbana. Ele foi mais do que um cronista da cidade;
foi um intérprete das transformacoes e das emocdes
humanas que ocorriam a margem dessas mudancas.
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Seu legado é o de um escritor que, ao explorar o mi-
crocosmo de uma cidade, falou sobre a alma de um
pais em transformacao.

G)Wam/)/ %&mms/; GZ{M 85/0(4;;@ do heca
e %@/M[Z@ paia todas

As mesas literarias sao o coracao da Flip,
onde escritores, poetas, jornalistas e intelectuais
se reinem para debater ideias, compartilhar expe-
riéncias e discutir os desafios e as potencialidades
da literatura nos dias atuais. Em 2024, esses encon-
tros vao destacar questoes essenciais para a litera-
tura brasileira, como a importancia da diversidade
de vozes, a representacao das realidades sociais e a
maneira como os escritores estao refletindo sobre a
sociedade contemporanea.

Para os autores nacionais, as mesas literarias
sao uma oportunidade valiosa de apresentar suas
obras, expor suas ideias e dialogar com outros escri-
tores e com o publico. E um espaco onde se formam
redes, onde novos talentos podem se destacar e onde
a literatura brasileira é celebrada em toda a sua di-
versidade.

.

Imagem de Wavebreak Media por Freepik
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Uma das grandes missoes da Flip é promover
e dar visibilidade a novos autores. A cada edicao, a
Flip abre espaco para escritores emergentes, que tra-
zem novas perspectivas e experiéncias, contribuindo
para a renovacao do cendrio literdrio nacional. Esses
autores terdo a oportunidade de compartilhar suas
histérias, processos criativos e visoes sobre o Brasil
e o mundo, em um ambiente que incentiva o inter-
cambio de ideias.

égeéfma» on @(M’&qm

Para os leitores, a Flip 2024 nao é apenas um
evento de observacao, mas de participacao ativa. As
mesas literarias oferecem a chance de interagir com
autores, fazer perguntas, discutir ideias e até mesmo
se envolver em debates profundos sobre a literatura
e suas interfaces com outras areas, como o jornalis-
mo, a filosofia e a sociologia. O encontro entre leito-
res e escritores cria um dialogo Ginico, onde as obras
ganham novas camadas de significado a partir das
interacoes e trocas de ideias.

\ J/

Imagem de Freepik
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Clutores O facionais

Além disso, o contato direto com autores ins-
pira os leitores a aprofundarem sua relacao com a
leitura e a literatura, expandindo horizontes e des-
cobrindo novos géneros e estilos. E um momento de
celebracao nao sé da palavra escrita, mas também do
poder que a literatura tem de transformar visoes de
mundo.

COLUNAS E COLUNISTAS

ACESSE AVITRINE THE BARD

E ai? Gostaram?

Conhecer e se aprofundar nos eventos lite-
rarios nacionais é muito engrandecedor para os es-
critores nacionais, principalmente para que possam
se apropriar das nuances dessa grande comunidade e
assim desbravar o mundo literério.

Agradeco a todos que acompanharam esta co-
luna e todas as colunas e matérias dessa revista que
é um divisor de dguas na cultura literaria e artistica e
Aguardo voceés na nossa proxima edigao!

Um 6timo fechamento de ano para todos e
nos vemos em 2025.

CONHECAM MAIS O SEU TRABALHO,
VISITE SEU SITE E ACOMPANHEM SUAS REDES SOCIAIS

POST NO SITE
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Juliana Rossi

Eu sou a Escritora Juliana Rossi, nascida em 23 de outubro de 1976 na cidade de Sao Caetano do
Sul em Sao Paulo, porem residente na cidade de Americana interior de SP ha mais de 22 anos. Sou
Mae, Auxiliar Administrativa na Saude de Americana, e formada em Pedagogia. Sou a Escritora do
Meu Bau de Poesias, e a poesia é meu lugar de refugio.

proposta desta coluna é trazer poetas trovadores, para recitar e dar voz e vida a sua poesia!

Quando recito uma poesia, mergulho em seus sentimentos e emocoes, convido vocé a conhecer a
coluna Recita-me onde realizo essa paixao, e podes ouvir e assistir a interpretacao e declamacao da poesia.

Nessa edi¢ao trago a vocés uma poesia sobre o natal!
Se voce é escritor, poeta trovador, que adora dar vida e voz a poesia, interpretar face a face os sen-
timentos dela, voce pode participar dessa coluna, acesse o edital e participe da proxima edicao. Leia e pre-

encha o formulério, nao esqueca de escolher nesse caso o email “Recita-me” na hora de enviar o material.
Espero vocé na proxima edigao.

ACESSE A VITRINE THE BARD

INSTAGRAM
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QUANDO NATAL CHEGAR....

Quando o natal chegar
Ja estou a imaginar
A cidade toda acesa
As arvores cheia de luzes
Todos olhando com surpresa
Pessoas se abracando e fazendo as pazes
Por um momento todos tentam ser melhores
Quem sabe até um cessar fogo as guerras
Ah! Quem sabe se esse espirito de natal
Ficasse em nés o ano inteiro, por eras
Nao era isso que Jesus quisera?
Empatia, amor, perdao e aceitacao
Estender as maos sem julgamentos
Nada que cause divisao ou segregacao
Daqui pra frente somos todos irmaos
Sem distin¢ao, independente de religiao
Sonho... Sera s6 em sonhos de poeta
Pois lanco um desafio, uma meta
Que desse natal em diante, todos se mantenham nesse
espirito pacifico sem voltar atras
Imagine .... Viver com espirito de Paz!
S6 depende de nés, de todos nds !

INSTAGRAM RECITA-ME POST NO SITE
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Rilnete Melo

O NATAL E EU

Rasgava o véu de dezembro O Natal e Eu
e as entranhas da minha mae no propicio ato de habitar
O Natal e Eu (a orbe)
em sintonia, num enlace de magia
pelas maos do artifice criador era verso e universo
(a génese) que face a profusao da fé
comungando por designio e o fio umbilical
a palavra na teia da vida urdia
com fome de amor
e poesia
O Natal e Eu

no preltdio da vida
sob uncao dos guardiaes
brinddvamos a noite
que trouxera luz
ao dtero sa(n)gra(n)do
das maes

INSTAGRAM RECITA-ME POST NO SITE
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https://www.instagram.com/rilnetemelo/
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https://revistathebard.com/recita-me-o-natal-e-eu-por-rilnete-melo/

Meria P> Heddad |~
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(QUANDO O NATAL CHEGAR

Quando o Natal chegar,
0s sinos tocarao suavemente,
ecoando promessas de paz.

As noites serao feitas de estrelas e abracos afetuosos.
As janelas se encherao de luz, refletindo
o calor que brota dentro de nos.
Quando o Natal chegar, as palavras

serao menos importantes,
porque o siléncio estara repleto de amor.

INSTAGRAM RECITA-ME POST NO SITE
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Elvira Drummond

Prof. da Universidade Federal do Ceard e do Conservatorio de Musica Alberto
Nepomuceno. Sua formacao abraca as dreas de Musica e de Literatura, sendo
licenciada em Artes, bacharel em piano e mestre em Literatura. Autora de varios
livros publicados em ambas as areas, além de premiada em varios concursos de
poesia, trova e cronica.

Poesia e melodia em didalogo —
um repertorio natalino multicultural

1. CONSIDERACOES INICIAIS:

No periodo natalino, o mundo veste-se de cor!... Luzes piscando, imagens de papai Noel (cuja deno-
minacao varia conforme o lugar), renas, pinheiros, bolas, velas, flores, guirlandas, anjinhos... Tudo faz lem-
brar que estamos em tempo festivo, celebrando a alegria do nascimento de Cristo.

Por tras de cada enfeite natalino, temos uma histéria repleta de significados. Muitos desses simbolos,
antecedem a era crista, e foram convenientemente adaptados, migrando de rituais pagaos para a celebracao
religiosa; com isso, ganharam novos significados ou, ainda, tiveram seu sentido redimensionado.

Vérios simbolos inclusos pela liturgia crista, como a vela, a coroa do advento, o pinheiro, a pinha,
dentre outros, eram utilizados pelos povos pagaos como meio de homenagear as divindades protetoras do
cultivo e da colheita, quase sempre, ligados ao solsticio de inverno, por ocasiao do afastamento maximo do
sol, funcionando como apelo a volta da luz. Esses rituais eram celebrados numa cerimonia conhecida como
"Natalis Invicti Solis", ou seja, "Nascimento Vitorioso do Sol".

Uma vez inclusos na liturgia crista, os simbolos permanecem, mas o significado de cada um deles é
alterado ou, por vezes, ampliado. Assim, temos na luz do sol uma alusao a luz de Cristo — o Sol da humanida-
de — conforme consta no Evangelho de Joao: "Eu sou a luz do mundo; quem me segue, nao andard nas trevas;
pelo contrdrio, terd a luz da vida" (JOAO, 8:12).
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Poesia e melodia em didlogo —
um repertorio natalino multicultural

Alguns enfeites adornam o ambiente, exclusivamente, no periodo natalino, porque provém de lendas
e histdrias pontuais. E o caso do Papai Noel, que passou de pessoa real (bispo da Turquia, no sec. IV), a per-
sonagem lendaria que habita no Pélo Norte e usa um tren6 puxado por renas, como meio de transporte.

Esse misto de simbolos e lendas dao um encanto especial ao natal. Boa parte dessa simbologia foi
transformada em repertério natalino que abraca poesia e melodia, em perfeita comunhao. Cada cancao traz
uma historia reveladora de sua origem e carrega consigo matrizes culturais que adquirem nuances, conforme
sua localidade. E sobre isso que trataremos aqui.

2. NOITE FELIZ (QUASE UM HINO NATALINO)...

Provavelmente, a mais popular cancao de todo o repertdrio natalino, "Stille Nachat" (traduzida para
o portugués como "Noite Feliz") nasceu de um poema escrito por Joseph Moor que, na época, era vigario da
Igreja de Sao Nicolau, em Oberndorf, Baviera. O compositor Franz Gruber — organista da mesma Igreja —
vestiu os versos de melodia com o intuito de alegrar a celebracdo natalina dos fiéis, por ocasiao da famosa
"Missa do Galo". O ano era 1818.

Ocorreu que, prestes ao horario da Santa Missa, o padre Moor descobriu, com imensa tristeza, que
ratos haviam roido os foles do 6rgao da Igreja, impossibilitando a execucao da tdo esperada melodia. As pres-
sas, a cancao foi reescrita para flauta e violao, de modo a acompanhar as vozes que iriam entoar o poema.

Um jovem tirolés chamado para consertar o 6rgao da Igreja, ao ouvir a execucao da bela melodia du-
rante o ensaio, encantado, levou-a para outras igrejas, e a cancao escrita para a modesta Igreja de Oberndorf
foi se espalhando... migrando de sua localidade para outras cidades e, em seguida, atravessando fronteiras,
chegando nas Américas...

A melodia de Noite Feliz é escrita em 6/8, ou seja, no compasso binario composto, que sugere um cla-
ro movimento de balanceio, nos remetendo, de imediato, as can¢des de ninar, um género repleto de ternura
e paz e que muito se adequa a situacao do nascimento do Menino Jesus. A comunhao entre letra e melodia
reforca a alianca que traduz o propoésito sublime de celebrar a chegada do Salvador.

Noite feliz foi traduzida para, aproximadamente, 300 idiomas. A versao em portugués, cantada em
paises lus6fonos, foi escrita pelo frei alemao naturalizado brasileiro Pedro Sinzig.

Em 2011, "Noite Feliz" foi considerada pela UNESCO Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade.

Segue a letra do poema no original (em alemao) e a tradugao que circula entre nos:
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Stille Nacht

(Letra em alemao -
tradugdo: Noite Silenciosa)

Stille Nacht, heilige Nacht,
alles schlaft, einsam wacht
nur das traute, hochheilige Paar.
Holder Knabe im lockigen Haar,
schlaf' in Himmlischer Ruh/',
schlaf' in himmlischer Ruh'!

Stille Nacht, heilige Nacht,
Hirten erst gutgemacht!
Durch der Engel Halleluja
tont es laut von fern und nah:
Christ, der Retter, ist da!
Christ, der Retter, ist da!

Stille Nacht, heilige Nacht!
Gottes Sohn, o wie lacht
Lieb' aus deinem gottlichen Mund,
da uns schlagt die rettende Stund|,
Christ, in deiner Geburt!
Christ, in deiner Geburt!
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Noite Feliz
(versdo em Portugués de Pedro Sinzig, 1912).

Noite feliz! Noite feliz!

O Senhor, Deus de amor,
pobrezinho nasceu em Belém.
Eis, na lapa, Jesus, nosso bem!

Dorme em paz, 6 Jesus!

Dorme em paz, 6 Jesus!

Noite feliz! Noite feliz!

Oh! Jesus, Deus da luz,
quao afavel é teu coracao
que quiseste nascer nosso irmao
e a n6s todos salvar!

e a n6s todos salvar!

Noite feliz! Noite feliz!

Eis que, no ar, vém cantar
aos pastores os anjos dos céus,
anunciando a chegada de Deus,

de Jesus Salvador!
de Jesus Salvador!
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3. O PINHEIRINHO

Outra cancao que traduz especial lirismo, também das mais populares, explora um dos mais signi-
ficativos simbolos do Natal: o pinheiro. Nos paises de inverno intenso, a entrada do outono é marcada pela
queda da folhagem das arvores; é o prendncio de que, em breve, o verde das folhas cede lugar ao branco da
neve...

Em tempos remotos, era comum a crenca de que as arvores possuiam alma. Ao ver as frondosas es-
pécies despidas de suas folhas, acreditava-se que o espirito que habita cada uma delas as havia abandonado;
com receio de que tais espiritos nao retornassem, causando fome e miséria (deve-se considerar a depen-
déncia quase exclusiva da agricultura para a sobrevivéncia), era costume enfeitar as arvores com pedrinhas
pintadas e tecidos coloridos, na tentativa de encorajar o retorno dos espiritos.

Era com alegria que celebravam a primavera com rituais pagaos, como forma de agradecimento a vol-
ta do verde e do colorido das flores e frutos — indicios de que suas preces e esforcos haviam sido atendidos.

No entanto, a ideia de vestir as arvores com adornos e luzes foi vinculada ao nascimento de Cristo
por iniciativa de Martinho Lutero (em lingua alema: Martin Luther — 1483-1546) — o monge agostiniano
alemao, que protestou contra alguns dogmas do catolicismo romano, sendo responsavel pela reforma na
Igreja — movimento conhecido como "protestantismo’, atraindo seguidores chamados de Luteranos.

Conta-se que Lutero, ao caminhar pela floresta repleta de pinheiros, contemplou o lindo céu de estre-
linhas luzentes; agradeceu a Deus a grandeza de tao belo espetaculo e, tomado pelo sentimento de gratidao
e tocado com a poesia da paisagem, levou para casa um pinheiro e 0 ornamentou com inimeras velas. As ve-
las foram usadas como representacao das estrelas que iluminam o caminho, da mesma forma que o Menino
Deus veio ao mundo para iluminar a trajetoria da humanidade.

Com essa iniciativa, surgia a tradicao do pinheiro como simbolo natalino. Com o tempo, além das
velas, foram surgindo outros elementos decorativos, como bolas coloridas, numa clara alusao aos frutos; cor-
does brancos em volta do pinheiro, simbolizando a presenca da neve e outras formas de prestigiar e exaltar
o nascimento do Deus Menino.

Convém salientar que a escolha do pinheiro, como arvore representativa do natal, deve-se ao fato do
pinheiro ser planta resistente ao inverno rigoroso, sendo das poucas espécies que exibem a folhagem verde
diante da imensidao do tapete branco de neve. E, portanto, 4rvore resiliente, cuja resisténcia e firmeza sao
alusivas a fé e a conduta crista.

A forma triangular do pinheiro nos remete a forca divina da Santissima Trindade, além de delinear
uma seta que nos aponta para o alto dos céus, numa doce alusao ao Reino de Deus, sugerindo que nosso olhar
se volte para o Altissimo!...

Também sobre a tradicao do pinheiro, cabe, aqui, o registro de uma lenda que irradia ternura e sim-
plicidade: conta-se que, por ocasiao do nascimento de Jesus, havia trés arvores bem préximas ao presépio.
Exultantes por serem testemunhas de tao grandioso acontecimento, também quiseram prestigiar o Deus-
-Menino. A oliveira ofereceu, orgulhosa, suas azeitonas; a tamareira debrucou sobre o presépio seus galhos
repleto de tamaras; o pinheirinho, no entanto, nada tinha a oferecer...
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Eis que as estrelas, 14 do alto do céu, perceberam o constrangimento do pequeno pinheiro e, compa-
decidas de sua aflicao, pousaram em seus galhos, como oferenda ao Menino Jesus. E foi o brilho das estrelas,
pousadas no gentil pinheirinho, que fez a alegria do Pequeno Infante...

A poesia que circula em torno do pinheiro o fez um dos mais significativos simbolos natalinos, sendo
tema da tradicional can¢ao "O Pinheirinho", de origem alema, que também atravessou fronteiras, populari-
zando-se no mundo inteiro. No Brasil, é uma das can¢oes mais tocadas durante os festejos natalinos.

"O Pinheirinho" foi, também, escrito em 6/8; seria uma alusao ao balanco natural dos galhos das
arvores? Ou, quem sabe, o fato de que o molejo e a candura que esse compasso sugere delineia, de forma
espontanea, o cendrio divino, préprio do ciclo natalino?

E digno de nota uma curiosidade, quanto ao desenho melédico de "O Pinheirinho": a cancao, embora
breve, segue num crescendo, quanto a sua arquitetura melddica, e tem seu apogeu no inicio da segunda frase,
retomando a frase inicial, para sua conclusao. O resultado desse desenho melddico é um triangulo apontado
para o céu, triangulo esse que é esbocado no préoprio desenho do pinheiro. Seria essa uma coincidéncia?

Seguem, ambas as letras; a escrita original, em alemao, e a adaptacao mais difundida no territério

brasileiro:

O Tannenbaum

Tannenbaum, o Tannenbaum
Wie treu sind deine Blatter
Du griinst nicht nur zur Sommerzeit
Nein, auch im Winter, wenn es schneit
O Tannenbaum, o Tannenbaum
Wie treu sind deine Blatter!

O Tannenbaum, o Tannenbaum
Du kannst mir sehr gefallen!
Wie oft hat nicht zur Weihnachtszeit
Ein Baum von dir mich hoch erfreut!
O Tannenbaum, o Tannenbaum
Du kannst mir sehr gefallen!

O Tannenbaum, o Tannenbaum

Dein Kleid will mich was lehren

Die Hoffnung und Bestandigkeit
Gibt Trost und Kraft zu jeder Zeit
O Tannenbaum, o Tannenbaum

Das soll dein Kleid mich lehren!
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O Pinheirinho de Natal

(Versao brasileira)

O, pinheirinho de Natal
Que lindos sao seus ramos.
Suas flores nascem no verao

E no inverno elas se vao.

0, pinheirinho de Natal
Que lindos sao seus ramos.

0, pinheirinho de Natal
Que lindos sao seus ramos.

A neve, ao sol, a resistir,
Assim a fé, a persistir.
0, pinheirinho de Natal
Que lindos sao seus ramos.

0, pinheirinho de Natal
Que lindos sao seus ramos.
Teus ramos vém me ensinar

A ser constante e confiar.

0, pinheirinho de Natal

Que lindos sao seus ramos.
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4. O VINDE, FIEIS

Uma das mais antigas cangoes natalinas traz o texto original em latim, com o titulo de "Adeste Fide-
les. A tradugao para o portugués recebe o titulo de "O vinde, fiéis".

Nao se sabe com precisao a data (e muito menos o autor) de sua criacao, circulando, portanto, entre
nos, como melodia da tradi¢ao popular. Ao que tudo indica, sua origem remonta o século XIII, época em que
viveu Sao Francisco de Assis, e sua difusao maior ocorre via Portugal, de onde migrou para a Inglaterra, rece-
bendo a denominacao de "Hino portugueés'. Esse titulo é atribuido porque costumava ser entoada na Capela
da Embaixada Portuguesa, em territério britanico, mesmo antes da legalizacao do culto catdlico na Ingla-
terra. O inglés John Wade a registrou, em manuscrito datado de 1751, numa coletanea intitulada de "Cantus
Diversi.

O texto latino foi traduzido para mais de uma centena de idiomas, e continua até os dias atuais como
um dos canticos mais entoados, no mundo inteiro.

A linha melddica de "Adeste Fideles" apresenta compasso binario simples, sendo por isso propensa as
marchas e procissoes. Temos noticias de Adeste Fideles sendo entoada, em varios paises da Europa, acom-
panhando o cortejo para a famosa "Missa do Galo" (a missa de meia-noite que celebra o inicio do dia em que
nasceu de Jesus).
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Talvez, por seu carater solene e marcial, tenha se propagado com tamanha forca, justificando sua di-
fusao em, praticamente, todos os continentes. A traducao para o idioma portugueés é de autoria do Rev. James
Theodore Hounston (1847-1929), um missiondrio presbiteriano da Junta de Missoes de Nova lorque, que veio

para o Brasil em 1874.

Seguem ambas as letras (versao em latim e em portugueés):

Adeste Fideles

(Versao latina)

Adeste fideles leeti triumphantes
Venite, venite in Bethlehem
Natum videte Regem angelorum
Venite adoremus, venite adoremus
Venite adoremus Dominum.

En, grege relicto, humiles ad cunas
Vocati pastores adproperant
Et nos ovanti gradu festinemus
Venite adoremus, venite adoremus
Venite adoremus Dominum.

Aterni Parentis splendorem seternum
Velatum sub carne videbimus
Deum infantem pannis involutum
Venite adoremus, venite adoremus
Venite adoremus Dominum.

Pro nobis egenum et foeno cubantem
Piis foveamus amplexibus
Sic nos amantem quis non redamaret?
Venite adoremus, venite adoremus
Venite adoremus Dominum.
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O Vinde, Fiéis

(Versdo em portugués)

Oh! Vinde, fiéis, triunfantes, alegres
Sim, vinde a Belém, ja movidos de amor
Nasceu vosso Rei, 0 messias prometido

Alegres adoremos, alegres adoremos

Alegres adoremos a nosso Senhor!

Olhai, admirados, tao grande humildade!
Os anjos o louvam com todo fervor
Pois veio conosco habitar humanado
Alegres adoremos, alegres adoremos
Alegres adoremos a nosso Senhor!

Por nés, das alturas celestes baixando
A forma de servo assumiu por amor
E vida gloriosa nos da para sempre

Alegres adoremos, alegres adoremos
Alegres adoremos a nosso Senhor!

Nos céus adorai-o, vos, anjos, em coro
E todos na terra lhe cantem louvor
A Deus honra e gléria contentes rendamos
Alegres adoremos, alegres adoremos
Alegres adoremos a nosso Senhor
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5. BOAS FESTAS

O Brasil, que via Portugal muito incorporou da tradi¢ao europeia, além do repertério universal de
cancoes natalinas, conta com algumas belas paginas de textos focados no natal. Os autores brasileiros, natu-
ralmente, dispensam elementos como a neve (rarissima no nosso pais tropical), mas a espera do bom velhi-
nho que trara a felicidade embalada para ser usufruida o ano inteiro é imprescindivel... essa expectativa que
veste o verde-esperanca do pinheiro natalino faz parte da magia do natal.

Desse repertdrio genuinamente brasileiro, merece destaque especial a can¢ao "Boas Festas", de Assis
Valente. Considerado o Hino do Natal brasileiro, a cancao foi composta quando o autor tinha apenas 24 anos,
em dezembro de 1932. Na ocasido, sentia-se solitdrio em um quarto de pensao, longe dos seus, e motivado
pela folhinha de calendério que estampava a imagem de uma crianca colocando o sapatinho a espera do Pa-
pai Noel, a saudade fez o texto fluir com espantosa naturalidade, quase que de imediato...

A cancao foi gravada um ano depois (1933) por Carlos Galhardo, em um compacto simples, sendo
regravada pelo mesmo cantor em 1941, no formato 78 rotagoes, e dez anos depois (1951), regravada em "alta
fidelidade" ou "hi-fi", também por Carlos Galhardo. Dai em diante, sdo incontaveis as gravagoes, incluindo
as de carater puramente instrumental, tais como as de: Altamiro Carrilho e sua banda, Polly e seu conjunto,
Luiz Bordon, Dionisio Bernal, Pedro Gamarra e seu conjunto, dentre outras... Teve destaque especial a gra-
vacao de 1970, do grupo "Novos Baianos", reafirmando o sucesso. E, sem dtivida, a misica natalina brasileira
de maior projegao.

Boas Festas trata-se de uma marchinha, cuja melodia suave e graciosa veste o texto verbal de leveza...
Embora discorra sobre a desventura de nao ter o seu brinquedo, o uso metaférico do sentimento (tratado
pelo poeta como um brinquedo) suscita uma forte carga emotiva, envolvente e repleta de nuances, tamanho
o lirismo da obra. Segue a letra e a partitura dessa primorosa can¢ao:

Boas Festas

Anoiteceu
O sino gemeu
E a gente ficou

Feliz a rezar.

Papai Noel
Vé se vocé tem
A felicidade
Pra vocé me dar.

Eu pensei que todo mundo
Fosse filho de Papai Noel.
Bem assim felicidade
Eu pensei que fosse uma
Brincadeira de papel.

Ja faz tempo que eu pedi
Mas o meu Papai Noel nao vem.
Com certeza ja morreu
Ou entao felicidade
E brinquedo que nao tem.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O periodo natalino, desde sempre, evocou no ser humano uma espécie de "frisson" na alma... O natal
suscita candura e olhar fraterno, de modo que o nimero de doagoes em orfanatos, abrigos e lares modestos
aumenta em propor¢ao incomum, se comparado ao restante do ano. O colorido das vitrines, pracas, shoppin-
gs e ambientes ornamentados com as cores vibrantes do Natal parece ter o poder de enternecer o espirito
humano.

Nessa época do ano, as agendas dos teatros e das salas de espetaculos sao lotadas, assim como a bi-
lheteria das indmeras apresentacoes artisticas.

No terreno da musica erudita, temos o famoso Oratério "O Messias", de Handel, um triptico em que
se apresenta, na primeira parte, a anunciacao profética e nascimento de Jesus; na segunda parte, vemos em
destaque trechos da vida e morte de Cristo; e, na terceira parte, a Sua ascensao aos céus.

Ainda no campo da musica erudita, o mundo inteiro escuta "Jesus bleibet meine freude" traduzido em
portugués como "Jesus, alegria dos homens" (cuja traducao literal é "Jesus continua sendo minha alegria") e
constitui o trecho final da Cantata de Bach "Herz und Mund und Tat und Leben". (numa traducao livre: Co-
racao e Boca e Ac¢oes e Vida). Bach escreveu centenas de cantatas, mas, lamentavelmente, parte desse acervo
foi perdido, chegando até nds o nimero exato de 209. Sua obra é um testemunho supremo de arte e de fé
crista, e retrata o percurso da historia do cristianismo no mundo Ocidental.

Ocupa o palco dos teatros, nessa época do ano, um dos mais celebrados ballets, escrito no formato
de Suite, com base no conto de E. T. A. Hoffman: "O Quebra-Nozes é o Rei dos Ratos". O compositor russo
Tchaikovsky escreveu a suite (intitulada Suite Quebra-Nozes) a pedido do Diretor dos Teatros Imperiais da
Russia, cuja estreia aconteceu em dezembro de 1892, em Sao Petersburgo, a capital da Rassia Imperial.

Também o conto celebre de Charles Dickens — "Um conto de Natal" — com musica do compositor
norte-americano Carl Davis (1936-2023) vem ganhando projecao no mundo do ballet, apresentado em varios
paises (inclusive no Brasil), em comemoracao as festividades natalinas.

Essa verdadeira explosao da arte no periodo de natal é plenamente justificada, uma vez que a arte
sempre serd movida pela emocao, e é, também, através dela que impactamos os seres humanos a servi¢o do
bem maior: o amor fraterno, a exemplo do que Cristo nos ensinou.
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e privada, e é colunista da Revista Internacional The Bard.
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Como num virar de paginas.
Ano ap6s ano, chega o Natal.
Trazendo consigo a renovacao
E a esperanca de boas novas.

Feito momento magico
Chega o Natal
Trazendo consigo a magia
Dos meses de si e de profundas reflexoes

Como estrelas no céu
Brilha a noite de Natal.
Suave e coberta de desejos leves.
Ao fazer-se rascunho
Para um novo capitulo

Como em histoérias fantasticas
Tem-se o protagonista
Celebrando suas peripécias
De uma trama desenrolada
No décimo segundo andar
Numa noite de Natal

Chega, afinal, o desfecho aberto.
De uma crenca festiva
Percebida, amitde, por cada um.
Que para algumas familias
Sao luzes que se reacendem na 122 pagina.
Para outras, apagam-se no 12° andar do ano.
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Queridela) leiter(w):

De bloco em bloco, capitulo por capitulo, te-
cemos a histdria mais incrivel do mundo, que merece
ser contada. Para isso, surgem memorias atreladas
aos sentimentos, experiéncias e crencas que partem
de um coletivo ao individual, para depois, inverter-
-se e revelar-se. E como é magico ter histdrias e ex-
periéncias para contar! Pois, a partir delas, criam-se
lagcos que, com o passar dos anos, podem manter-se
atrelados ou desatar-se.

O Natal, além de ser uma data festiva, que
se origina de crencgas e religidao, é uma representa-
cao individual de nossa capacidade e da necessidade
de ter um olhar criterioso para si, de dar uma pausa
para comemorar e, sobretudo, rever a prépria histé-
ria, olhando do alto e de dentro, enquanto embarca
na historia de um protagonista que insiste em nos
lembrar da necessidade de sermos leves, festivos e
gratos. Ao mesmo tempo, em que nos colocamos
diante de um contraste social vivido por outros per-
sonagens, na mesma época, na mesma pagina e no
12° andar, este embarque pode ser apenas mais um
dos espetaculos e fantasias que s6 fazem sentido
para aqueles que estao no palco principal ou na co-
bertura do edificio.

A 28? edicao da Revista Internacional The
Bard surge como um livro, que para alguns pode ser
magico, revelador, para outros, nem tanto assim; en-
tretanto, com desfecho aberto, permitindo a cada lei-
tor, a partir do préprio climax, construir um final que
dialogue, va ao encontro de suas crencgas, realidade e
necessidade de transformacao, ou até mesmo, que-
bre expectativas. Mas, é uma edicao que traz consi-
go, independente do que cada ser humano acredita,
a percepcao de que é preciso um momento para rea-
firmar crencas, comemorar a vida e reacender a cha-
ma da esperanca e dos valores que nos transformam,
que constroem nossas memorias e emog¢oes, Como o
amor, o cuidado, o perdao, a solidariedade, fraterni-
dade, etc. O décimo segundo andar do ano nos convi-
da a esse momento de reflexao precisa, e a literatura,
como sempre, é o elevador que nos conduz a todos os
andares do ano, onde so a poesia é capaz de nos fazer
andar e viver por cada um deles.

Sigo contente e agradecida por poder cola-
borar para a Revista Internacional The Bard. Espero
que esta coluna, nao sé reacenda suas luzes de Natal,
como desperte em vocé um olhar sensivel e repara-
dor para situacoes que permeiam outros espagos,
outros andares, que nao os seus. Que a poesia per-
maneca sendo nossos sinais visiveis de humanidade.

A autora
4 \
|\ J

Imagem de Ma Li por iStock
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“Mudaria o Natal ou mudei eu?”
(Machado de Assis — escritor brasileiro)

Segundo Alfredo Bosi (intelectual, conside-
rado um dos maiores criticos literarios do pais — au-
tor do livro Histdria Concisa da Literatura Brasileira,
e tantos outros), a palavra cultura advém da pala-
vra “Colo”, cujo significado em latim é “eu moro, eu
cultivo”. No entanto, como elemento transformador
de pessoas, a cultura ultrapassa as dimensoes de sua
etimologia para fincar-se, tdo somente, no seu pa-
pel preponderante de conectar pessoas no mundo e
construir identidades de um povo, permitindo essas
pessoas encontrarem sua forma de estar nele.
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Na origem latina, tanto o substantivo cultura
quanto o verbo cultuar (advindos do latim) tém o seu
significado relacionado a cultivar. Sao identificados
como patrimonio social de um grupo e se manifes-
tam através da arte, da danca, da musica, da poesia,
da literatura, da comunicacao (idiomas e variacoes
linguisticas) e até da geografia e gastronomia de
cada regiao. O “culto” se concentra em praticas mais
restritas, como as religiosas, incorporando-se a cul-
tura como parte de sua composi¢ao.

Tendo em vista a origem (significado etimo-
16gico) da palavra cultura e as referéncias construti-
vas resultantes dela, nota-se sua primordial neces-
sidade de manter-se viva e presente na formacao de
todo sujeito e na construcao de uma sociedade com-
preendida e zelada pelo mesmo. Faz sentido para
voce? Pois bem! Se algo faz sentido para alguém,
obviamente esse alguém reconhece o seu entorno e
o preserva, e ao fazer isso, participa de um proces-
so de construcao e de conservacao de valores, his-
torias e memorias que o convertem de individuo a
cidadao de direitos e deveres; o contrario disso pode
soar extremamente perigoso para alguém que nao se
reconhece parte de um lugar, de um povo, de uma
historia, ou até de si, podendo estar a disposicao de
qualquer contexto, como “marionete” para qualquer
espetaculo, como exemplifica a frase “cliché”: para
quem nao sabe onde quer chegar, qualquer caminho
serve. Cultura, entdao, pode ser entendida como o
que acontece com o conjunto de ideias e tradicoes
de um povo que surgem e se repaginam a cada gera-
cao, uma espécie de ser inanimado, que vive em cada
um, em cada lugar, em cada época, que nunca morre,
ou nao deveria, ao menos. Cabe ressaltar, inclusive, a
beleza de todas elas: ndo ha a mais ou a menos boni-
ta, ha culturas diferentes, em épocas, lugares e com
pessoas diferentes. E ainda, ha culturas universais e
atemporais, como o Natal e todo seu advento.

Toda essa diversidade cultural faz com que
tenhamos nacoes e mundo conectados, equitativos
e inclusivos, capazes de construir sociedades aco-
lhedoras e cuidadosas, assim deveriam. Eis que sur-
ge aqui, um dos sentidos, também, resgatados pela
época de Natal (acolher, cuidar).

. J/

Imagem de Francesco Sgura por iStock

Nao vejo outra forma de falar de datas come-
morativas, especificamente do Natal, sem mergulhar
no assunto de cultura e defender sua importancia,
até porque nao devo deixar de considerar a totalida-
de de cada ser humano, enquanto sujeito singular,
de ética, de valores e educagao na composicao de um
mundo melhor, partindo de si. Logo, ndo ha como
omitir que a cultura é um sinal de humanidade, que
todos a vivem, mesmo sem se dar conta disso, que
todos precisamos dela e somos protagonistas na sua
manutencao e reforma. Que € algo produzido, cria-
do, contextualizado, naturalmente inevitavel, mas
precisa de sabedorias para entender, reconhecer e se
inserir, e ainda, é publica, livre e social, e nao deve,
jamais, ser “gatilho” para exclusdao de nenhuma es-
pécie.

A palavra Natal, por sua vez, partindo de sua
etimologia, equivale a nascimento (natalicio), de
onde se pode referenciar a festa de aniversario do
maior representante do cristianismo. Logo, Natal é
uma festa simbdlica em comemoracgao a vida, para
que se recorde e comemore a reencarnac¢ao de Jesus
Cristo, segundo as tradi¢oes do cristianismo; mas,
antes disso, hd na cultura romana outra referéncia
cultuada ao Deus Sol (a luz que nunca se apaga), fa-
zendo mencao a esta mesma comemoracao incluida
no calendario cristao por volta do ano 350. Com base
nisso, é possivel reassegurar certo valor espiritual e
de ressignificacao pessoal e familiar, uma vez que a
familia constitui uma base, um nucleo significativo
na formacao de uma sociedade.
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Assim como todo e qualquer processo de res-
significacao, surge o mundo moderno trazendo outro
significado para o Natal, atrelando-o unicamente a
uma data (25/12 no Brasil) e, infelizmente, cada vez
mais ao mundo comercial, como muito bem ilustrou
o Papa Bento XVI:

“Na sociedade consumista de hoje, esta época
(de Natal) é, infelizmente, sujeita a um tipo de polui-
¢do comercial que ameacga alterar seu verdadeiro espi-
rito, caracterizado pela meditacdo, pela sobriedade e
por uma alegria que ndo é externa, mas intima”. (Papa
Bento XVI, professor académico alemdo, Papa Eméri-
to 1927 De verdade, Alegria-Fonte: https://citacoes.in/
topicos/natal/)

Porém, independente disso, é uma época
com sentido familiar e de reconhecimento/reflexao
pessoal (época sensivel e um convite para se fazer
um exame de consciéncia e renovar ciclos que for-
talecem a caminhada), de reuniao, perdao e festa. E
ainda, num entorno social, de solidariedade e em-
préstimo. Empréstimo de amor, de carinho, de risos
e abracos, mesmo por um dia, diante daqueles para
os quais podemos fazer o seu dia magico de Natal
acontecer.

\ J/

Imagem de Nicole Michalou por Pexels

Por mais que o Natal esteja relacionado ao
cristianismo e nao faca parte da cultura de outras
religioes, indiretamente, por valores humanos e
socioculturais que sao difundidos, memorizados e

fortalecidos, acaba sendo um evento universal com
épocas e datas distintas, até mesmo tendo em vis-
ta as relacoes humanas e processo de imigracao e
emigracao. Uma vez que essas comemoracgoes atra-
vessam interesses comerciais, acabam interferindo,
de formas diferentes, também na alegria de todos.
E, por ser um tempo de esperanca e de renovacao,
encontra-se mais vez, tanto pela etimologia quanto
pelas circunstancias, com a palavra cultura.

A literatura surge como suporte de organi-
zacao, entretenimento, inclusao e reestruturacao,
enriquecendo a celebracao das datas comemorativas
e colaborando para a perpetuacao de tradicoes, valo-
res, crencas e costumes. Funciona como meio diver-
sificado e flexivel, para comportar valores, tradi¢oes
e fomentar a imaginacao e criacao de lugares melho-
res para estar, por meio dos livros, onde é possivel
abordar em géneros textuais para todas as preferén-
cias, por exemplo, valores que o Natal representa:
amor, empatia, solidariedade, perdao, esperanca.

E por meio, principalmente, de obras litera-
rias, que as tradicoes culturais se popularizam e en-
fatizam a importancia de cada tema. As literaturas,
aqui em especial, a literatura natalina, por meio da
arte literdria, pelo processo de criacao e imaginacao,
com suas histodrias e personagens, proporcionam nao
s0 as criancas, mas a leitores de todas as idades, mo-
mentos relevantes e de identificacao. O Natal pode
ter seu sentido renovado, inclusive, a partir dos li-
vros, como o que aconteceu em 2023, pela editora
Valleti Books, com o lancamento da antologia de
Natal Conto por conto, em que, entre ficcao e reali-
dade, de forma magica, os autores registraram suas
impressoes e referéncias histdricas e culturais sobre
o Natal.

Além disso, e de alta relevancia, devo res-
saltar a importancia da literatura ao promover mo-
mentos magicos de leitura entre familias e amigos,
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proporcionando, além da criacdao de elos afetivos,
memorias para uma longa vida.

. J

Imagem de KonstantinMaslak por iStock

A literatura é um meio pelo qual se conec-
ta, se comporta e se constroi novas perspectivas de
vida, uma vez que nela cabem nao sé o magico, a fan-
tasia e a imaginacao, mas também o mundo critico e
contraditério tal como se apresenta a realidade.

Nenhuma data comemorativa, por mais his-
torica, cultural e festiva que se apresente, apaga do-
res causadas pelas desigualdades e injusticas sociais
(provocadas pelas proprias acoes do homem); toda-
via, eis a literatura, no seu papel “salvador” fazendo
com que vejamos a vida de forma mais leve e inte-
ressante, e suportemos com mais entendimento e
bravura, as mazelas do mundo. Literatura tem tudo a
ver com tudo, e a poesia é a forma como lidamos com
ela, tornando magica a nossa e a vida de todos.

Afinal, assim como Dick Van Dyke (cantor,
dangarino, ator e comediante norte-americano), eu
desejo a voceé o verdadeiro espirito do Natal.

“Estou pensando em vocé hoje porque é Natal,
e eu lhe desejo felicidade.

E amanha, porque serd o dia seguinte ao Natal.
Eu ainda lhe desejarei felicidade.

Posso nao ser capaz de lhe falar sobre isto dia-
riamente, mas:

Porque posso estar ausente, ou podemos estar
muito ocupados.

Mas isso nao faz diferenca.

— Meus pensamentos e meus desejos estardo
com vocé da mesma forma.

Qualquer alegria ou sucesso que vocé tenha, me
farda feliz.

Me iluminard por todo o ano.

Desejo a vocé o Espirito do Natal”.

\ J

Imagem de Drazen Zigic por Freepik
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ACESSE A VITRINE THE BARD

CONHECAM MAIS O SEU TRABALHO,
VISITE SEU SITE E ACOMPANHEM SUAS REDES SOCIAIS
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JEANE TERTULIANO — Natural de Sdo Miguel dos Campos e residente em Campo Alegre, Ala-
goas. Graduada em Letras pela Uneal, possui pés-graduagdo em Linguistica com énfase em Formagéo de
Leitores e nas Literaturas Africana, Indigena e Latina. Como professora de inglés, portugués e literatura, atua
como coordenadora pedagdgica e é vice-presidenta do Conselho Municipal de Politicas Culturais. E colunista da
Revista Internacional The Bard e membro de instituicdes literarias respeitadas, como a Academia Independente
de Letras (AIL) e a Unido Brasileira de Escritores (UBE). Em 2022, conquistou o 1° lugar no Prémio Destaques
Literarios Focus Brasil — New York, na categoria Cronicas e Contos. No ano seguinte, recebeu o Titulo de Notério
Saber em Literatura pela Febacla, em reconhecimento a sua exceléncia profissional. Em 2024, foi eleita dele-
gada pela sociedade civil, representando o setor cultural "Livro, Leitura e Literatura" na 42 Conferéncia Nacional
de Cultura, em Brasilia. Neurodivergente e feminista, Jeane € uma ativista sociocultural dedicada a incluséo e a
promogao da diversidade. Autora de dezenove livros e coautora de cerca de cem coletaneas poéticas, também
organiza projetos antologicos e atua como palestrante, compartilhando suas experiéncias e conhecimentos em
eventos voltados para a literatura e a educagéo.

A Prosa Poetica

screver prosa poética é um desafio intrinseco

para prosadores e poetas, uma arte que conci-

lia o lirismo do verso com a narrativa da prosa.
Clarice Lispector, um icone da literatura brasilei-
ra, exemplificou essa fusao de maneira magistral.
Sua escrita, quase cirdrgica na precisao e repleta
de nuances poéticas, capturou a esséncia da condi-
cao feminina com uma profundidade admiravel. Ser
mulher, como ela mesma nos revela, é um ato de co-
ragem; reconhecer-se como tal é ainda mais raro e
poderoso.

Para criar uma prosa poética, é fundamental
que o autor compreenda os elementos essenciais da
poesia. Somente entao, ele poderd escrever uma pro-
sa que se equilibre entre a narrativa e o ritmo poé-
tico. Embora a rima nao seja obrigatoria, a musicali-
dade do texto é um aspecto crucial, tornando-o mais
cativante e emocionalmente ressonante. Figuras de
linguagem como assonancia e aliteracao sao ferra-
mentas valiosas para conferir esse efeito sonoro e
melddico.
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Para aqueles que preferem um estilo mais di-
reto e menos ritmado, hd uma vasta gama de figuras
de linguagem a disposicao: analogia, antitese, com-
paracao, eufemismo, gradacao, hipérbole, ironia,
metafora, metonimia, personificacdo e sinestesia.
Cada uma dessas ferramentas pode infundir um to-
que poético na prosa, enriquecendo-a e tornando-a
mais evocativa. A lingua portuguesa, com sua rica
paleta de recursos estilisticos, oferece ao escritor
uma infinidade de possibilidades para explorar.

A arte de escrever, seja em prosa ou verso, da
sentido a existéncia e enriquece a experiéncia huma-
na. Aqueles que se dedicam a essa pratica, que flo-
rescem na beleza da lingua, descobrem que a escrita
ndo apenas é um meio de expressao, mas também
uma forma de viver plenamente. Assim, a prosa poé-
tica se torna uma celebracao da vida e da linguagem,
uma danc¢a harmoniosa entre o contar e o cantar.

POST NO SITE
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Quando chorar

Clarice Lispector

Ha um tipo de choro bom e ha outro ruim. O ruim é aquele em que as lagrimas correm sem
parar e, no entanto, nao dao alivio. S6 esgotam e exaurem. Uma amiga perguntou-me, entao, se nao
seria esse choro como o de uma crianca com a angustia da fome. Era. Quando se estd perto desse tipo
de choro, é melhor procurar conter-se: ndo vai adiantar. E melhor tentar fazer-se de forte, e enfren-
tar. E dificil, mas ainda menos do que ir-se tornando exangue a ponto de empalidecer.

Mas nem sempre é necessario tornar-se forte. Temos que respeitar a nossa fraqueza. Entao,
sao lagrimas suaves, de uma tristeza legitima a qual temos direito. Elas correm devagar e quando
passam pelos labios sente-se aquele gosto salgado, limpido, produto de nossa dor mais profunda.

Homem chorar comove. Ele, o lutador, reconheceu sua luta as vezes inttil. Respeito muito o
homem que chora. Eu ja vi homem chorar.

89



Caca Matos
Empoderada, Poeta e Prosadora

Nas Entrelinhas da Prosa Poética

REVISTA THE BARD — Qual é o seu
nome e o que te motivou a comecar
na prosa poética?

Sou a poetisa Caca Ma-
tos. Embora a poesia seja minha gran-
de paixao, senti-me desafiada a experi-
mentar outros géneros literarios, como

contos e cronicas.

3

REVISTA THE BARD — Quais temas
presentes na sua prosa poética te de-
finem como escritora?

O amor, em todas as
suas formas, e as dores de um poeta sen-
timental definem minha escrita. Gosto
da antitese emocional.
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REVISTA THE BARD — O que te fascina
na prosa poética?

A prosa me remete a
uma poesia fluida, como uma histéria
contada de forma lenta e detalhada,
permitindo-me inovar e ousar no meu
estilo.

4

REVISTA THE BARD — H4 um autor ou
obra que moldou sua escrita nesse gé-
nero?

A escrita de Jéssica Sa-
brina me apresentou a prosa poética. A
partir dela, aprofundei-me no estilo e o
adaptei ao meu modo de escrever.



5

REVISTA THE BARD — Como vocé com-
bina o lirismo com a narrativa na
prosa poética?

Acredito no poder de
misturar géneros. Uso rimas e busco in-
tensidade nas palavras, tornando o tex-
to tanto poético quanto narrativo.

7

REVISTA THE BARD — Vocé acredita
que a prosa poética é um género su-
bestimado? Por qué?

Sim, acredito que mui-
tos preferem conteudos rapidos e faceis
de entender, sem se aprofundar em ge-
neros que exigem mais tempo e reflexao.

INSTAGRAM
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REVISTA THE BARD — Que sensacoes
ou reflexoes voceé deseja despertar no
leitor?

Escrevo como um de-
sabafo, e sei que muitos se identificam
com isso. Minha escrita atrai quem sente
intensamente e nao teme se expressar.

3

REVISTA THE BARD — Como funciona
0 seu processo criativo ao escrever
prosa poética?

Minha escrita é movida
pelo que sinto e vejo. Qualquer cenario
pode se transformar em uma narrativa
ou poesia.
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Jeane Tertuliano
Feminista, Literata e Professora

O Ballet das Palavras

ailarina eu nao sou, mas danco com as palavras como se fossem meu par. Elas giram e flutuam ao ritmo
do pensamento, com uma leveza que s6 a poesia sabe transmitir.

No palco do papel, cada verso é uma pirueta, cada ideia um salto gracioso. A danca é invisivel, mas
nao menos magica; os movimentos se desenham em uma coreografia encantada onde cada frase é uma suave
ondulacao e cada estrofe um compasso de pura elegancia.

As palavras, minhas companheiras de ballet, se entrelacam em uma sinfonia de emog¢oes. Nao ha
musica que se possa ouvir, mas o murmurio das ideias é minha melodia, e o papel é o chao onde os versos
deslizam como se estivessem em um sonho etéreo.

Nao ha necessidade de aplausos; a verdadeira recompensa é o brilho que emana da alma a cada linha
escrita. Cada metafora é um salto magico, uma reveréncia ao universo, enquanto eu, com a caneta como uma
varinha encantada, crio um ballet de palavras, onde a beleza e a imaginac¢ao se entrelacam em um espetaculo
sublime e infinito.

INSTAGRAM POST NO SITE
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Caca Matos
Empoderada, Poeta e Prosadora

Tentar outra vez

cordei. Tomei café. Fui observar a janela. A rotina tem sido a mesma, ja nao desejo as mesmas coisas,
ja nao me contento com o que fagco. H4 uma voz dentro de mim gritando que preciso recomecar.

Pessoas passam apressadas na rua, o transito se acumula na cidade, cigarros, lixo e objetos descar-
taveis estao espalhados pelo chao. Todo ano parece igual, mas o sofrimento é sempre novo, causado por
novas pessoas, perspectivas e expectativas. O velho sentimento de frustracao, insuficiéncia e inseguranca se
instala na minha mente. A ansiedade acelera meu corpo e abala minhas convic¢oes. Se eu nao mudar, tudo
continuard igual.

Entao, mais uma vez, decido tentar um novo comeco, animar-me com uma nova esperanc¢a, mudar os
ares, a drea, ir a acao, me reencontrar. Em meio a muitas tarefas, busco ocupar minha mente ao maximo para
nao me sabotar. O 6cio sempre me foi perigoso, e eu o evito a todo custo.

Quero mudar o futuro, correr atrds dos meus sonhos e viver em paz. Nao preciso de muito, mas o
basico para viver, a minima dignidade, esta caro demais.

O dia passa cada vez mais rapido, semanas voam diante dos meus olhos e é quase Natal outra vez.
Nao quero me prender aos sentimentos costumeiros, nao quero ficar deprimida e triste. Quero fazer diferen-
te, viver o presente, um dia de cada vez.

Agora, decido aproveitar ao maximo a vida que tenho e estar ao lado daqueles que me estimam. E
um novo dia, e novamente observo o passo apressado das pessoas e os carros em alta velocidade, mas desta

vez desacelerei. Vou tentar outra vez, resgatar aquele velho animo que me faz lembrar que a felicidade é o
caminho e que posso ser eu mesma, sem temer a solitude, que agora me cabe tao bem.

INSTAGRAM POST NO SITE

93


https://instagram.com/caca_matos96
https://revistathebard.com/prosa-poetica-tentar-outra-vez-por-caca-matos/

Marcia Quinto
Escritora, Professora e Mae

Raiar do sol

s primeiros raios de sol a brilhar em meus olhos toda manha, me dizem que a vida deve ser vivida, que
ha solucdes para os problemas e esperancas para os dias vindouros.

Assim, vou vivendo, tentando nao enterrar a fé com o por do sol e escurecer os sonhos com a noite
que chega, esperando novamente o raiar do sol ao amanhecer.

INSTAGRAM POST NO SITE
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Paula Souza
Artista, Poeta e Ativista

A danca da coragem e do amor

ob o manto da incerteza, a sombra do medo era minha companheira constante, sempre presente, como
S um sussurro ao vento. Sentia-me como se caminhasse olhando por sobre o ombro, aguardando o erro
iminente.

No entanto, ele surgiu em meu caminho, com sua docura peculiar e os pequenos gestos que o ca-
racterizavam. Era como se cada a¢ao sua desatasse os nds de medo que eu carregava. Seu sorriso afetuoso,
suas palavras de conforto, seus gestos delicados — todos agiam como raios de sol, dissipando as trevas que
habitavam em mim.

Com o tempo, percebi que ndo era mais necessario esconder-me atras das muralhas; ele as derrubava
sem sequer notar. A cada demonstracao de carinho e cada instante compartilhado, vi meu medo se metamor-
fosear em confianca e minha hesitacao desfalecer diante do amor que emanava dele.

Hoje, entregar-me a esse sentimento é tao natural quanto respirar, pois sei que tenho alguém ao meu
lado, pronto para me amparar.

INSTAGRAM POST NO SITE
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Roselena de Fatima Nunes
Pedagoga, psicopedagoga e poetisa

Da jane[a da alma

lia que parece ter sido cuidadosamente bordada pelas lembrancas. Em seu caminhar harmonioso, tra-
zem a tona recordacdes que atravessam o coracao, ecoando como um aplauso silencioso de emocdes
que se intensificam a cada passo.

" rejo a saudade passar, de maos dadas com a memoria. Elas desfilam juntas, envoltas em uma melanco-

As boas memorias se repetem, uma apoés a outra, invadindo a alma com seu toque suave, como se fos-
sem velhos amigos reencontrados. Em cada curva desse desfile, o carinho se espalha, enchendo o ar com uma
nostalgia crescente, enquanto a saudade floresce, tornando-se ainda mais presente, adornando o caminho
que percorre com um brilho inconfundivel.

INSTAGRAM POST NO SITE
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Thais Faustino Bezerra
Escritora, Professora, Girassol

O siléncio da noite

uando o siléncio da noite desce suavemente, as estrelas comecam a brilhar e a encantar os coragoes.
Ha tanta ternura apaixonante.

"= Quando o siléncio da noite desce, é uma mistura de sensacoes e emoc¢des dos coragoes que se encon-
tram sob o luar para se amar.

Quando o siléncio da noite desce serenamente, faz florescer a paz e a calmaria nos casais que viven-
ciam o verdadeiro amor.

Quando o siléncio da noite desce, traz reflexdes e pensamentos que emergem, acalmando aqueles
que sabem amar e apreciar o siléncio apaixonante da noite.
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Ladylene Aparecida

Tem 34 anos, formada em Gestao de Recursos humanos, mas atualmente traba-
lha como empregada doméstica. Negra, mineira, nascida e criada na periferia,
presenciei os horrores de ter nascido preta, contudo digo com orgulho que sou
mais uma sobrevivente. Encontrou na escrita e na literatura o apoio que pre-
cisava para encarar a sua realidade. Desde o ano de 2021, vem se encorajando a
mostrar para as pessoas os seus escritos e a posta-los em seu Instagram literario
(@ladyleneap.escritora); desde o inicio de 2022 atua como colunista e cronista
na Revista Internacional interativa The Bard Wolf, é académica honoraria pela
ALUZ - Academia Luziense de Letras e Artes. Também atua como redatora e
criadora de conteudo.

M f%@ Lo Natal

14, querido leitor, nesta edicao irei falar de uma das datas mais comemoradas e amada por todo o
Globo: o NATAL.

Quem nunca, se preparou o ano inteiro sé para festejar nessa data. Para alguns é época de reconcilia-
cao, perdao e benevoléncia, para outros o que importa é o tamanho da arvore, os mais belos enfeites e muitos
presentes embaixo dela, significando a prosperidade que teve o ano todo.

Porém, como aqui eu gosto de quebrar alguns paradigmas, dessa vez nao sera diferente e irei trazer
um pouco sobre a mitologia por tras do Natal e alguns deuses que ao redor do mundo ja foram comemorados
na data de 25 de dezembro e porque essa ela foi escolhida para a comemoracao desses deuses e outras curio-
sidades.

Entao vamos 14, se aprochegue, pegue sua bebida favorita e boa leitura...
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Por Ladylene Aparecida

A verdadeira histéria do Natal comeca mais
ou menos a sete mil anos, antes do cristianismo, era
conhecido como festival do “Natalis Solis Invicti”
Que significa o Nascimento do Sol Invencivel. Essa
festa marcava o dia mais curto e a noite mais lon-
ga do ano. Em varias religioes o Sol é visto como
um deus, ja que sem ele nao teriamos vida na terra,
mesmo nao tendo os conhecimentos cientificos que
temos hoje, as comunidades ja entendiam que o sol
¢ um elemento importante para a vida sendo assim,
eles o endeusavam.

No dia 25 de dezembro, além do Natal Cristao
que celebra o nascimento de Jesus Cristo, existiram
comemoracoes de varias divindades e figuras mi-
tolégicas em diferentes culturas e épocas. Este dia,
proximo ao solsticio de inverno no hemisfério norte,
era simbolicamente importante em muitas civiliza-
coes, especialmente por representar o renascimento
da luz apos o dia mais curto do ano.

Pensando nisso, separei alguns deuses que
sao comemorados nessa data, ou tem alguma relacao
com o dia 25 de dezembro.

Dies /\//[if/[é ‘ Sdé} Juvictc / O Dia

zé Mo‘(‘[li{df[f{}* /é 5{»/ /Mc/zafﬂe//

O Dies Natalis Solis Invicti, era uma celebra-
cao romana dedicada ao deus Sol, em sua forma co-
nhecida como Solis Invictos. Essa festa foi instituida
pelo imperador Aureliano em 274d.c., quando ele
oficializou o culto ao Sol Invencivel como religiao
oficial de Roma.

O festival era comemorado no dia 25 de de-
zembro, coincidindo com o solsticio de inverno. Isso
simbolizava o “renascimento do sol”, que, apds o
periodo mais escuro do ano, retornava triunfante e
comecava a trazer dias mais longos e calorosos. O
culto ao sol era importante no Império Romano, es-
pecialmente porque vdrias divindades pagas estava
associadas ao sol.

O sol Invencivel representava a forca indes-
trutivel e eterna do sol, uma metafora do poder da
luz sobre a escuridao. No contexto romano, o sol era
considerado o sustentador da vida e um simbolo de
renovacao.

4 )
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Imagem de Google por Ensinar Histéria

Suturnilia

A Saturnalia era um dos festivais mais im-
portantes e populares da Roma Antiga, celebrando
em homenagem a Saturno, o deus da agricultura, das
colheitas e da abundancia. Ela ocorria no fim de de-
zembro e era marcada por festas exuberantes e in-
versoes temporarias das normais sociais.

A festividade era originalmente celebrada
no dia 17 de dezembro, mas com o tempo foi esten-
dida até o dia 23 de dezembro, durante o solsticio
de inverno. Durante as comemoracdes, 0S romanos
suspendiam o trabalho, e as escolas e tribunais eram
fechados. Todos eram convidados a participar das
celebracgoes, inclusive os escravos, que durante o
festival eram temporariamente “liberados” de suas
funcoes e, em alguns casos, eram servidos por seus
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senhores. Isso simbolizava um periodo de igualdade
e inversao das hierarquias sociais.

\ J/

Imagem representando a Saturndlia - Wikimedia Commons por Aventuras na Histéria

As ruas eram decoradas, as casas enfeitadas
com grinaldas verdes, e havia grandes banquetes pu-
blicos e privados. O espirito do festival era de alegria
e licenciosidade. Um costume tipico era a troca de
presentes, especialmente pequenas figuras de cera
ou barro chamadas Sigillaria. Este costume de pre-
sentear durante a Saturndlia influenciou a tradicao
crista de dar presentes no Natal.

Tanto na Saturndlia quanto o Dies Natalis
Solis Invicti ocorriam perto do Solsticio de inverno,
que seja era uma época sagrada em muitas culturas
pagas, marcando a tradicao do periodo mais escuro
para o retorno da luz. Essas celebracoes focavam em
temas de renovacao, luz e esperanca, que se conec-
tam com a narrativa crista de Jesus como a “luz do
mundo” o “salvador” que traria a nova era.

A fusao das tradicoes religiosas, entre festas
pagas e o cristianismo ajudou a consolidar o Natal
como uma celebracao mais ampla, atraindo tanto
cristaos quanto pagaos convertidos.

Mitra — NV1ibraisme

Mitra, uma divindade de origem persa, de-
sempenhou um papel significativo no mundo reli-
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gioso do Império Romano e tem uma relacao inte-
ressante com o dia 25 de dezembro através do culto
conhecido como mitraismo. Embora o mitraismo e
o cristianismo tenham existido em paralelo por um
tempo, suas tradicoes e simbolos acabaram se entre-
lacando, especialmente, em relacao ao nascimento
de Mitra e a associacao dessa divindade com o Sol
Invictus.

Esse deus persa, era um deus da luz, do jura-
mento e da guerra, que surgiu no atual Ira e depois
foi adotado pelo Império Romano. Na tradicao persa,
Mitra estava associado ao zoroastrismo e era venera-
do como o guardiao dos pactos e da verdade, sendo
um intermediario entre os deuses e os homens.

A ligacao de Mitra e ada de 25 de dezembro
tem a ver com a associacao e Mitra ao sol, particular-
mente no contexto de festival romano de Dies Na-
talis Solis Invicti. Inicialmente, o Sol invencivel, era
uma divindade distinta, tornou-se um titulo comum
para vdrias divindades solares, incluindo Mitra. O
Imperador Aureliano, em 274 d.C., formalizou o cul-
to do Sol invictus e estabeleceu o dia 25 de dezembro
como o festival oficial do “Nascimento do Sol”.

/{/ﬂ/ﬂl( / /sz a‘{}ﬁz ‘a Suméria
e /3%/& 7
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Tammuz, era uma divindade da mitologia
suméria, também pode ser incluido no contexto das
celebracoes de deuses associados ao ciclo de morte
e renascimento, que, simbolicamente, se relacionam
com o tema do solsticio de inverno e o renascimento
da luz, celebrando por muitas culturas em torno de
25 de dezembro. Embora Tammuz nao tenha uma as-
sociacao direta com essa data especifica, sua historia
e 0s mitos relacionados a sua morte e ressurgimento
refletem temas comuns de renovacao e fertilidade,
que sao centrais ao solsticio.
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Dumuzi, seu nome original sumério, era um deus
da fertilidade, da vegetacao e dos ciclos sazonais,
adorado nas antigas civilizacdes da Mesopotamia,
especialmente na Suméria, na Babilonia e na Assi-
ria. Sua principal atribuicao estava ligada ao ciclo de
crescimento e morte da vegetacao, representando o
impacto das estagoes do ano na vida terrestre.

Embora Tammuz nao seja diretamente liga-
do ao 25 dezembro, o mito de sua morte e renasci-
mento ecoa ao simbolismo de outros deles solares e
agricolas celebrados nessa época, como Mitra, Osiris
(no Egito), e Dionisio (na Grécia). Esses deuses eram
figuras que simbolizavam, a vida que morre e renas-
ce, frequentemente associados com a Luz solar e a
renovacao da natureza. A morte de durante os meses
escuros do ano e seu eventual renascimento podem
ser interpretados como uma metafora para o ciclo
solar, que atinge o seu ponto mais baixo durante o
solsticio de inverno, apenas para voltar a acender e
trazer o retorno da luz e da vida. Assim, o mito de
Tammuz reflete um tema central da maioria das ce-
lebragoes que ocorrem em tono do 25 de dezembro:
O renascimento da luz e da esperanca apds o periodo
da escuridao.

. / Y/ - )
B/{'/{/ — Mitelogia Cananeia
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Na mitologia cananeia, Baal era um deus das
tempestades, da fertilidade e dos trovoes, e era am-
plamente venerado como o responsavel por trazer
chuvas que fertilizam a terra. Ele era também uma
figura que simboliza a forca da natureza e seu poder
ciclico. O nome Baal significa “senhor” ou “mestre”,
e essa divindade assumiu diferentes formas e signi-
ficados em vdrias culturas de Oriente préximo, in-
cluindo os fenicios, que o adoravam como Baal Ham-
mon, o deus das colheitas.

A Mitslwtia do Netel

Por Ladylene Aparecida

Imagem representando Baal por Worldhistory

O solsticio de inverno, que ocorre alguns dias
antes de 25 de dezembro, marca o dia mais curto do
ano e o momento em que os dias comecam a se alon-
gar novamente. Este fenomeno natural esta ligado
a muitos mitos de renovacao, ressurreicao e vitoria
sobre as trevas. Embora nao haja evidéncias de que
Baal fosse especificamente celebrado no dia 25 de
dezembro seu papel como um deus ciclico, que mor-
re e renasce, ressoa com o simbolismo do solsticio
de inverno. Apesar de ter uma associacao histérica
com o Natal, ele compartilha temas mitologicos se-
melhantes a outras divindades ligadas ao sol e a luz,
como Mitra, Solis Invictus e Jesus Cristo. Em todos
0s casos, o foco estd na vitoria da vida sobre a morte,
da luz sobre a escuridao.

@ R . Y . . .
Sesus Criste - Cristcanisme

A celebracao do nascimento de Jesus Cristo
em 25 de dezembro é uma tradicao profundamente
enraizada no cristianismo, embora a escolha dessa
data nao tenha base na Biblia e a seja resultado de
uma confluéncia de fatores histéricos, teoldgicos e
culturais. Para os cristaos, Jesus Cristo é o filho de
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deus, o Messias prometido nas escrituras hebraicas.
Jesus é visto como o “Salvador” e “Luz do Mundo”,
enviado ao mundo para estabelecer um novo pacto
entre Deus e 0 homem.

A biblia nao menciona a data exata do nasci-
mento de Jesus, e 0os primeiros cristaos nao tinham
uma tradicao clara sobre quando ele teria nascido.
O 25 de dezembro foi estabelecido como data oficial
do Natal no Sec. IV d.C., por Jesus também ser um
deus solar, e ter ligacao com o solsticio de inverno
no hemisfério norte e uma tentativa de substituir as
festividades pagas, que ocorriam na mesma época,
entre os dias 21 e 22 de dezembro, era celebrado por
muitas culturas antigas como o retorno da luz e o
renascimento do sol ap6s o periodo mais escuro do
ano.

\ J/

Imagem Doralin Tunas por Pexels

A escolha do 25 de dezembro para celebrar
0 nascimento de Jesus também reflete o desejo da
Igreja de cristianizar praticas e festividades ja exis-
tentes. Muitas tradicoes de Natal, como a troca de
presentes, decoracao de arvores e celebracoes festi-
vas, tém raizes em costumes pagaos associados ao
solsticio de inverno e a celebracao do ano novo em
culturas romanas e germanicas. Ao estabelecer o dia
25 de dezembro como data oficial do Natal, a igre-
ja conseguiu integrar elementos dessas tradicoes e
descontextualiza-los dentro de uma narrativa cris-
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ta, fortalecendo a presenca do cristianismo em um
mundo onde as religioes pagas ainda eram muito in-
fluentes.

radiecdes nalalonas

Assim, como o préprio dia 25 de dezembro,
outras tradicoes pagas foram incorporadas ao cris-
tianismo, a fim de converter cada vez mais pessoas
as praticas cristas, que foram evoluindo até chegar
aos dias de hoje. Mas leia a seguir as suas verdadei-
ras origens.

Arvore de Natal: A pratica de decorar uma
arvore como parte da celebracao de inverno tem ra-
izes nas antigas tradicoes pagas. Acreditava-se que
as arvores sempre-verdes, como pinheiros e abertos,
que mantinham suas folhas verdes durante o inver-
no, tinham propriedades magicas e espirituais. Elas
simbolizavam a vida eterna e a resisténcia ao frio e a
morte, servindo como um lembrete de que a prima-
vera e a renovacao logo chegariam.

Uma das lendas cristas mais populares sobre
a origem da arvore de Natal envolve Sao Bonifdacio,
um missiondrio cristao; e o deus Thor da mitologia
nérdica. Em missao no norte germanico, Bonifacio
encontra um grupo prestes a fazer um sacrificio hu-
mano para pedir protecao a Thor, o deus do trovao,
como aquela pratica era contra as praticas cristas e
sua missao ali era levar o cristianismo aquele povo,
ele interrompe a cerimonia e derruba o carvalho sa-
grado (‘para o povo nordico e celta, o carvalho era uma
arvora sagrada, pois estava conectada com a vida eter-
na e a aos deuses e como eles ndo se utilizavam de tem-
plos a sombra do carvalho era seus refiigios de devogdo
aos deuses). Reza a lenda que em seu lugar nasceu
um pinheiro, que é conhecido por resistir ao inverno
rigoroso. Bonifdcio usou o pinheiro como simbolo
da eternidade de Cristo, e a arvore passou a ser vista
como um simbolo cristao.

Troca de presentes: A tradicao de trocar
presentes durante o Natal tem origens complexas
e diversas, que remota antes mesmo da chegada do
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cristianismo, as trocas de presentes faziam parte das
celebracoes em diversas culturas antigas, especial-
mente durante o solsticio de inverno. A troca de pre-
sentes simbolizava boa sorte, prosperidade, e o dese-
jo de dias melhores como a chegada da primavera.

( )
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Imagem de Gpointstudio por Freepik

Na Escandinavia e nas outras culturas germa-
nicas, o festival de Yule, realizado durante o solsticio
de inverno, incluia uma troca de presentes como par-
te dos rituais que celebravam o renascimento do sol
e a chegada de dias mais longos. Os presentes tro-
cados durante o Yule eram frequentemente simples
e simbdlicos, como alimentos e itens artesanais que
representavam sorte e borboletas no ano vindouro.

A prética moderna de trocar presentes du-
rante o Natal comecou a se formar no século XIX,
especialmente na Inglaterra e nos Estados Unidos.
Durante a era vitoriana, o Natal passou por uma
transformacao, tornando-se uma celebracao mais
centrada na familia e nas criancas.

Guirlandas: A tradicao de pendurar guir-
landas nas portas das casas durante o Natal é uma
pratica que evoluiu ao longo dos séculos e tem ra-
izes em diversas culturas antigas. Os povos antigos

A Mitlogio do Notal

Por Ladylene Aparecida

usavam guirlandas como simbolos importantes em
seus rituais religiosos e culturais. Esses objetos eram
feitos de galhos de pinheiros, azevinhos e louro, por
terem mais resisténcia ao inverno e por acreditarem
que tinham poderes misticos.

Os povos celtas e germanicos penduravam
guirlandas para celebrar a persisténcia da vida em
meio ao frio e a escuridao. Os galhos verdes simboli-
zavam a vitoria da vida sobre a morte e a esperanca
da chegada da primavera. Eles também acreditavam
que esses elementos naturais protegiam as casas
contra espiritos malignos e mas energias durante os
dias escuros de inverno.

( )
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ALM&PW Noel

Um conto de Natal:
Com muito orgulho e prazer divido com vocé a minha versao sobra a histéria do bom velhinho...
Era uma vez em uma linda floresta encantada, um bebezinho de belos olhos castanhos foi deixado.

O seu choro incessante chamou a atenc¢ao dos seres que ali habitavam, inclusive das fadas, que foram
todas voando para quem que chorava tanto. Quando Margarida, a rainha das fadas viu aquele indefeso bebe,
nao pensou duas vezes e o levou para o Refigio das Fadas. Roselita, a mais arteira de todas o batizou de
Nicolau.

E nesse lugar cheio de magia o pequeno Nicolau cresceu, sendo amado e querido por todos. Aprendeu
sobre o amor, a amizade e como respeitar a todos, até a menor das criaturas.

Porém, com o passar dos anos, ele comecou a ficar curioso sobre a sua verdadeira origem, Sua mae,
sabiamente lhe contou a verdade e como ele chegou até ali. A rainha das fadas o aconselhou a tomar cuidado,
pois os humanos poderiam ser seres cruéis.

O jovem prometeu se cuidar e foi em direcao da vila, que nao ficava muito longe da floresta. No cami-
nho conheceu um senhor que precisava de ajuda com a sua carrog¢a. Nicolau prontamente se colocou a ajudar
0 pobre homem.

- Nao sei como te agradecer - disse o velho com um sorriso no olhar.

- Nao tem problema, me ensine a sua profissao e estaremos quites. - Nicolau viu que o senhor, carre-
gava muita madeira em sua carroga e ficou curioso em saber sua finalidade.

- Pois bem, meu jovem, eu sou marceneiro e lhe ensinarei essa nobre profissao, afinal ja estou muito
velho e preciso de ajuda.

Os dias foram passando e Nicolau ficava cada vez mais encantando com a profissao de marceneiro.

Como sua mae o havia contado, existiam pessoas boas e ruins naquele mundo. Nicolau descobriu que
poucos tinham muito e muitos tinham pouco e isso o entristecia. Pois, ele teve uma vida tao boa e nunca
lhe faltou nada. Ele sentia que precisava fazer alguma coisa para alegrar, nem que fosse um pouco aquelas
pessoas e trazer esperanca aos seus coragoes.

Certo dia voltando de uma entrega, ele viu uma crian¢a chorando, porque o seu Unico brinquedo ti-
nha se quebrado. Vendo aquela cena, o jovem resolveu ajudar. Ele levou o brinquedo para a marcenaria e deu
um jeito nele. Foi uma alegria ver o brilho nos olhos daquela crianga.
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A Leady do Pt Noel.

Por Ladylene Aparecida

COLUNAS E COLUNISTAS SUMARIO

Alguns dias depois, uma menina apareceu pedindo que ele consertasse a sua boneca, ele ficou sem
saber como consertar, pois ela era feita de palha e tecido, contudo, nao poderia dizer nao para a menina, en-
tao ele estudou uma maneira de consertar a pequena boneca. Foi em um sonho com sua mae fada, que veio a
resposta. E no outro dia, mais uma crianca estava feliz com o seu brinquedo. Logo criancas de todo o vilarejo
procuravam o bom homem para consertar os seus brinquedos velhos. Até que um dia a filha de um nobre, o
implorou para que construisse uma boneca para ela, pois ela nao tinha nenhuma. Vendo aqueles olhos tris-
tes, cheios de lagrimas, Nicolau prometeu que ela teria a boneca mais linda de todas.

Assim comecou a nascer a lenda do Papai Noel, com o passar dos anos Nicolau comecou a ficar velho
demais para fabricar brinquedos, entretanto, nao queria deixar de presentear as criancas com seus brinque-
dos de madeira.

A rainha Margarida, compadecida de seu filho e vendo os milagres que ele vinha realizando, concedeu
a ele a longevidade das fadas, mas com um, porém, que apenas uma vez por ano ele entregaria os seus brin-
quedos, assim se cansaria menos e viveria mais, para pode levar alegria e esperanca a todos que acreditassem
nele.

Paz aos homens de boa vontade...

CONHECAM O TRABALHO DA NOSSA COLUNISTA
VISITEM SUA REDE SOCIAL

INSTAGRAM POST NO SITE
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Filosofia, diresto e nutrigdo:
contrapontos da indiferenga

objetivo deste artigo € discutir a relacao entre

a ciéncia nutricional e a filosofia, bem como a

psicanalise. Mostrar como a alimentacao sau-
davel pode ajudar a compreender de forma subjeti-
va e objetiva o “ser”, mas também, pode levar a um
tecnicismo morbido, como o desconhecimento do
tipo de refeicao que esta sendo ingerido, destacando
marcas culturais que contribuem para a massificacao
do pensamento, além de limitar o progresso de indi-
viduacao ético e empatico na sociedade civil atual.

A Filosofia como cunho de formacao mental,
atravessa peculiaridades intelectuais, quanto a uma
saude mental, que faca do individuo, um cunho de
subjetividade, que tome consciéncia de si, mas que
também possua ditames, como ao favorecimento de
uma elevacao de seu amadurecimento tanto indivi-
dual como em vivéncia na sociedade.

A maiéutica é um seguimento no arcabougo
do questionar infinitamente, com argumentos argu-
mentativos-racionais, que fogem do achismo e da
incerteza, germinando nutrientes para colocar, num
mesmo aspecto cartesiano, tanto o corpo quanto a
mente nas conjun¢oes de uma organicidade de tra-
vessia do “belo”, que demonstre uma abrupta prisao
psicolédgica em relacao a atividade de questionar.

Vejamos que “o préprio Messias, em suas pas-
sagens, alerta para o perigo das vaidades, e da gula,
criticando de maneira explicito o comércio, em seu
templo, que em uma visdo otimista, jd apresenta for-
tes criticas ao actimulo de capital sendo movido, e de
bens que levem a escravizag¢do do homem pelo homem”.
(1998)
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Essa pretensao de unir todas as culturas e po-
pulacoes em torno da “boa nova” abre um caminho
para uma antropologia de poder, na qual a “gnose”
estd comprometida a considerar que “o questionar”
em vez de “acreditar” nao estd sendo classificado
como uma taxacao de padronizagao da opiniao, mas
sim, como um jugo para que a faculdade de questio-
nar seja capaz de transgressao psicoldgica, nao no
caminho de descumprir regras, mas sim, nos con-
frontos e no caos das ideias, fazendo atividades no
hipocampo.

“Agressividade intelectual”, uma expansao
do armazenamento e confec¢oes mentais, que va-
gam pelo hiperespaco, deliberando a producao de
oxigénio ao qual se ateste um combate, quanto a ho-
mogeneidade, na forma de ideologia a contaminar a
lapidagao da criticidade.

( )
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Imagem de Serg Nivens por Freepik

Uma “paedagogus”, da inversao humana, em
fazer da arte de conversar, uma estrutura de poder,
que retna a dialética na troca de informacao, mas
sem perder a dignidade, de aproveitar os aspectos
de uma politica de integracao social, educacional, (e
nutricional), entre despertar o que é pessoal de cada
um, mas que nao haja os perigos da massificacao éti-
ca e cultural.

Para os “paradigmas de culturas hibridas”
(2013), segundo as palavras de Nestor Garcia Can-
clini, se caminha para um enunciamento que a men-
te pode produzir com uma sonoridade de maléficos
nichos de assimilacao do real, que se projetem como

Filosofia, direito e nutrigio:
contrapontos da indiferenga
Por Clayton Zocarato

uma rede de formacao mental que possa ser conside-
rada sadia.

Nao é “ser do contra”, mas uma senciéncia
do caminhar historiografico que postule suas ten-
déncias de maneira diacronica, “ao comum?”, nao
podendo ser classificado como a posicao conceitual
de opiniao da maioria.

O virus, COVID-19, alerta para os problemas
de um entrelacamento social, e sua caréncia, poden-
do fazer com que as sensibilidades, sejam direciona-
das para um caminho débil de linguistica, onde “a
desconfianga proficua, seja curada”, nascendo uma
condicao de tecnicismo, quanto a conquista de no-
vos cunho teleol6gicos.

O confinamento, e a fuga da realidade, com
micro poderes, organizados para se ter o balancea-
mento do prazer corporal que nao contenha artima-
nhas de valorizar o regrado das vontades, levando
uma mente doente, auxiliar a um aspecto materia-
lista, a insurgir uma revolta sem causa prépria.

Nao é relativizar a complexidade dos proble-
mas filoséficos, mas arquitetar um favorecimento
para uma sadde mental, onde o “dialogar”, nao es-
teja cunhado a obrigatoriedade do “convencimento a
todo custo”, de alguém ter a razao universal ou nao.

. J/

Imagem de SacredSoulVoyager por Pixabay

No sentido universal, o universo é adversario
dos homens, que em seus atomos, se aglutinam em
tecidos epiteliais, emblemando o “pecado original”,
como uma sede de poder, escondida por palavras de
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bem-estar, que deificam mentalidades, e ousam
desconfiar integralidades burocraticas, apenas como
meros formalismos.

O esmero em colocar, que a reciclagem inte-
lectual, é um tracado educacional, na luta contra o
existencialismo, faz o afastamento do humanismo
de se compreender a posicao do “ser” no mundo.

Mais do que nunca, para a solidificacao e
“praxis real” da consciéncia ludica, transcorre o
medo da solidao, do julgamento alheio, a aceitar
tudo sendo normalmente, os perigos de um amor fa-
bricado nas chicanas, em manter a sanidade, diante
de relutantes seguimentos de normatizagoes arbi-
trarias de regras sociais e politicas.

Em seu romance, “O Estrangeiro” (2005),
Albert Camus, nos apresenta Mersault, homem vin-
culado ao vazio existencial, vivendo em uma Argélia
ainda sobre o jugo do dominio colonial francés, tem
sua nostalgia tirada, em seu percebimento “antro-
pologico de conduta”, ap6s cometer um crime pas-
sional por ciimes.

Para uma contemplacao a provocacao filosé-
fica, a saude mental estd em franco deslize.

Quantos individuos sao notados, somente
depois do seu (des.) falecimento?

Ou sao julgados por um tribunal de grilhoes
ambulantes, que defronte a conservacao de suas eti-
quetas faraonicas, para o endurecimento de estru-
turas de falsificacionismos de amizades que venham
promover, um ornamento de que para “o bem viver?,
é necessario estar petrificado diante um cotidiano de
misérias, quanto ao favorecimento e crescimento do
fluxo de questionamentos.

O senso-comum, em se viver, como um “Es-
trangeiro” na conducao do respeito a integridade da
vida, sendo assolado por crimes que nao sao prescri-
tos, no favorecimento de alavancar, uma provocacao
com o ato, de “conhece-a ti mesmo”, testando seus
limites.

“Os epiteliais funestos, e estrangeiros da
ignordncia”, estao habitando uma contingéncia de
comportamento aos quais, o “aprender”, lancando
uma pa de cal ao senso-comum que nao esteja pro-
crastinado, a fazer das vontades pessoais, que rein-
vente o sentimentalismo para arquétipos que trans-
ponham o livramento da dor, como um andor para o
enraivecimento do principio de livre-arbitrio, que se
choque com outros atritos de uma sociologia da ex-
clusao, e sim saia da compensacao hipécrita, que “fi-
car em cima do muro”, seja um sinal de um respeito
ignorante, para fingir que se importa com a opiniao
do préximo.

O respeito, que pode ser construido tanto
com principios perpassados nos esteios familiares,
mas que submetem, em sua grande maioria a uma
légica, do que for “estranho”, ao cotidiano do “ser
vivente”, gera um “objeto-vazio” a relacionamentos
entre detentores da projecao intelectual, que possua
uma evidente eliminacdo de ideédrios da paz entre
adidos culturais, que nao faca efervescéncias de uma
filosofia que produza a criticidade de maneira end6-
gena somente, para haver um personalismo favore-
cendo a estar, “na pandemia do conformismo escal-
dante”.

Segundo a “Nutricio Comportamental”
(2018) quando o Sistema Imunolégico, nao esta de
certa maneira endossado a um endoesqueleto con-
tendo todas as vitaminas necessdrias, para um com-
péndio de integrar todas as funcdes vitais, equili-
bradas no transcorrer, de uma alucinacao, integrada
em “um eu”, que dilacera o papel da formagao de
argumentacao que esteja no coléquio tanto para o
entendimento e se fazer entender.

Diante a um papel de voltar para um favore-
cimento que o cartesianismo com base a um cardapio
e indecente e inconsequente, saturando fantasmas
do senso-comum, que promovam uma alimentacgao
que nao provoque problemas clinicos, e enseje um
preceito de paradoxo cultural estando submetido ao
principio da depressao, sido apresentada uma idio-
tice ideologica disseminada, sendo escancaradas em
etapas psicoldgicas, repletas de lacunas sentimen-
tais, que possam nutrirem uma neurobiologia, que se
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reinvente no fluxo de plasmas sanguineos, para o fa-
vorecimento de uma saide mental eloquente, dian-
te os desastres, de caréncia de moral e ética, para se
compreender, “como se pensar pelo corpo”.

. J

Imagem de Freepik

Somos Estrangeiros, em tempos histéricos,
onde o agrupamento se tornou uma arma de esta-
mento a propaganda politica, que tendéncia as pes-
soas a serem culpadas pelos seus mais simples ha-
bitos de militancia individualista, levando para uma
hermenéutica, pelos quais os aspectos psicoldgicos
nitidos de aceitacao do outro, estdo repletos de con-
troles para um totalitarismo, do jugo de provir um
amor verdadeiro.

Amar é algo burocratico, vendido por uma in-
duastria de massa, que nao salienta o valor do roman-
tismo, como unidade, de comedimento, para levar
ao favorecimento de uma reprodugao bioldgica, que
nao esteja, na vitimizacao de uma psiquiatria que
somente enxergue o problema da complexidade de
cada individuo, e ndo comece o suicidio voluntario
de clinicar o “questionar’, como uma dadiva univer-
salista — egocéntrica do Homo sapiens.

Em ambientes educacionais com simetrias
propedéuticas conformistas e deterministas, a con-
cepgao da arte politica de “pao e circo”, ganha mais
contornos de um controle social, pelo qual o espiri-
tual, fique alicercado, para a nutricao sem a cogni-
cao.

Filosofia, direito e nutrigdo:
contrapontos da indiferenga
Por Clayton Zocarato

O psicomotricista portugués Vitor da Fonse-
ca, defende a “concepgdo de uma escola ao qual o
movimento corporal chegue ao seu estabelecimento
epistemolaogico de prdtica de um respeito integra-
cao intelectual entre os discentes”(1995), que assim
possa colocar sua visao do “estar no mundo”, em
uma educacao peristaltica que nao fique guardando
os sentidos de uma légica psicobiologia, que venha
reproduzir estabelecimentos de uma educacao buro-
cratica, destinada somente aos seus soslaios de cum-
primento de metas.

Isso, passa, por uma desprogramac¢ao mental,
ao qual o estudante possa conter uma orientacao ali-
mentar, e também conhega o que é o “comer”.

No “freudismo”(1987), transcorrer um ele-
mento psicanalitico de entendimento, em como se
portar perante a ascensao de uma ditadura de estru-
turas corporais, de individuagao ao qual o “ser” seja
obrigado a se inserir em prosaicos caminhos, para
uma falsa liberdade, engenhada na ideia de uma
mente que seja ciclica, e se coloque como produtora
do seu préprio destino estando tdo comprometida
por signos de uma desvalorizacao do pensamento fi-
loséfico, como na obrigacao a acompanhar alijados
modelos de um tecnicismo de relacoes intersubjeti-
vas, pelo quais o “efémero, toma conta de condugdo,
para uma narrativa de uma historia de vida, sem
o otimismo de respeito pelas vontades e opinioes
alheias”.(LIPOVETSKY, 2009).

O homo Faber, conseguiu mudar seu ambien-
te, é necessario agora desconstruir sua consciéncia,
de intransigentes conceitos preconceituosos, que o
fazem adentrarem em um circulo vi¢oso, a conter
a biologia discriminatéria, quanto as acoes de sua
mente que possam conter uma validade, contra os
abusos agregados, pelas institui¢des, cem um “Apa-
relho Ideolégico de Estado” (1992), usando aqui de
Louis Althusser, quanto a distribuicao de alimen-
tos, que possam realizar uma inteligéncia, que es-
teja equilibrada quanto aos perigos das “paixées da
alma”.

O alargamento de adolescentes laudados,
como também a fome e a miséria quanto a dissemi-
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nacao de um compéndio nutricional, que possa su-
prir suas limitacoes de vitaminas, no tangente a um
bom equilibrio da lapidacao intelectual com criati-
vidade, deixa exposto como criangas sao vitimadas,
por uns intrépidos bombardeios de um consumismo
nefasto, ao qual nao ha um controle, e limites quan-
to satisfacao das suas vontades, sendo seduzidos por
sutis argumentos em evitar a solidao e o isolamento,
emergindo a uma alimentacao, que busque sintonias
claras de bem-estar em sua projecao biopsicossocial.

A filosofia passa pacto nutricional, estando a
mercé uma aprendizagem vazia, ao qual a critica nao
€ um adjunto de insercao ao mercado de trabalho, ou
de prosseguimento dos estudos, ou a uma possivel
carreira académica, sendo os vicios mais algum com-
plemento de dados estatisticos, do que propriamen-
te uma ferramenta que venha a “nutrir”, uma acep-
¢ao politica, que nao valorize um “malthusianismo
mental” (1991) sadio, destruindo o idealismo nato,
com atitudes chegando a contaminar o mais simples
ato, como a alimentacao didria, banhada em uma ex-
plosao de produtos industrializados, que diretamen-
te vai contaminado imunologias, para glias, que nao
retroalimentem sinapses, que estejam envolvidas
na disseminacao do respeito e da integridade moral,
diante dos preconceitos e desvalorizagoes humanas
de uma integridade casuistica entre vida e socieda-
de.

\ J/

Imagem de Seventyfour por Freepik

Num plantel estético, o pluralismo, o comér-
cio de produtos alimenticios sintéticos, provocam
questionamentos, comparando-os com os “alimen-
tos que permitem o entendimento”, que inteligén-
cias sejam concebidas por uma necessidade inco-
mensuravel, em elevacao toda a metafisica, como
sendo provenientes de elementos materiais, gerando
uma massificacao de destruir a ludicidade, pressio-
nando a zumbizacao do consciente, para um incons-
ciente claro e objetivo e facultativo ao crescimento e
lucro, de um comércio indiscriminado de admissao,
que o diferente se torna anormal.

Ha uma falsa ideia de que os alimentos trans-
génicos, podem aprimorar a qualidade de vida das
pessoas, resultando em refeicoes oferecidas para
escolas, que completem as atenuacoes de favoreci-
mento a uma fenomenologia que incentive o desen-
volvimento neuroldgico do “questionamento”, sem
se preocupar com o medo do julgamento discrimi-
natoério. Se nao houver uma confabulagao heuristica,
é possivel fazer uma neurobiologia para que o “eu”
saiba o que estd consumindo e, assim, promover uma
satde mental e corporal clara e informativa.

\. J/

Imagem de Freepik

A ética do bem comer passa por caminhos
descomparticipados, de uma concentracao social,
para um novo “modus vivendi”, a uma inclinacao de
pedagogias escolares, que nao produzam a aliena-
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cao intelectual, quanto, a nutricao e a reflexao, de
uma forma que o preenchimento das aulas quanto ao
conhecimento e conscientizacao das vitaminas e os
seus beneficios, uma boa alimentacao, estao garan-
tidos pelas métricas do “Direito Educacional Bra-
sileiro, bem como pela Carta da Constitucional de
1988.” (2008).

As mazelas e o desinteresse estatal, para a
arregimentacao, e destruicao de discursos vazios,
quanto a promog¢ao e pratica de atenuantes admi-
nistrativo, que valorizem uma alimentacao de qua-
lidade, bem como sua atribuicao nutricional, para
criancas e adolescentes, € um dos grandes entraves
para mudancas de paradigmas de praticas escolares,
que contenham responsabilidade civil e a impres-
sao de comocao alheia, pelo que anda sendo servido
nas merendas, em creches, escolas e colégios, tanto
em ambitos publicos como particulares, que assim
facam um protagonismo de cidadania eloquente,
quanto a elaboracao de subjetividades banhadas de
empatia e simpatia, por semiologias humanisticas,
multiculturais e multiétnicos.

Clayton Alexandre Zocarato

FACEBOOK INSTAGRAM

Filosofia, direito e nutrigdo:
contrapontos da indiferenga
Por Clayton Zocarato
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CHRISTIANE MORAES

Christiane Moraes, nascida em Brasilia/DF em 1988, onde atualmente reside. Farmacéutica, pos-
-graduada em Vigilancia Sanitéria e cursando MBA em Gestao, Empreendedorismo e Desenvol-
vimento de Negécios. E também leitora, amante de uma boa musica e de viagens. Ap6s um longo
periodo em que esteve adormecida, a escrita voltou aos holofotes dessa escritora com textos
publicados em seu Instagram e, em um desafio que a deixa muito honrada, como Colunista na
Coluna CRONICAS - TONS DO COTIDIANO, da Revista Interativa The Bard.

O espirito natalino e a caridade

coluna conta com cronicas escritas pela colu-

nista e por convidados e/ou textos de escrito-

res ja consagrados, abordando temas atuais,
do nosso cotidiano, e que nos facam refletir.

Nesta edicao da revista, o tema abordado é O
ESPIRITO NATALINO E A CARIDADE.

. J

Imagem: Arquivo pessoal
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Todo ano, ao se aproximar a época do Natal,
somos invadidos por sentimentos de compaixao, es-
peranca, caridade.

Aos primeiros sinais da chegada do Natal, ja
comecamos a pensar onde passaremos a Ceia de Na-
tal, quais presentes compraremos, como celebrare-
mos essa data tao especial.

Alguns de nos, tomados pelo Espirito Natali-
no, vamos aos Correios buscar uma cartinha de Natal
para fazermos a nossa boa acao do ano: presentear
uma crianca que terd a oportunidade de ganhar o seu
presente do Papai Noel.

Mas serd que essa nica boa acao é suficien-
te? Qual o sentido em realiza-la? O que buscamos e
esperamos com essa atitude?

Durante todo o ano que se passou, nao deixa-
ram de existir pessoas passando por diversas neces-
sidades, muitas sem ter onde dormir, 0 que comer, o
que vestir. Esse ano, por exemplo, tivemos uma ca-
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tastrofe climatica no Rio Grande do Sul, na qual boa
parte do estado sofreu com as inundagoes causadas
pela chuva excessiva! Vidas foram perdidas, tantas
pessoas perderam seus lares... Os custos sao imensos
e a regiao levara bastante tempo para se recuperar
dos danos que foram causados.

Em um sentimento de uniao como nacao, fo-
ram realizadas varias campanhas para arrecadagao
de alimentos, dgua, roupas. O Brasil inteiro se uniu
pelo Rio Grande do Sul, algo muito bonito de se ver!

Mas hoje, passado algum tempo desde a tra-
gédia, quantos de nds seguimos ajudando ou nos
preocupando com as consequéncias que os galichos
ainda enfrentam?

Nao desmereco nem diminuo as boas acoes
realizadas na época do Natal. Pelo contrario, essas
acoes sao muito nobres e extremamente importan-
tes: a cartinha dos Correios sera responsavel por tra-
zer alegria para uma crianga que, caso contrario, nao
receberia seu presente de Natal; a cesta basica ira
proporcionar uma ceia digna para quem nao possui
condicoes de comprar seu proprio alimento.

\. J/

Imagem de Sridhar M E por Freepik

Mas essas agoes isoladas nao sao suficientes,
visto que as necessidades continuam a existir duran-
te todo o ano. Assim, o meu desejo é que esse senti-
mento de caridade, de amor ao préximo, que emana
durante o periodo natalino ou em situacoes de gran-

de comoc¢ao, como ocorreu com as inundagoes do Rio
Grande do Sul, perdure durante todo o ano! Que o
Espirito Natalino e a Caridade virem rotina, que pos-
samos sempre estender a mao a quem precisa.

O ESPIRITO NATALINO E A CARIDADE

. J

Imagem: Arquivo pessoal

Presente de Natal.
Rachel de Queiroz.

Vem chegando o Natal, e ja se aprontam os
presentes, e ja as lojas se enchem de fios de prata
e algodao fingindo neve nas vitrines, camuflando a
mercadoria cara. Ja se fazem as contas e se suspira
contra o dinheiro sem valor.

Enquanto isso, no morro e no suburbio po-
bre, o Natal nao traz quase novidade. Quem nao
tem cobertor na cama nem panela com castanha no
fogo — quem as vezes nao tem cama nem fogo, como
acontece a muita gente, nao encontra no Natal dife-
renca por maior. Talvez s6 a Missa do Galo, a qual é
de graca — e nem isso, por dar vexame ir a missa de
vestido velho e pé no tamanco. Tempo de Carnaval
sempre é mais fécil, basta enfiar um cal¢cao ou uma
saia velha, passa tinta no rosto, pega uma lata e um
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pauzinho, brincara do mesmo jeito. Mas, em tempo
do nascimento, bloco de sujo é pecado. Nao vé que a
limpeza Deus amou?

Por isso, minha amiga Béatriz Reynal largou
de mao a poesia por um pouco e anda tomando pro-
vidéncias. Juntando fazenda para roupinhas novas
das criancgas ao Natal, fazendo questao de que todo
o mundo va de vestido novo a Missa da Meia-Noite,
para o galo nao beliscar.

Sou mulher de natureza encolhida e timida e
deixo de fazer alguma coisa pelos outros, como se-
ria de meu gosto, menos por secura de coracao do
que por falta de coragem para agir. Por isso mesmo
admiro os que o fazem, os que ndo temem bater a
porta alheia quando é para o bem de quem precisa.
Béatrix, por exemplo: comeca arranjando um livro
em branco para escrever o nome dos doadores. Fosse
eu, logo ficaria indecisa e pessimista, acreditava 1a
que houvesse doadores em ndmero suficiente para
encher aquele livro. Ela, porém, tem fé na natureza
humana, é uma maravilha; logicamente tem fé no
livro. E da posse do livro para a descoberta dos doa-
dores, parece que medeia apenas um passe de magi-
ca. E mégica. Telefonar, pedir, rogar, andar a pé, de
bonde e de automével, até de barca. Saber descobrir
quem tem coracao mole, que ainda acredita e cum-
pre o preceito de vestir os nus, quem ja nao é fregués
de outras caridades. Descobrir outras senhoras que
se associem a empresa — senhoras que nao gostam
de cartaz, que trabalham em verdade por amor dos
humildes e nao para aparecerem nos jornais cinema-
tograficos entregando um saquinho de nao se sabe o
que, a cada um, bem caprichado e em close-up, a fila
infinita de mulheres e criancas que esperaram ao sol
e a chuva, o dia inteiro.

Que a minha amiga, Béatrix Reynal, faca as
suas caridades de modo diferente. Para ela, o impor-
tante é o socorro em si, ndo é o gesto. Na hora de
pedir a fazenda, de arranjar as colaboracoes, de sair
de porta em porta, de se matar de trabalho, medindo,
cortando pano, arrumando, embrulhando, empaco-
tando, ela é a primeira. S6 na hora de entregar é que
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ela nao aparece. O pano ja esta ai, os pobres ja estao
ai, nao é mesmo?

. J/

Imagem de Sridhar M E por Freepik

Sei que ndo é com a caridade individual que
se alivia a pobreza do mundo. Sei que nao é com es-
molas que se cura a miséria. Mas que a caridade aju-
da, ajuda. Desculpem-me os senhores tedricos, posso
estar errada, podem ficar danados comigo. Eu morro,
mas digo: ajuda, sim. Calculemos que Béatrix Reynal
com essa sua campanha do vestido de Natal, consiga
dar roupa a dez mil criangas. Sei que com isso nao as
redime da miséria; nao as livra do barracao sérdido,
nao lhes da escola, nem higiene, nem médico, nem
lhes aumenta a racao. Mas enquanto o vestidinho
durar, o corpo delas nao estara nu. Nao sentirao frio,
poderao sair sem vexame, terao na sua vida de crian-
cas e pobres aquela preciosa alegria do vestido novo.
Facamos as nossas revolugoes, decretemos leis, che-
guemos ao socialismo, remediemos a desigualdade,
como € 0 nosso sonho e a nossa obrigagao.

Mas enquanto isso nao chega, pelo menos
viva o vestido novo. Mais tarde, os meninos que a
poetisa vestiu agora nao terao nada ou terao tudo,
serdo vitimas da fome ou senhores do mundo, con-
forme for o que estd para vir. Mas, com futuro ou sem
futuro, a alegria do vestido novo, isso pelo menos
eles armazenaram, isso ninguém lhes tira mais.
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Imagem de Samuel Peter por Pexels
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E Dr? h. c. em Literatura; Académica Internacional da FEBACLA e Embaixadora da Paz.
E autora, escritora, cronista, colunista internacional e Mentora Literaria. Efetiva da
Academia Internacional de Literatura Brasileira, NY e CEO do Grupo Internacional de
Escritores Vozes da Didspora, Londres. Pés-graduada pela Universidade de Salamanca.
Lecionou Lingua Portuguesa e Linguistica nas Universidades PUC e Federal de Goias. Até
0 momento, possui seis livros solo, sendo um em inglés. A coletdnea Sementes de Paz,
por ela organizada e lancada no Consulado do Brasil em Londres, faz parte do acervo do
Instituto Guimaraes Rosa, Brasil. Como CEO do Grupo Internacional Vozes da Diaspora,
em Londres, promove workshops, organiza coletaneas, lancamento de livros e tours li-
terarios/culturais no Reino Unido, criando pontes culturais entre as culturas britanica e

lus6fonas.

0 SILENCIO DESATADO NUM
LAGO DE FITA AZUL

utono de 2019. Cores, dores, amores. Silén-

cios. Portas fechadas. Londres, que escancara

as mudancas de cada estacao, parecia quieta,
nao conseguia acompanhar o movimento natural da
natureza. Ou seria o contrario?

As folhas caiam, o vento assoprava algo novo
e universal: era tempo de ficar em casa! Como as-
sim? Logo no outono? A estacao mais sublime, vi-
veria um novo simbolismo? Entao, eu olhava, da
janela, nossa linda arvore no pequeno jardim. Ela
nos consolava, de alguma forma. De dentro de casa
(o Unico lugar permitido), em Blackheath, um dos
vilarejos mais charmosos de Londres, eu e meu na-
morado procurdvamos as mais variadas formas de
sermos felizes. Mordvamos num apartamento de
esquina, no primeiro andar. A arquitetura dos pré-
dios da rua é Georgiana, linda, imponente. Tinhamos
uma decoracao discreta, com excecao das cortinas
de veludo vermelho, impedidas de serem arrancadas

pela dona, quando nos alugou. As janelas enormes,
daquelas que ocupam quase a parede inteira: as de
vidro, depois uma janela de madeira por cima, e por
ultimo, as cortinas de veludo vermelho. Abrir tudo
aquilo parecia um ritual! Na verdade, era, mas so
descobri mais tarde.

. J/

Imagem de Boggy por Freepik
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E a gente se divertia, eu e Andrew. H4 uma
escadaria para chegar na porta principal, o aparta-
mento que moravamos € o que fica a esquerda, onde
hd o pequeno jardim que citei. Do outro lado da
escadaria, outro jardim, na outra parte da esquina.
Nele, uma mesa onde todos os moradores do prédio
(de quatro andares) se sentavam para um cha da tar-
de, um drinque, uma boa conversa. Mary, a senhora
da Nova Zelandia, proprietaria ou landlady, sempre
ficava a nossa espera no final do dia. Bom, isso foi
interrompido também! Passamos a nos falar apenas
por telefone. Ou quando traziamos compras de su-
permercado a ela.

Antes das restricoes, porém, eu passava um
tempo aprendendo sobre a cultura Haka, sobre as
tradicoes da Nova Zelandia com a Mary. Ela gosta de
vinho tinto, bastante. E depois da terceira taga, deixa
a imaginacao fazer parte das histdrias dela. Eu ama-
va ouvir todas, e anotar, l6gico. Minha maquina de
datilografia se sentiu bastante ttil naqueles dias.

Eu e Andrew fazemos parte dos casais que
sobreviveram aquele periodo de convivéncia e rotina
forcada, fora do normal. Ele, baterista; eu, escritora.
Eu o conheci num pub todo eclético, decorado com
livros e violoes, onde havia show ao vivo. Comeca-
mos uma grande amizade, que se tornou um rela-
cionamento sélido. N6s dois enfrentamos juntos o
periodo drastico de total restricao.

Viver em qualquer lugar do mundo e nao po-
der sair de casa é terrivel. Mas, viver em Londres sem
a explorar é tortura na certa. Blackheath fica ao lado
do deslumbrante parque de Greenwich, onde as in-
finitas e indefinidas cores de outono escancaravam,
mas nao havia ninguém para contempla-las. Imagi-
no que a natureza tenha provado sua humildade, vi-
vendo cada detalhe, cada pequena mudanga, mesmo
sem “expectadores”. Comecei a observar movimen-
tos diferentes nas cortinas vermelhas e aveludadas.
Elas pareciam querer me dizer algo.

Primeiro, disseram podermos apenas cami-
nhar ou correr no parque, sem parar em lugar ne-
nhum, depois, nem isso. Ai, quando comecaram a
liberar de novo, eu ja havia me acostumado a nao
sair, nao respirar ar puro, nao contemplar a natureza,
nao falar com ninguém. Andrew, além de baterista,
trabalhava fazendo entrega de organicos, e foi uma

lacodefitajazul
Por Sueli Lopes

das profissdes que nao parou. Entao, eu passava o dia
escrevendo. Posso dizer que a escrita foi uma forma
de eu nao me enlouquecer. Eu variava. Escrevia a
mao, no computador. Porém, a minha forma favori-
ta era na maquina de datilografia. Fiquei fascinada
pelo barulho de cada tecla que batia. Aquilo me dava
uma certa forca, nao posso explicar, mas funcionava
assim. Enquanto eu batia as teclas, olhava a nossa
arvore do jardim: o outono chegava ao fim, as folhas
comecavam a cair. Além disso, passei a ter altos dia-
logos com as cortinas vermelhas aveludadas.

( )

. J/

Imagem de zLand por Freepik

O inverno chegou, rigoroso, e trouxe a neve.
Como foi lindo ver a neve cair naquele ano! Passei a
observar detalhes que nunca havia me dado conta!
Eu caia em questionamentos e reflexdes, a0 mesmo
tempo, em que mergulhava no ato de escrever. Era-
mos eu, a neve e maquina de datilografia. Andrew
sentia falta de tocar, mas compensava ouvindo mu-
sicas em sua vitrola. Como um bom colecionador de
vinis, tem o bastante para ouvir anos! E talvez, pela
primeira vez, numa noite qualquer, comecei a perce-
ber e valorizar mais a beleza no ordinario! Pequenas
coisas rotineiras comecaram a ser lindas, importan-
tes, e, na verdade, sao mesmo!

E o Natal foi assim, s6 nés dois: vinho, a neve
caindo, os vinis tocando Michael Bublé. A musica
“It’s beginning to look a lot like Christmas everywhere
you go...” pareceu tao mais especial quanto naquele
ano. Porque as pessoas fizeram questao de decorar
os jardins com luzes, colocar suas guirlandas nas
portas. Aquilo foi mais apreciado do que nunca.

Um dia, daqueles de véspera de Natal, a cam-
painha tocou! Surpresa, ao abrir a porta, me deparo
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com o senhor do correio com uma entrega em meu
nome. Agradeci e corri para abrir. Naqueles tempos
dificeis, qualquer coisa diferente parecia festa! Nao,
era qualquer coisa. Foi a maior surpresa de minha
vida! Um caderno com laco azul: eram as memorias
de minha mae, escritas a mao, e um humilde pedi-
do para ver a possibilidade de editar. Possibilidade?
Aquilo renovou as minhas forcas, a minha vontade
de trabalhar, de restabelecer minha missao neste
mundo por meio da escrita. Foi como se um diaman-
te houvesse chegado em minhas maos. Que preciosi-
dade.

Entao, comecei a trabalhar na edigao do livro
Minhas Pedras Preciosas, langado no site da Amazon
por Judite Lopes de Oliveira, como autora indepen-
dente. Foi um periodo de extrema reflexao. Eu, se-
quer, sabia do sonho de minha mae em ser escritora.
Até que, num de nossos telefonemas, ela insinuou.
Foi o bastante para eu encoraja-la. A resposta veio
muito mais rapido do que imaginei.

Eu e Andrew continuamos juntos, ainda em
Londres, nao mais em Blackheath. Moramos hoje no
lado oposto, entre West Hampstead e Criclewood. A
nossa vida nunca mais foi a mesma. Passamos a dar
valor em pequenas coisas que nos eram desperce-
bidas. Quando ele vai as fazendas perto do Pais de
Gales buscar os organicos, eu vou junto, e sao dias
maravilhosos. Entendi que o extraordinario somos
nods que fazemos a partir do ordinario. As melhores
fotos que ja fiz sao desses pequenos vilarejos ingle-
ses pelos quais passamos. Muitas delas, publicadas
em meu livro Nossos Outonos, que também nasceu
naquele ano de restricao, mas s6 foi publicado dois
anos depois.

E o inverno, juntamente com o Natal, conti-
nua a me surpreender! Daqui h4 pouco, a neve ira
cair de novo, mais linda do que nunca! Ela tem um
significado especial para mim, este ano! Minha pre-
ciosa mae, com 82 anos, aquela que escreveu seu li-
Vro @ mao, vira passar o Natal aqui em Londres, € eu,
juntamente com minhas irmas, estou preparando o
lancamento oficial do livro dela. Posso afirmar, sem
medo de errar, que essa é a maior realizacao, a mais
importante, de toda a minha vida. Eu nao a vejo ha
cinco anos!

Eu acredito em memoria ancestral. Para mim,
nao ha coincidéncias. Tudo tem um propdsito! Abrir
um caderno de lacos azuis foi o mesmo que abrir
nossa ancestralidade. Ela fala de coisas no livro, que
eu nem imaginava. Algo foi mudado, rasgado, chega-
mos mais longe. Vejo as mulheres de meu antepas-
sado unidas, todas se preparando para o lancamento
do livro de Judite Lopes de Oliveira, minha primeira
professora, aquela que vi libertar uma comunidade
rural inteira do analfabetismo, numa escola de pau a

pique.

Ah, as cortinas vermelhas! Elas me revelaram
muita coisa no meio do balanco do vento, no con-
traste com a neve. A Mary nao deixava os inquilinos
tirarem as cortinas exatamente por isso. Ela sabia
que havia um mistério ali. Parece de geracoes passa-
das, antigas, muito antigas.

Papai Noel existe, sim, e ele se esconde atras
das cortinas de nossa vida. S6 aparecerd para quem
der crédito. Eu dei. Enquanto elas balancavam de um
lado para outro, como uma musica, vi meu passado,
aquele antes de eu nascer. Vi possibilidades infinitas
que moram em nossa imaginacao, pobres de quem
as ignoram. Somos de uma genealogia judaica, dos
Acores, mulheres sdbias, habilidosas, capazes de fa-
zer a diferenca no mundo!

. J

Imagem de Nataliakuzina por Freepik

Quando desatei aquele laco azul, desatei nés
que nos aprisionavam no passado, fiquei pronta para
eternizar o legado de uma grande mulher que é dig-
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na de ser lembrada em futuras geracoes. Fui escolhi-
da para tamanha missao. E vocé, esta pronto/a para
desatar os lacos ou nds que chegarem em suas maos?

Desde que aprendi o valor da imaginacao, da
criatividade, nunca mais parei de obter respostas.
Talvez meus ancestrais tenham alguma ligacao com
aqueles povos tribais Haka, vai saber! Sem falar que
minha mae é obcecada por cortinas. Nossa casa sem-
pre teve cortinas suntuosas, de seda pura, daquelas
que cobrem a parede inteira. Eu nao entendia bem
aquele zelo, atencao as cortinas. Havia um senhor
que vinha em casa para retirar, levar para lavar, pas-
sar e vir montar de novo. Era quase um ritual. E, de
repente, ouvindo as cortinas da Mary, tao imponen-
tes, me veio @ memoria as cortinas da minha mae.

\ J/

Imagem Svetlana por iStock

lacodeifitajazul
Por Sueli Lopes

COLUNAS E COLUNISTAS

E que fui escolhida para “descortinar” a vida
dela, num livro em que ela se desnudou de forma
tao elegante e na medida certa, que me deixou ma-
ravilhada. Sou a “esmeralda” do livro Minhas Pedras
Preciosas, no qual cada filho é uma pedra preciosa.
Sou aquela que traz esperanca. Ela, intuitivamente,
ja sabia.

A escrita liberta, desata lagos, renova afetos,
traz esperanca. E, por meio dela, eu vi o siléncio de
geracoes ser desatado num laco de fita azul.

Colunista Sueli Lopes

FACEBOOK INSTAGRAM

INSTAGRAM

POST NO SITE
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ELKE LUBITZ

Elke Lubitz Lautert é Catarinense natural de Rio do Sul, radicada em Jacarei (SP) ha 40
anos. Formada em Pedagogia e pds graduada em Orientagao Educacional e Pedagogica
pelo Instituto Adventista de Ensino atual UNASP. E poeta, tendo seu trabalho publicado
em dezenas de antologias no Brasil e pelo intercambio Brasil-Portugal. Possui um livro
solo publicado em 2019 e o segundo livro terd seu lancamento em junho de 2024. Acre-
dita no poder transformador da leitura.

Historia do Natal

inda que as celebracoes natalinas estejam

relacionadas a festividades pagas, o Natal é

uma das principais celebracoes do calendario
cristao, pois comemora o nascimento de Cristo. Para
os historiadores, devido a falta de dados documen-
tais, é dificil precisar a origem exata do Natal. Sabe-
-se porém, que a primeira mencao registrada ao 25
de dezembro como nascimento de Cristo, remonta
ao século IVD.C.

E interessante ressaltar que a palavra Natal
tem origem no termo latim "natalis” que significa
nascer, o que pode estar relacionado ao nascimento
de Cristo.

Creio que celebramos o nascimento dele em
conjuncao com 0s NOsSsos proprios renascimentos
para a vida, com um propésito de unido, empatia,
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amor e fé, como foi o exemplo do filho amado de
Deus no mundo.

4 N\
. J
Imagem de Pixabay
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Historia do Natal

O Natal na Biblia

=

flas o0 anjo lhes disse:

. J

Imagem de Pixabay

Mas o anjo lhes disse:

Nao tenham medo. Estou trazendo boas-no-
vas de grande alegria para vocés, que sao para todo o
povo: hoje na cidade de Davi, nasceu o Salvador, que
é Cristo o Senhor.

- Lucas 2:10-11

Celebramos a vinda daquele que veio salvar
o mundo, na noite do seu nascimento os anjos tam-
bém celebraram e mais, convidaram os pastores nos
montes a celebrar também. O filho amado de Deus
nasceu em uma manjedoura, Jesus o Deus que se fez
carne, tomou a forma humana e nasceu como um in-
defeso bebé. Cresceu e viveu como homem, até o dia
que levou todos os nossos pecados a cruz.

Este foi o plano de Salvacao para a humani-
dade.

Porque um menino nos nasceu, um filho se
nos deu.

Por Elke Lubitz

O governo esta sobre os seus ombros e o seu
nome sera:

“Maravilhoso Conselheiro™
“Deus Forte™

“Pai da Eternidade™
“Principe da Paz”

- Isaias 9:6

Curiosidades
As cores do Natal:

O vermelho simboliza o sangue de Jesus. O
verde refere-se a vida eterna e o dourado representa
luz e riqueza.

A Arvore de Natal:

A tradicao de enfeitar uma arvore teve ini-
cio no século XVI, as arvores eram enfeitadas com
frutas, nozes e velas simbolizando vida e luz. Papai
Noel

Papai Noel

Sao Nicolau deu origem a figura de Papai
Noel, ele era um bispo conhecido por sua imensa ge-
nerosidade no século XVI, o que inspirou a criagao
da famosa figura do bom velhinho que distribui cari-
nho e presentes no Natal.

Cancoes

Muitas das canc¢oes natalinas foram compos-
tas ha mais de um século.

Estas sao algumas das facetas do Natal. Pode-
riamos estender a nossa busca e nao faltariam curio-
sidades a respeito desta data marcante e maravilho-
sa com suas variadas tradi¢oes ao redor do mundo.
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Um Poema natalino

E natal, nunca estive tdo s6

Nem sequer neva como nos Versos
do Pessoa ou nos bosques

da Nova Inglaterra

Deixo os olhos correr
entre o fulgor dos cravos

E os didspiros ardendo na sombra
Quem assim tem o verao

dentro de casa

nao devia queixar-se de estar so.
Nao devia.

ULTIMO POEMA, Eugénio de Andrade in “Rente ao
Dizer".

Para sempre, Natal

. J

Imagem de Pixabay
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Imagem de Pixabay

Prefiro acreditar, como fora uma crianga ain-
da, que a alegria do Natal esteja presente em nossas
vidas no cotidiano.

Que os melhores presentes sejam o abraco
diario, a alegria de estar com os queridos, 0 amor aos
seres criados por Deus, desde os humanos até as pu-
ras criaturas que de nés dependem.

Prefiro ter esperanca na vida eterna, no tri-
lhar o caminho do Bem, na presenca do Onisciente,
Onipresente e Onipotente na direcao de tudo.

Que haja renasceres a cada dia de ossas vidas,
com muita luz e fé. assim seja!!!!
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Historia do Natal

Por Elke Lubitz

COLUNAS E COLUNISTAS SUMARIO

LIVRO DA AUTORA

INSTAGRAM FACEBOOK POST NO SITE
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TAMY SIMOES

Paulistana de 32 anos € bibliotecaria, copywriter, tradutora e roteirista. Apaixo-
nada por escrita, autora de diversas poesias e amante de cinema. A sua missao?
Mudar o mundo através das artes.

Natal Hollywoodiano:

Natal é um dos feriados mais celebrados

ao redor do mundo, e Hollywood sempre

o retratou com pompa e circunstancia.
Nos filmes, essa época é marcada por familias
reunidas, lares impecavelmente decorados e
uma felicidade que parece contagiante. Mas sera
que essa imagem reflete a realidade? Ou seria o
Natal de Hollywood apenas uma fantasia bem
elaborada, longe dos desafios e das complexida-
des da realidade?

Desde “Esqueceram de Mim” até “O
Grinch”, o Natal no cinema é sempre repleto de
aventuras e reconciliacoes familiares. As cores
vibrantes, os presentes extravagantes e as his-
torias de final feliz reforcam a ideia de que essa
é uma época magica onde todos os problemas
sao resolvidos. No entanto, essa representacao
muitas vezes nao considera os desafios emocio-
nais, as tensoes familiares e as questoes econo-
micas que muitos enfrentam.

Uma Falsa Felicidade?

Com tantas representacoes de alegria
e uniao, muitas pessoas acabam se sentindo
pressionadas a viver um “Natal perfeito” que,
na verdade, é inatingivel. Hollywood nos vende
um ideal de felicidade que ignora as dificuldades
de quem lida com perdas, solidao ou até mesmo
crises financeiras. Essa pressao pode fazer com
que o feriado, que deveria ser de paz, torne-se
uma época de ansiedade e frustracao para mui-
tos.

. J

Imagem de Prostooleh por Freepik
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Enquanto Hollywood tenta pintar o Natal como
um tempo de cura e alegria, a realidade mostra
que nem todos experimentam essa felicidade.
Em vez disso, muitos lidam com sentimentos de
tristeza e nostalgia, especialmente aqueles que
passaram por perdas ou estao longe dos entes
queridos. Isso nos leva a questionar: essa felici-
dade natalina retratada nos filmes é realmente
verdadeira ou é apenas uma constru¢ao cinema-
tografica?

Hollywood tem um papel significativo
em moldar a maneira como as pessoas enxer-
gam o Natal. Esses filmes, ainda que escapistas,
acabam influenciando a cultura popular e as ex-
pectativas sociais em relacao ao feriado. Mas,
sera que precisamos dessa idealizacao? Talvez,
ao invés de buscar um ideal inatingivel, possa-
mos nos reconectar com a verdadeira esséncia
do Natal — que, para muitos, tem mais a ver com
aceitacao e compreensao do que com felicidade
ininterrupta.

O Natal de Hollywood pode ser encanta-
dor, mas é importante lembrar que ele é apenas
uma representacao, muitas vezes exagerada, de
um feriado que pode ter significados muito di-

INSTAGRAM

Natal Hollywoodiane:
Uma Ealsal Eelicidade?

Por Tamy Simdes

ferentes para cada pessoa. Em vez de buscar a
felicidade idealizada do cinema, que tal buscar-
mos um Natal auténtico, em sintonia com nos-
sos proprios sentimentos e experiéncias? Afinal,
a verdadeira beleza do Natal pode estar na sim-
plicidade e na honestidade de se permitir viver o
momento, seja ele alegre ou melancdlico.

. J

Imagem de Milanmarkovic por Freepik
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Magna Aspasia Fontenelle, natural de Carolina—MA residente em Uberaba-MG, professo-
ra, consultora educacional, tradutora, escritora, pesquisadora (UFTM-CNPq), graduada em
Letras. Mestre na drea da Educacao-Espanha; Dra em Filosofia Universica- Philosophos
Immortalem-Ph.I. Dra. Honoris Causa em Literatura (DRA.h.c.), autora e coautora de va-
rios artigos cientificos, livros, coletdaneas, antologias e revistas publicados em periédicos
nacionais e (inter) nacionais num total de 15 obras. Membro Fundadora Imortal e presi-
dente da Academia de Letras do Brasil Seccional Uberaba-MG. Membro fundadora da Aca-
demia Alternativa Pegasiane Brasil. Delegada Cultural da FEBACLA-R] para o Triangulo
Mineiro. Membro da Academia Internacional de Literatura Brasileira-FOCUS Brasil New
York. Agraciada com titulo de Cidadania Uberabense; recebida como héspede oficial da Es-
tancia Turistica Paraguacu Paulista-(SP) e também, com varias honrarias (inter)nacionais.

esta edicao, abordaremos o tema do Natal e
apresentaremos uma entrevista especial com
o escritor grego Dino Koubatis.

O Natal é uma celebracao que une aspectos
religiosos, culturais e familiares. Este periodo convi-
da a reflexao, a pratica da generosidade e a valoriza-
cao do amor. Embora continue a evoluir com o pas-
sar do tempo, o Natal preserva a histdria e a tradicao
de celebrar o nascimento de Jesus Cristo, mantendo
vivo o seu significado profundo.

1. Origem Religiosa: O Nascimento de Jesus

O Natal é celebrado em 25 de dezembro para
marcar o nascimento de Jesus Cristo, conforme des-
crito no Novo Testamento da Biblia. As narrativas
do nascimento de Jesus podem ser encontradas nos
Evangelhos de Mateus e Lucas. De acordo com a tra-
dicao, Maria, sua mae, recebeu a visita do anjo Ga-
briel, que lhe anunciou que ela daria a luz o Filho de
Deus. Maria e seu noivo, José, viajaram para Belém
devido a um censo. Nao encontrando lugar na hos-
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pedaria, eles se acomodaram em um estabulo, onde
Jesus nasceu e foi colocado em uma manjedoura.

2. Adocao de Tradicoes Pagas

O Natal também incorporou vérias tradi¢oes
pagas que existiam antes do advento do cristianis-
mo. Muitas festividades antigas, como o Solsticio de
Inverno, eram celebradas em dezembro. O festival
romano Saturnalia, que homenageava o deus Satur-
no, era um periodo de festas, troca de presentes e
banquetes. Algumas dessas tradi¢coes foram integra-
das as celebracoes natalinas.

3. Adaptacao do Natal

O Natal foi oficialmente reconhecido como
uma festividade crista no século IV. O Papa Julio I
declarou 25 de dezembro como o dia de celebracao
do nascimento de Jesus, possivelmente para coinci-
dir com as festividades pagas ja existentes e facilitar
a conversao dos pagaos ao cristianismo.
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4. Desenvolvimento de Tradicoes

Ao longo dos séculos, varias tradicoes e cos-
tumes se desenvolveram, incluindo:

a) -A Arvore de Natal: Originou-se da tra-
dicao de usar arvores perenes durante o inverno. A
pratica de decorar uma arvore com luzes e enfeites
se popularizou na Alemanha no século XVI e se es-
palhou pelo mundo.

b) -O Presépio: A representacao do nasci-
mento de Jesus em um presépio foi popularizada por
Sao Francisco de Assis no século XIII, simbolizando
a simplicidade e humildade do evento.

c)-As Cangoes de Natal: As musicas natali-
nas, conhecidas como cangoes de Natal, comecaram
a ser compostas e cantadas para celebrar o nasci-
mento de Jesus e as alegrias da época.

5. Influéncia Moderna

No século XIX, o Natal comecou a se trans-
formar em uma celebracao mais centrada na familia
e nas criangas. A figura do Papai Noel, inspirada em
Sao Nicolau, um bispo do século IV conhecido por
sua generosidade, tornou-se uma parte importante
das festividades, trazendo presentes para as crian-
cas.

6. Celebracoes ao Redor do Mundo

Hoje, o Natal é celebrado em muitos paises,
cada um com suas proprias tradi¢oes e costumes. Em
algumas culturas, o foco é mais religioso, enquanto
em outras, as celebracoes sao mais seculares e fami-
liares.

Noite de Natal

Noite de paz, luz a brilhar,

Estrelas dancam, iluminando o céu.

O aroma do pinheiro no ar se espalha,
Coracoes aquecidos, com alegria avolumada.

Risos infantis, sorrisos sinceros,

A esperanca renasce entre os simples e os belos.
A mesa posta, repleta de calor,

Familias unidas em torno do amor.

Janelas iluminadas, brilhos a cintilar,
Contos de Natal comecam a ecoar.
Os sinos ressoam, chamando a uniao,
E tempo de festa, de amor e emogao.

La vem o bom velhinho, seu saco a transbordar,
Presentes e sonhos prontos para compartilhar.
Mas o maior presente que podemos ofertar

E 0 amor sincero, que nunca ha de faltar.

Que neste Natal, a luz nos guie,

E que a paz e a esperanc¢a nunca se esvaziem.
Que a magia da noite envolva seu lar,

Feliz Natal a todos, é tempo de amar!

Com gratidao e carinho, desejo a todos um
Natal iluminado e um Ano Novo repleto de conquis-
tas e béncaos!

Feliz Natal e um préspero 2025!

POST NO SITE
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Dino S. Koubatis, nasceu em Atenas- -Grécia. Graduado em Jornalismo-Paris- -Franca, Li-
teratura Francesa, Arte Dramatica, Escola de Jornalismo, Escola Jacques Lecoq de Arte Mimica,
Paris-Franca. Fluente em inglés e italiano. Doutor Honorario pela Universidade de Valéncia e da
Sociedade Cientifica de Kiev. Como escritor de teatro, escreveu 105 pecas, entre elas 30 tiveram
estreia em Atenas, Sal6nica e Toronto, e também na televisao, estacoes de radio. Dirigiu em Pa-
ris, Bruxelas e em Toronto mais de uma centena de pegas de teatro desde Sé6focles, Shakespeare,
a Moliére, Goethe, Tennessee Williams, Eugéne Ionesco e Fernando Arrabal. Escreveu para va-
rios jornais gregos e estrangeiros, produziu varias pecas teatrais, saraus, atividades na Grécia e
na didspora. Fundou as Organizagoes ‘Dinos Koubatis Teatro Experimental na Grécia’. Membro de
diversas instituicoes literarias, na Grécia, Portugal, Franca. Membro da Sociedade dos Escritores
“Pegasi” Albania. Suas obras foram traduzidas para os idiomas francés, inglés, italiano, alemao,

indiano, polonés, albanés, sérvio, ucraniano, russo e turco.

“Dedico-me a todos os elementos que integram a "literatura” e ndo consigo identificar qual género mais
me define. Cada um deles carrega suas singularidades, proporcionando uma experiéncia tinica e, acima de tudo,
0 prazer criativo que transmite uma sensagao de libertagdo”.

REVISTA THE BARD — Conte -nos so-
bre sua familia, infancia, adolescén-
cia.

Nasci e cresci numa

familia muito feliz no coracao da Antiga

Atenas. Aos cinco anos, mudei-me para

Ilioupoli, uma zona rural nos arredores

de Atenas, até que, aos nove anos, fui viver em He-

raklion, na ilha de Creta, préxima a lendaria civiliza-

cao de Cnossos, com suas histdrias do Rei Minos, do

Minotauro, do Principe dos Lirios e da Senhora dos

Lirios. Foi nessa cidade que experimentei uma feli-

cidade plena junto dos meus pais, que sempre foram
dedicados a mim, assim como eu era a eles.

Em Heraklion, conclui os meus estudos primarios,

aprendi francés e inglés e comecei a aprofundar os

meus interesses por jornalismo, literatura e teatro.

Aos treze anos, tive o orgulho de ver o meu primeiro

Revista

(Dino S. Koubatis,2024.)

artigo publicado no maior jornal da ilha, o Mesogios,
e, a partir de entao, tornei-me colaborador regular.
Simultaneamente, fundei uma companhia de teatro
amador, com a qual encendvamos diversas pecas, ali-
mentando ainda mais a minha paixao pela arte.
Minha infancia foi serena, envolta em amor e repleta
de questionamentos sobre o mundo e as coisas ao
meu redor. Na adolescéncia, vivi uma busca inces-
sante por conhecimento e aprendizado, influenciada
pelos meus pais, que eram pessoas cultas e ativa-
mente engajadas na sociedade. Naturalmente, segui
0s seus passos, alcancando, com o apoio deles, mui-
tos dos objetivos que tracei.

Essa fase da minha vida transcorreu de forma relati-
vamente tranquila, embora nao tenha sido isenta de
momentos de tensao emocional, especialmente em
interacoes com amigos da mesma idade. Nesses epi-
sodios, procurei equilibrar as emoc¢des com a razao e
as licoes que a experiéncia me trazia.
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REVISTA THE BARD — Como vocé in-
gressou no teatro? E na literatura?

Os meus pais ama-
vam o Teatro e o Cinema. Desde muito
cedo, durante minha infancia, eles me
apresentaram ao "palco” e a "grande

tela". Tudo o que eu via como espetaculo, eu repro-
duzia sozinho em casa. Adorava imitar e imitava a
todos e a tudo. Rapidamente percebi que o Teatro
me chamava para servi-lo, e, conforme fui crescen-
do, me dediquei a ele. Canalizo minhas necessida-
des internas de expressao por meio da interpretacao
teatral, da direcao e dos meus trabalhos cénicos. O
mesmo ocorreu na Literatura. Ainda na infancia, ja
tinha pronto um pequeno poema em forma de quar-
teto, e, assim que aprendi a escrever, enchia meus
cadernos com pequenos poemas, 0s quais, embora
iniciais, me conduziram ao mundo funcional e cons-
trutivo da Literatura, abrangendo diversos géneros,
como poesia, romance, ensaio, estudos, entre outros.

3

REVISTA THE BARD — Quais de suas
obras literarias te define? Quantos li-
vros publicados?

Todos os géneros

literarios me representam. Contudo, a

divida que me acompanha é se os sirvo

adequadamente e se consigo expressa-

-los da maneira que almejo. Dedico-me

a todos os elementos que integram a "literatura” e

nao consigo identificar qual género mais me define.

Cada um deles carrega suas singularidades, propor-

cionando uma experiéncia inica e, acima de tudo, o

prazer criativo que transmite uma sensacao de liber-

tacdo. Pessoalmente, sinto-me completamente rea-

lizado a cada obra que concluo, independentemente

de sua natureza. Entendo que cada género discursivo

encerra nao apenas as suas singularidades, mas tam-

bém proporciona uma satisfacao intrinseca pelo tra-

balho realizado, resultante dos objetivos alcancados
ao término do processo criativo.
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REVISTA THE BARD — Conte-nos sobre
sua poesia “Ode da Paz” e as Olimpia-
das de 1984?

DK-Este poema,
que também intitula o meu livro, presta
uma homenagem a Paz e expressa um
clamor de desespero diante das injusti-

cas que ela tem sofrido ao longo dos tempos. Simul-
taneamente, é um apelo a todos os povos da Terra
para que se levantem contra aqueles que, em bene-
ficio préprio, promovem guerras ao redor do mundo,
independentemente da natureza desses beneficios.
Desde os primérdios da civilizacao, a humanidade
tem sido marcada por conflitos incessantes, quando
deveria buscar o bem-estar global por meio de solu-
coes pacificas.

O livro, publicado em 1986 no Canada pela editora
"The Hellenic Roots Publications" (Publicacoes Ra-
izes Helénicas), constitui um manifesto contunden-
te contra a guerra. Além do extenso poema central,
a obra inclui outros poemas menores que também
abordam o tema da Paz, opondo-se a qualquer forma
de conflito. Um desses poemas foi musicado em 1982
pelo renomado compositor grego Mimis Plessas, e
acompanhou a "Chama Olimpica" em sua passagem
pelas Nacoes Unidas. Esse evento, que todos 0s anos
tem inicio na antiga Olimpia e percorre a Europa,
culmina na conferéncia anual da ONU. O poema,
intitulado "Ode a Paz ", foi interpretado pelo Coro
Misto de Trikala, sob a regéncia de Terpsichoris Pa-
pastefanou.
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REVISTA THE BARD — Conte-nos sobre
suas pecas teatrais. Qual vocé consi-
dera mais importante?

Minhas produgoes
teatrais sao numerosas e diversificadas,
abrangendo desde o drama grego clas-
sico até pecas contemporaneas, explo-

rando uma ampla variedade de géneros e correntes
teatrais. Por meio dos diferentes temas que abordo,
procuro tratar de questoes humanas que demandam
solucodes, conduzindo os enredos, ao final, a "catarse"
dos atos e emogoes de seus protagonistas.

Muitas dessas obras foram encenadas tanto na Grécia
quanto no exterior, algumas delas sob minha prépria
direcdo. Além disso, foram apresentadas na televi-
sao, transmitidas pelo radio ou ensinadas na Univer-
sidade Popular de Atenas, onde leciono Teatro.

Nao consigo destacar uma unica obra como mais
relevante do que as outras, pois todas sao profun-
damente inspiradas pelas necessidades e comporta-
mentos humanos. A avaliacao dessas pecas, no en-
tanto, cabe principalmente ao publico que as assiste
e aos criticos de teatro que as analisam.
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REVISTA THE BARD — Quais foram as
civilizacoes que antecederam a Gré-
cia Classica e como elas influencia-
ram a cultura grega?

Acredito que, em-
bora a educacgao classica da Grécia An-
tiga tenha contribuido de maneira sig-
nificativa para o desenvolvimento do

pensamento e das artes, tornando-se uma fonte de
luz para civilizacoes posteriores, ela também foi,
inevitavelmente, influenciada por culturas mais an-
tigas. Essas influéncias foram assimiladas e aprimo-
radas de forma notavel.

Quanto as civilizacdes que exerceram tal impacto,
nao me sinto apto a emitir uma opiniao definitiva,
pois os arquedlogos constantemente revelam novas
descobertas que, por vezes, desafiam e substituem
conhecimentos previamente aceitos. Esse proces-
so é continuo, evoluindo a medida que as pesquisas
avancam.

Todavia, é inegdvel que qualquer civilizacao ante-
rior, com seus aspectos positivos, exerce influéncia
inevitavel sobre aquelas que lhe sucedem.

( )

/

REVISTA THE BARD — Como o teatro
grego influenciou as formas dramati-
cas e comicas que conhecemos hoje?

Sobre esse tema,

tenho algumas reflexdes importantes. E

inegavel que o Teatro Grego Antigo, com

seus dramas e tragédias, foi a principal
fonte de inspiracao para o teatro que se desenvolveu
posteriormente na Europa, comecando pela Comme-
dia dell'Arte. Ao longo do tempo, apesar dos inime-
ros desafios enfrentados, o Teatro conseguiu conso-
lidar-se e tracar uma trajetdria admiravel.
Contudo, atualmente, percebo que o Teatro Mundial
enfrenta uma grave crise de identidade, que, inevi-
tavelmente, o conduz a um processo de autodestrui-
cao. Muitos dramaturgos parecem empenhados em
escapar de um estado de estagnacao criativa e de
ignorancia. Entretanto, constata-se a encenacao de
pecas nascidas de um vazio artistico que, por sua vez,
levam a um completo esvaziamento de significado.
O Teatro moderno perdeu a funcao de "escola", atri-
buida pelos gregos antigos. De Esquilo a Moliére,
passando por Shakespeare, Goethe e tantos outros, o
Teatro Mundial vem atravessando um processo con-
tinuo de enfraquecimento, que o deteriora e o con-
duz a irrelevancia. O espaco antes reservado a gran-
des obras vem sendo ocupado por experimentacoes
modernistas sem fundamento, que nao levam a lugar
algum, sendo ao caos teatral.
Nesse cendrio de desordem, qualquer um se atreve a
subir ao palco, improvisando sem transmitir ou ex-
pressar algo significativo. Essa realidade me provoca
uma profunda tristeza, pois o Teatro, que outrora foi
um pilar de reflexao e transformacao, parece estar se
desintegrando diante de nossos olhos.
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REVISTA THE BARD — De que maneira
os gregos antigos cultivaram a nocao
de "kalokagathia", que associa a bele-
za fisica a virtude moral?

A palavra é forma-
da a partir dos adjetivos "bom" e "virtu-
0s0". Uma pessoa que possui essas qua-
lidades retine em si caracteristicas como

bondade, equilibrio e a harmonia de sentimentos
nobres e gentis. Esse individuo demonstra virtudes
espirituais, intencoes éticas e elevada moral, sendo
desprovido de maldade. Ele é capaz de perdoar facil-
mente, nao guarda rancores e nao busca vinganca.
No grego antigo, "bom" kalos” também se refere ao
belo, enquanto "virtuoso" agathos significa o bom de
carater. O comportamento de uma pessoa "kaloska-
gathos" revela seus verdadeiros sentimentos, refle-
tindo sua "kaloskagathia", ou seja, sua exceléncia
moral e ética.

ODE A PAZ

Seguiremos em frente,
determinados,
inimigos da guerra,
soldados da Paz!

Com tochas acesas, avangamos,
trazendo esperancga e luz,
como guias de uma nova era.

Convocamos todos,
Generais, lideres,
Traidores da Paz!
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REVISTA THE BARD — Deixe uma men-
sagem de Natal aos leitores da Revis-
ta The Bard.

Desejo a Revista

The Bard e aos seus colaboradores con-

tinuos sucessos e longa trajetoria, gos-

taria de transmitir aos seus leitores os

meus votos de um 'Feliz Natal' e que o Ano Novo tra-

ga as suas almas felicidade e esperanga por um mun-

do melhor, livre de guerras e discriminacoes raciais,

inspirado pelo amor e pela busca incessante por co-
nhecimento e progresso.

Muito obrigada pela sua participacao!

Abandonem as armas e,
sigam com um novo coragao,
tornando-se fiéis soldados da Paz.

Unamo-nos, juntos como um so,
livres de ddios e paixaes.

Que cada um reflita por si:
quanto jd custou a guerra?
quanto sangue foi derramado em vao?
E que a nossa voz se una em um sé clamor: "P a z"!

(K7
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Edna Brennand

Edna Gusmao de Gées Brennand — Possui Doutorado em Sociologia - Université
Paris I Panthéon Sorbonne. Professora Titular da Universidade Federal da Para-
iba. Realizou Pds-Doutorado nas seguintes Instituicoes: Université Catholique
de Louvain-UCL Bélgica; Universidade de Valencia, Espanha; Universidade Lu-
s6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT) Portugal. Coordena o grupo de
pesquisa sobre Cultura Digital. Seus atuais interesses de pesquisa estdo voltados
para abordagens interdisciplinares sobre cultura digital e sociedade.

Ao longo da histoéria do Brasil, a violagao dos
direitos dos povos origindrios é registrada em diver-
sos estudos e pesquisas. Bancos de dados gerados
por pesquisas cientificas, relatérios governamentais,
ONGs, observatorios nacionais e internacionais, de-
monstra que os povos origindrios jamais consegui-
ram estabelecer uma paz estavel no territério Nacio-
nal.

A instrumentalidade das diversas formas de
violéncias mostra que a negligéncia do Estado no
reconhecimento desses povos como cidadaos plenos
de direitos criou um grande contingente de defesas
nacionais e internacionais das lutas por reconheci-
mento. A intensificacao das violéncias perpetradas
contra os povos origindrios é uma marca que desafia
o tempo historico, desde a colonizacao. Repetem-se
padroes de invasao e grilagem a terras, queimadas
criminosas, desmatamento em grandes proporgoes,
doencas, falta de escolas e negacao de direitos.
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Stuckert argumenta nos “Diversos Relatorios
sobre Violéncias contra os Povos Indigenas”, elabo-
rados desde 2015 pelo Conselho Indigenista Missio-
nario-CIMI (cimi.org.br), que permitem uma visao
mais abrangente sobre as violéncias e tentativas de
destruicao da cultura indigena.
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O CIMI é um organismo vinculado a “Con-
feréncia Nacional dos Bispos do Brasil” que, em sua
atuacao, conferiu um novo sentido ao trabalho da
igreja catélica junto aos povos indigenas. O Con-
selho visa testemunhar projetos de vida dos povos
indigenas, denunciando as estruturas de dominacao,
violéncia e injustica, praticando o dialogo inter-
cultural e inter-religioso. Atua junto a mais de 180
povos indigenas em 26 estados e cinco regides do
Brasil, o que lhe confere credibilidade e importancia
quando se trata do tema.

A obra de referéncia para discutir o processo
de aculturacao dos povos indigenas, no Brasil, é “O
Povo Brasileiro” de Darcy Ribeiro. Nessa obra o autor
oferece as principais chaves analiticas para compre-
ensao do processo da miscigenacao e da diversidade
que compoe as matrizes étnicas de nossas identi-
dades. Nos permitindo ver de forma panoramica e
cheia de sentidos a expansao territorial das referén-
cias culturais que nos moldaram a partir da chegada
dos estrangeiros por volta de 1500.

Mediante uma chegada agressiva e de no-
vas doencas, foi letal, levando grandes contingentes
da populacao preexistente a morte. Os registros da
época demonstram que, ao nivel biotico, foi travada
uma guerra bacteriolégica pelas pestes que o branco
trazia no corpo e eram mortais para as populacoes
locais. Ha ocorréncias de epidemias de variola, de
1562 a 1563, que nao atingem os portugueses, mas
em trés meses matam mais de 30 mil indigenas.

A imigracao, com a introdu¢ao de novos con-
tingentes humanos, principalmente europeus, ara-
bes e japoneses, faz surgir a escravizacao dos povos
indigenas. Houve um processo de articulacao entre
um novo mundo e um velho mundo europeu, onde
as populacoes locais tornaram-se provedores de ge-
neros exoéticos, cativos e coletores da nova riqueza:
o ouro. Isto tem como consequéncia um novo plano
étnico-cultural pela unificacao da lingua e costumes.
Das relacoes com os negros africanos e os europeus,
surge o novo brasileiro construido com os tijolos
dessas matrizes.

A leitura critica da “Obra de Darcy Ribeiro”
e Florestan Fernandes permite compreender essa
desventurada aventura, dos conflitos entre as tribos
de diversas matrizes culturais. Nesse momento his-
torico, as tribos somavam, talvez, 1 milhao de indi-
genas, divididos em dezenas de grupos tribais, cada
um deles compreendendo um conglomerado de va-
rias aldeias de trezentos a 2 mil habitantes. Viviam
do cultivo de alimentos, tais como: mandioca, milho,
batata-doce, card, feijao, amendoim, tabaco, abébo-
ra, urucu, algodao, curaud, cuias e cabagas, pimentas,
abacaxi, mamao, erva-mate, guarana, etc. e de arvo-
res frutiferas, como o caju e o pequi, por exemplo.

Ao longo da expansao civilizatéria brasilei-
ra, segundo “Caio Prado Junior”, nao se concebeu
um pacifico processo de formagao socioeconomico e
cultural. Nesse contexto, coube aos poderes consti-
tuidos arbitrariamente o controle violento sobre os
processos de desenvolvimento que afetaram esses
povos, suas terras, territérios e recursos naturais.
Tudo isso permeado pela auséncia de normatividade
que regulasse a relacao entre os envolvidos por vio-
lentos conflitos.

Na primeira Constituicao de 1882, que vigo-
rou até 1889 com a Proclamacgao da Republica, ne-
nhuma mencao é feita a pluralidade étnica. Somen-
te em 1939 a diversidade étnica no Brasil entra em
pauta. O presidente Getudlio Vargas institui o Con-
selho Nacional de Protecao aos “Indios” Decreto
1.794/1939. Nasce, assim, a primeira preocupacao
com o reconhecimento da dignidade dos povos ori-
gindarios por meio de um perfil normativo.

No século XX é criado o Servico de Protecao
aos “Indios” (SPI) que operou em diferentes forma-
tos até 1967. Foi substituido pela Fundagao Nacional
do “Indio” (FUNAI), que se encontra ativa até hoje. A
pluralidade étnica, entretanto, vem ser reconhecida
somente a partir da Constituinte de 1988, que devido
as mobilizacoes das Nacgoes Indigenas ao longo do
territério nacional na década de 1980.

Outras Constituicoes que normatizaram di-
reitos ao longo da Republica, foram as de 1934, 1946,
1967 e Constituicao de 1988 (Artigos 231 e 232).
Outros instrumentos também normatizam direitos:
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Cdédigo do Processo Penal — Decreto Lei n. 2848 de
07/12/1940 e Decreto Lei n. 3.689 de 03/10/1941.

Apesar do reconhecimento normativo pelo
Estado os povos indigenas continuam sendo alvo de
ataques violentos, reflexo de uma politica indigenis-
ta historicamente subordinada aos interesses politi-
cos e economicos dominantes, evidenciando a negli-
géncia do Estado ao longo do processo civilizatorio e
colonizador.

Passados 500 anos da colonizacao, e a inser-
cao de normas que supostamente garantem direitos,
nao ha registros confidveis de um convivio pacifico e
nem mesmo socializacao equitativa entre os popu-
lacdo civil e os indigenas. Nao h4 indicios de gestos
de integracao social ou espirito de coexisténcia cul-
tural. O que ocorreu foi um processo de transforma-
cao cultural caracterizado pelo abandono da cultura
da liberdade e a efetivacao gradual e sedimentada
de uma cultura do medo. Nao deixaram registros da
criacao de situacoes desejadas de paz, seguranca e
normalidade.
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Ainda possui ecos no Brasil contemporaneo a
luta cotidiana pela sobrevivéncia e reconhecimento
pelos povos indigenas. O limitado acesso a direitos
e as violacoes da dignidade estao sendo recorrente-
mente mostrados na midia. Flashes da imprensa, em
2020 a 2022, continuam o registrar torturas, estu-
pros de criancas, assassinatos, invasoes de terras e a
falta de acesso aos servicos de saude. Essa realidade
aponta que os problemas vivenciados por estes po-
vos se repetem e avolumam. Atualmente, a luta por
reconhecimento comeca a ser considerada a impor-
tancia de novos mecanismos de prote¢ao as comuni-
dades, cultura, territorios e demarcacdes de terras.

O Marco Temporal, que deveria ser o mais
promissor mecanismo de protecao de territorios e
culturas, estd se transformando na principal ame-
aca contra os povos indigenas do Brasil. A pressao
do agronegdcio e da bancada ruralista no Congresso
Nacional visa estabelecer uma data a partir da qual
um territorio pode ou nao ser considerado terra indi-
gena. Nao ha fundamento juridico para a tese do re-
trocesso que visa a sobrepor os interesses de alguns
em detrimento dos direitos de outros. Esse Marco
Temporal, coloca em risco territorios ja demarcados
e consolidados, apontando para o aumento de con-
flitos fundiarios. O Ministério dos povos indigenas
registra a existéncia de 832 terras indigenas, por
todo o Pais, que aguardam providéncias do poder
publico para sua regularizacao (equivalendo a 64%
de um total de 1299 terras indigenas).

Além de colocar em risco as florestas brasilei-
ras, essa tese coloca em risco a manutencao de suas
culturas indigenas, a garantia de seus territorios e a
garantia sua sobrevivéncia de muitos povos. O MPI
registra a existéncia de 115 povos indigenas isola-
dos, sendo 114 deles na Amazonia. Grande maioria
deles vive em terras demarcadas criadas para sua
protecao. Modificar a politica de demarcacao de ter-
ritérios coloca em risco a sobrevivéncia fisica e cul-
tural desses povos.

Dados do Atlas da violéncia (2023) e do Anu-
ario da Secretaria de Seguranca Publica (2023) cor-
roboram os estudos de Stuckert, Valente, Darcy Ri-
beiro e Caio Prado Junior mostram que a Violéncia
Cultural pela imposicao de praticas culturais nao in-
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digenas, destruicao de objetos sagrados e proibicao
de rituais tradicionais, caracterizando um processo
de genocidio cultural. As violéncias praticadas visam
a aniquilacao cultural, apagando as tradicoes e for-
mas de vida dos povos indigenas, também conhecido
como genocidio cultural, esse processo pode ser tao
destrutivo quanto a morte fisica.

A perda de territérios ancestrais, impacta
profundamente suas estruturas sociais e culturais.
O Estado e agentes economicos entre 2019 a 2022
interferiram brutalmente nas culturas e territdrios
indigenas, desrespeitando suas formas de vida e
impondo uma légica de integracao forcada e explo-
racdo. E muito relevante a abordagem intersetorial
para enfrentar e mitigar os impactos da colonizacao
sistémica, promovendo uma justica reparadora que
respeite e valorize as culturas e modos de vida indi-
genas.

A resisténcia indigena é uma constante na
histéria brasileira, desde as revoltas contra os colo-
nizadores até as mobilizacoes contemporaneas por
direitos territoriais e culturais.

Os dados do Atlas da Violéncia de 2023 e Re-
latério da Secretaria de Seguranca Publica de 2023,
mostram somente os indices de letalidade. Mas os
diversos estudos permitem verificar que as violén-
cias perpetradas contra os povos indigenas possuem
duas dimensoes, a material e a simbélica, que agem
simultaneamente e decorrem da deterioracao das
condi¢oes de vida, das violagoes de direitos e do ge-
nocidio cultural.
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O tempo cura 4 )
E transforma

Evoa

Voo rasante, giros concéntricos em torno de si
Pousa afoito

E chega — novamente — trazendo o derradeiro més.

Dezembro é um periodo diferenciado no ca-
lenddrio. A magia do amor fraterno desce como um
manto e a espiritualidade imanta a época, com vi-
bracoes de bem-querer.

Aqueles que sintonizam essa frequéncia, tor-  \_ )
nam-se mais receptivos a essa energia sublime que  ;,.em de atexkich por istock
emana de todo canto do planeta.

142

POEsIE) ard




E tempo de somar esperanca. As demonstra-
coes de fé na humanidade emergem em verde-ver-
melho, sem importar se é calor desse lado do he-
misfério ou se neva do outro lado. Sentimentos de
felicidade e compartilhamento chegam trazidos pe-
los ventos da boa nova. Perfuma-se o ar com aromas
doces, silvestres ou mesmo amadeirados. As pessoas
aspiram a fragrancia da alegria pungente e a agita-
cao do més de trinta e um dias, parece ter apenas a
metade do tempo 1util, desencadeando a pressa em
comprar os presentes sempre de dltima hora. Multi-
does disputam ofertas escandalosas e pleiteiam par-
celas infinitas no cartdo de crédito, sem pensar no
rombo de janeiro. O importante é lembrar de todos.

Interessante é tentar entender como funcio-
na esse mecanismo de espirito natalino para aque-
les que ficam distantes, muitas vezes sem conversar,
fazer visitas, acompanhar os entes “nem tao queri-
dos”. Parece que acontece um movimento astral para
apaziguar as diferencas e minimizar as distancias, e
o mais incrivel de tudo isso, é que funciona. Quase
sempre...

Familias inteiras se aproximam em nome da
fraternidade. Até os mais resistentes acabam sendo
tocados pela magica época natalina.

Nossa humanidade aflora e o sentimento de
irmandade nos leva a querer derrubar fronteiras de
resquicios passados e a ouvir, sem julgamento, o ou-
tro lado das historias.

Para os cristaos, o Menino chega trazendo a
certeza de que somos irmaos, estimulando os reen-
contros e, principalmente, o perdao. E como se a fé
irradiasse uma couraca dourada de luz circundando
cada pessoa da energia pura do Criador.

E inegavel para os crédulos que a atmosfera
transmuta as energias, despindo valores egoistas e
deixando perder atitudes mesquinhas a fim de que o
coletivo floresca em prol do bem maior. Uns até ar-
riscam dizer que é a magia do Natal.

E assim os dias vao acontecendo... A cada
semana, mais demonstracoes de partilha. Os me-
nos afortunados sao lembrados, as criangas sorriem
diante do brinquedo novo e o alimento se multiplica
diante da vontade de que todos tenham o estomago
saciado na tao esperada noite.

\ J/
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Fico me perguntando se a humanidade que
existe em cada um de nds, nao poderia estender esse
movimento todo para além do més de dezembro.
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Seria tao magico ver as criangas sendo crian-
cas, correndo felizes com seus brinquedos, ampa-
radas por suas familias, frequentando escolas aco-
lhedoras e atentas as diferencas de cada menino ou
menina, com pais que tivessem um emprego justo e
um lar digno.

Sim, realmente seria um mundo diferente
do nosso. Outro planeta? Talvez... outra era? Quem
sabe...

Detenho-me nesta reflexdo sem esquecer o
quanto é necessario compreender a fragilidade de
sermos humanos. O quanto ainda nos apegamos aos
detalhes e esquecemos de valorizar o macro, o todo,
o coletivo. O quanto ainda nos importamos com o
“ter” e deixamos de lado o “ser”. E uma valorizagao
inversa onde a prioridade é o “préprio umbigo”. O eu
em primeiro lugar; depois, bem depois o outro, por-
que nada vale mais que a sensacao de ser o melhor,
de ter mais.

\ J/
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Tenho comigo que ainda é possivel desmas-
carar esses desafetos e empurrar para debaixo do ta-
pete esse sentimento que insiste em nublar as cores
da época, afinal faxinar em dias de festa pode levan-
tar poeiras indesejadas e sujar “os presentes”.

Concluindo, reitero que o final do ano bate
a nossa porta e nos cabe um tnico movimento: dei-
xar-se envolver pela ventura de mais uma celebracao
da vida sem ter a pretensao de transformar o mundo
e as pessoas. Compreenda haver pessoas diferentes
de vocé. Elas nao sao melhores, nem piores. Sao ain-
da humanas demais para amar sem medidas. Elas s6
podem oferecer o que possuem. Sao pecas da grande
engrenagem da vida com alguma alteracao, seja por
escolha, omissao ou decisao. Nem por isso, diminui-
das na grandeza do sagrado que lhes habita. Um dia,
quando estiverem prontas, serdo condizentes com os
planos do Universo e todo dia podera ser Natal. O
ano todo poderad ser de festa, alegria e principalmen-
te de paz.

Paz que desejo a vocé nesses tempos. Que
ela nao tenha apenas o branco, mas todos os tons e
matizes que um singular cenario de amor ao proxi-
mo possa ter. Que a vida envolva todos os cantos do
seu ser, permitindo-lhe se expandir em verdadeiro
voo de felicidade, em amor verdadeiro, para que sua
vida seja plena da sabedoria ancestral que guarda em
suas memorias e que o faz sempre compreender que
o amor ainda é possivel.

Feliz final de ano!

COLUNAS E COLUNISTAS
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ratura de Cordel.

O natal na literatura de cordel

o iniciarmos os estudos sobre a Literatura de

Cordel, nos deparamos inicialmente com a

questao das propostas de alguns estudiosos,
que ora as classificam por temas, ora por “tipologias”
e ora por “ciclos temdticos” e, ainda, por “géneros”. E
neste universo de multiplos temas, como o romance,
a valentia, o gracejo, o desafio, o encantamento, o
heroismo, a religido, a moral, a satira, a historia e
muitos outros que o cordel é estudado, pesquisado e
debatido em ciclos literarios como manifestacao da
cultura popular.

Nao é facil afirmar qual tema foi ou é escolhi-
do e em qual época surge. Os romances tradicionais
e fatos circunstanciais estao relacionados a épocas
historicas, de fato. Entretanto, a diversidade temati-
ca na Literatura de Cordel é fantastica! A figura hu-
mana, como herdi ou anti-herdi, a vivéncia social,
as aventuras, casos de amor, a religiosidade e tantos
outros, nos levou a estudar com mais profundidade
sobre os temas.

As possibilidades de explorar os temas na
literatura de cordel sao numerosas, pela variedade
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tematica e sobretudo pela forma como os poetas po-
pulares os utilizam com suas poéticas.

Das pesquisas realizadas, sem sombra de
davidas, o tema mais antigo versado nos folhetos
populares é a religido. E sabido, que a tradicdo da
religiosidade em épocas em que os meios de comu-
nicacao eram rudimentares, foi o folheto de cordel
que difundia as ideias religiosas, com historias de
Jesus, da vida dos Santos, do Evangelho e dos marti-
rios dos cristaos e tantos outros desta tematica. As-
sim como, sabemos que varios folhetos produzidos
sao a reconstituicao poética de narrativas em prosa,
desde as origens do cristianismo. Entretanto, o poeta
popular deixa a sua marca, conta e faz historia.

Na temadtica em pauta, trazemos o “Natal”,
que simboliza o nascimento de Jesus Cristo e con-
siderado uma das principais festividades da atua-
lidade, celebrado em todo o mundo, anualmente,
permeado por construcoes simbolicas, que apresen-
tamos a seguir:
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O natal na literatura de cordel
Por Beth Baltar

Arvore de Natal — representa a Santissima
Trindade

Papai Noel — inspirada no bispo Sao Nico-
lau, que costumava auxiliar as pessoas pobres, tendo
sido canonizado pela Igreja Catodlica.

Estrela de Belém — Para a religido crista, a
Estrela de Belém simboliza uma estrela-guia para a
humanidade.

Presentes de Natal — inspirada na histéria
dos Trés Reis Magos, que levaram ao menino Jesus
ouro, mirra e incenso de presente.

Velas de Natal — como simbolo de Jesus,
que iluminaria os caminhos da humanidade, que a
tiraria das trevas.

Presépio — representa a cena do nascimento
de Jesus Cristo numa manjedoura de animais ou es-
tabulo.

Guirlandas — simbolizam um convite para
o0 espirito natalino entrar na casa.

Ceia de Natal — celebrar os alimentos e a
fartura do ano.

O Brasil tem muitas datas comemorativas,
incluindo feriados nacionais, datas religiosas e ou-
tras datas como a de profissoes. Se observarmos, a
cada dia do ano, temos o que comemorar. O Poeta
Marconi Aradjo, membro da Academia de Cordel do
Vale do Paraiba, demonstra um interesse especial
por esta temdtica. Tem compilado e escreve em ver-
sos estas datas, que serao publicados em livro, bre-
vemente.

Destacamos nesta coluna alusiva ao Natal,
alguns versos de sua autoria:
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Marconi Araujo

O Poeta Marconi Araujo, natural da cidade de Campina Grande—PB, é autor de varias
obras publicadas, ha alguns anos vem desenvolvendo cordéis e tendo sido premiado
e classificado em diversos eventos culturais. Atualmente, é conselheiro estadual de
cultura e presidente da Academia de Cordel do Vale do Paraiba. Cordelista, arte-e-
ducador, cerimonialista e produtor cultural. Promove oficinas de cordel e declama
poemas em eventos publicos. Membro da Academia de Cordel do Vale do Paraiba
(ACVPB), ocupando cadeira que tem como patrono Leandro Gomes de Barros. Tem
se destacado na condicao de apresentador de programa de Cordel na TV, na elabo-
racao de cordéis tematicos, nas declamacoes e na execucao de cerimoniais poéticos.
Servidor da Justica Federal na Paraiba, onde supervisiona o Centro de Conciliacao e
Cidadania (CEJUSC), na cidade de Joao Pessoa, estado da Paraiba.

FACA SEU NATAL REPLETO Componha luta, bondade
DE PAZ E DE AMOR PARA DAR E a palavra respeitar

(Poeta Marconi Aratijo)

Cogito ser necessario
Fazer o bem propagar

Dia a dia estimular

Um majestoso ideario

O texto deste rosario
Recomenda articular

Um plano espetacular
Feito de docura, afeto.
Faca seu natal repleto

De paz e de amor para dar.

Nao dé asas a tristeza.
Descarte a melancolia
Ponha na mesa alegria
Repleta de singeleza

Aja com delicadeza

Capaz de proporcionar
Sentimento salutar
Absorvido em concreto
Faca seu natal repleto

De paz e de amor para dar.

Respeite a diversidade

Combata a fome e a pobreza.

No ventre desta grandeza
Perenize esta irmandade
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Que verbo de admirar
Adicione este projeto
Faca seu natal repleto
De paz e de amor para dar.

Respeite sempre a crianca
Os enfermos plenamente
E o idoso integralmente
Que eficazmente afianca
Alimente esta esperanca
E enriqueca seu pomar
Esséncia a regozijar

O nosso Pai, arquiteto.
Faca seu natal repleto

De paz e de amor para dar.

Faca-se sempre presente

Nos coragoes dos irmaos

Dos semeadores saos

De um mundo mais consequente
Alie-se a este repente

Seja sinonimo de amar

Palavra doce de um mar.

Tao desejado e completo

Faca seu natal repleto

De paz e de amor para dar.
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QUE O NATAL RETEMPERE A TEMPERANCA
E ALIMENTE DE PAZ O TEU VIVER
(Poeta Marconi Aratijo)

Comungo da forg¢a positiva

Que energiza o amanha de todos nos.
Cujo efeito se iguala aos dominds.
Em fileira de luz substantiva.
Comunhao é palavra que cativa.

Nao carece deixa-la se perder.

Que se faca, portanto, acontecer.

A vitoria estampada na alianca.

Que o natal retempere a temperanca.
E alimente de paz o teu viver.

Compartilho da crenca inabalavel

Que o Senhor 14 dos céus iluminou.
Pois comporta a certeza que adubou.
Nossos sonhos de modo indubitavel

Se sdo sonhos semeiam respeitavel.
Pensamento que faz compreender

Que é preciso empenhar-se para prover.
O processo desta autoconfianca

Que o natal retempere a temperanca.

E alimente de paz o teu viver.

Penso assim face a fé que me acompanha.
Sob a égide do Cristo Salvador

Todos somos frutos deste amor.

Que dos céus nos provoca e nos assanha.
Quem percebe este gesto logo apanha.

A promessa de um novo amanhecer

E a coloca no bergo do seu ser.

Sempre imerso em louvavel confianca.
Que o natal retempere a temperanca.

E alimente de paz o teu viver.

Que o natal seja sempre tradutor.
De uma paz que se expanda exemplarmente.
Nos destinos do subconsciente
Refletidos de modo animador

Que possamos regar este amor.
Que se mostra composto de alegria.
Comunguemos de esta energia

Que alimenta alicerces do destino.
Que facamos do espirito natalino.
Dia a dia repleto de harmonia.
(Poeta Marconi Aratijo)

O natal que se irmana de beleza.

Ah, credita no amor a sensacao.

E esta esséncia requer renovagao.
Espelhada na fé, na fortaleza.

Na leveza que afaga, com certeza.
Compromisso que exige reviver
Repensar sem jamais retroceder

E eu ressalto conscientemente

Que o natal traga a paz e que alimente.
A esperanc¢a de um novo amanhecer.
(Poeta Marconi Aratijo)
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PROGRAMA CORDEL NATV:
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Clique aqui para assistir
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O natal na literatura de cordel

Por Beth Baltar
COLUNAS E COLUNISTAS
O NASCIMENTO DE JESUS, UM
CORDEL SOBRE O NATAL
Textos: Euriano Sales
Ilustracoes: Meg Banhos, Locucao e
Edicao: Euriano Sales
Trilha: S& Grama
4 )
- J
BETH BALTAR
E-MAIL FACEBOOK INSTAGRAM POST NO SITE

151


mailto:ebaltar2007@gmail.com
https://www.instagram.com/beth_baltar?igsh=MWticGc0b3c1a3RvMQ==
https://www.facebook.com/beth.baltar.9
https://revistathebard.com/literatura-de-cordel-o-natal-na-literatura-de-cordel/
https://www.youtube.com/watch?v=tvx5uNV02lY

06

Dany Amado Vasco

Nascido aos 20 de dezembro de 2003 em Mo¢ambique, no distrito de Gurué na
Zambézia. Ele é escritor e poeta, participou de varias antologias nacionais e
assim como internacionais. E o mais novo colunista representante de revista
interativa The Bard em Mocambique.

em-vindos a nossa coluna “Raizes de Mogam-

bique”, um espaco dedicado para explorar a

rica tapecaria cultural e histérica deste belo
pais. Nesta edicao, convidamos vocé a embarcar
numa jornada pela cidade de Gurué, onde a natureza
exuberante se encontra com uma cultura vibrante.
O artigo “Gurué: olhar sobre a cidade e sua cultura”
nos levard a descobrir as tradi¢oes, a gastronomia
e a vida cotidiana dos seus habitantes, revelando a
esséncia de uma comunidade que pulsa com auten-
ticidade. Além disso, para celebrar a diversidade lin-
guistica de Mogambique, traremos uma selecao de
poemas traduzidos no dialeto schona. Estas obras
poéticas nao s6 ressoam com a musicalidade da lin-
gua, mas também, capturam a alma e as emogoes do
povo mocambicano. Prepare-se para se inspirar e
conectar-se com as raizes que moldam a identidade
cultural de Mocambique.

Gurué: Um Olhar sobre a Cidade
e sua Cultura

Situada na provincia de Zambézia, em Mo-
cambique, Gurué é uma cidade que se destaca nao
apenas por sua beleza natural, mas também por sua
rica cultura e histéria. Conhecida como “a cidade dos
trés rios”, Gurué é um lugar onde a natureza se mis-
tura harmoniosamente com a vida urbana.
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Historia e Desenvolvimento

A cidade de Gurué tem uma histoéria rica, que
remonta ao periodo colonial. Originalmente, a re-
giao era habitada por varias comunidades que culti-
vavam a terra e viviam da agricultura. Com a chegada
dos colonizadores, Gurué comecou a se desenvolver
como um importante centro comercial, especial-
mente devido a sua localizacao estratégica nas rotas
de comércio.

Apds a independéncia de Mocambique em
1975, Gurué enfrentou desafios significativos, in-
cluindo a guerra civil que afetou muitas partes do
pais. Contudo, ao longo dos anos, a cidade ressurgiu
como um centro economico e cultural, atraindo visi-
tantes e investidores.

Cultura e Tradicoes

A cultura de Gurué é uma mistura vibrante
de tradicoes mocambicanas, refletindo a diversida-
de étnica da regidao. As festividades locais, como o
Carnaval e as celebracoes religiosas, sao momentos
marcantes que reinem a comunidade em celebracao.
As dancas tradicionais e a musica desempenham um
papel vital na vida social, proporcionando uma co-
nexao profunda com as raizes culturais.
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A gastronomia de Gurué também merece des-
taque. Pratos tipicos, como a “xima” (uma espécie de
polenta de milho) acompanhada de “matapa” (folhas
de mandioca cozidas com amendoim), sao comuns
nas mesas locais. Além disso, a cidade é famosa pelo
seu cha, cultivado nas encostas das montanhas que
a cercam, oferecendo uma experiéncia tinica para os
amantes da bebida.

- J
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Turismo e Atracoes Naturais

Gurué é cercada por uma paisagem deslum-
brante, com montanhas, vales e rios que a tornam
um destino ideal para os amantes da natureza. O
Parque Nacional da Gorongosa, localizado nas pro-
ximidades, é um dos principais pontos turisticos da
regiao, oferecendo oportunidades para safaris e ca-
minhadas pela natureza.

g

Imagem de Google

Além disso, a cidade é famosa pelas suas
plantacoes de chds, que atraem visitantes interessa-
dos em conhecer o processo de produgao e degus-
tar o chd local. Os miradouros naturais ao redor de
Gurué oferecem vistas panoramicas espetaculares,
tornando-se um local perfeito para os entusiastas da
fotografia.

Gurué é mais do que uma simples cidade; é
um lugar onde a natureza e a cultura se entrelagam
de maneira Unica. Com sua rica histdria, tradi¢oes
vibrantes e paisagens deslumbrantes, Gurué prome-
te uma experiéncia inesquecivel para aqueles que
desejam explorar a beleza de Mocambique. Seja pela
sua gastronomia, festivais ou pela hospitalidade de
seu povo, Gurué é um destino que merece Entrevista
(Chabir Tadeu & Fernando Jastene).
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Chabir Tadeu, nascido aos 3 de dezembro, na cidade Que-
limane. Escritor, activista e estudante em licenciatura em
agropecudria. Participou e organizou algumas Antologias
como: Fragmentos do Tempo, Entre versos e flores. Os seus
textos estdo em varios sites, incluindo a revista The Bard.
“Tudo tem um proposito”.

ENTREVISTA

Fernando Jastene Sande, conhecido pelo nome artistico Fernando
Onthetrack produtor musical e de video. Sou natural de Gurué, Zam-
bézia atualmente resido Vila de Ulongue, Angonia, Tete.

Saudacoes querido convidado,
respondo pelo nome de Chabir Tadeu, escritor e um
dos membros entrevistador da “Coluna Raizes de
Mocambique da Revista The Bard”.

Para comecarmos, fale um pouco sobre vocé. Quem
és, seu nome, seu nome artistico, qual é a arte que
pratica, de onde és e onde reside atualmente.

Fernando Jastene: Meu nome é Fernando Jastene
Sande. Sou produtor musical e video o meu nome ar-
tistico é Fernando onthetrack, sou natural de Gurué,
Zambézia actualmente resido Vila de Ulongue, An-
gonia, Tete.

Como vocé comegou sua carreira
na producao musical e de videoclipes?

Fernando Jastene: Comecei na influéncia do meu
irmao, mas velho, que ele ja vem pratica isso a bas-
tante tempo. Isso no ano 2017, e dai para ca me apai-
xonei e amo fazer isso.

De 2017 para c4, ja produziu em
média quantas musicas/videos?

Fernando Jastene: Ja produzi, mas de 100 musicas.
As encontro em 20 videoclipes.

E Quais sao os principais desafios
que vocé enfrenta ao produzir uma musica ou um vi-
deoclipe?
Fernando Jastene: Os principais desafios que en-
frento no percurso da carreira é a falta de material
profissional, devido aos altos custos dos mesmos.

Revista

Isso dificulta na inovacdo da minha prépria criati-
vidade.

Continuas em busca dos mate-
riais?

Fernando Jastene: Continuo, mas por falta de fun-
dos, as vezes me faz eu desistir na busca.

Quais ferramentas/material e tec-
nologias vocé considera essenciais para a produgao
de musica e video?

Fernando Jastene: Um Kit de Microfone profissio-
nal e mesa de som, caixas de som para gravacao das
musicas. E uma camera de qualidade para filmagem
dos videos.

Vocé escolhe os artistas ou bandas
com quem trabalha, ou eles sao quem te escolhem?

Fernando Jastene:Na fase da carreira em que estou,
escolho os artistas

Vocé tem algum artista (Nacional
e internacional) dos sonhos que gostaria de traba-
lhar no futuro?

Fernando Jastene: Nacional gostaria, sim, de Tra-
balhar com O Laylizzy, Duas Xaras e Djimeta. Inter-
nacional gostaria de trabalhar com Pluténio, Valete,
e Phoenix RDC.

Tem algum artista da praca de re-
nome com quem ja trabalhou?
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Fernando Jastene: Infelizmente nao tive essa opor-
tunidade

Vocé pode descrever uma expe-
riéncia marcante que teve durante a producao de um
projeto?

Fernando Jastene: Uma experiéncia marcante foi
quando produzi musica dos melhores talentos que
distrito de gurué tem. Quando produzi instrumental,
musica, e video em apenas 3 dias, e foi uma das me-
lhores musicas produzidas por mim até hoje. Isso me
mandou muito.

E realmente marcante e inspi-
rador. Qual é o seu processo criativo ao desenvolver
uma nova musica? O que te inspira?

Fernando Jastene: Acho que o que me inspira sao
as pessoas que trabalho com elas até hoje, com elas.

Como vocé lida com a pressao de
prazos e expectativas dos artistas?

Fernando Jastene: Isso também é um dos maiores
desafios, que eu enfrento. Devido ao pouco tempo
sO dar para uma producao. O tempo é muito curto.
Quanto as expectativas dos artistas espero que tra-
balhemos, mais, chegando onde o tempo nos levar.

E a pressao nao faz com que o
trabalho saia com menos qualidade do esperado?

Fernando Jastene: E claro, ele ndo sai como o es-
perado.

Como voce, se mantém atuali-
zado sobre as tendéncias do mercado musical e au-
diovisual?

Fernando Jastene: Através da internet, Redes so-
ciais.

Vocé ja enfrentou criticas nega-
tivas? Como vocé, lidou com elas?

Fernando Jastene: J4, sim, enfrentei, e ainda conti-
nuo a enfrentar. Com as criticas acredito que apren-
demos mais. Por isso, nao levo as criticas para o lado
mau.

Quais sao os elementos que vocé
acredita que tornam uma musica ou um videoclipe
bem-sucedido?

Fernando Jastene: Os elementos que podem tornar
uma musica ou um video clipe para mim, sao: Quali-
dade da mensagem da musica ou video, algo que toca
os coracoes ou alma. Qualidade da musica ou video
parte técnica. Basicamente isso.

Com a chegada das festas de de-
zembro, como € a sua agenda?

Fernando Jastene: E normal como de sempre, isso
devido a escolha que faco nos artistas. Nao sao tan-
tos artistas que trabalho com eles.

Como passas o natal? Passa com
a familia ou prefere focar no trabalho pendente?

Fernando Jastene: Passo com a familia que é, mas
importante. Que mais tempo para trabalho.

Muito Obrigado Fernando. Por
nos permitir conhecer um pouco de vocé e o seu
trabalho, que tenhas sucesso na sua carreira. Quais
conselhos vocé daria para novos produtores que es-
tao comecando na industria?

Fernando Jastene: Eu aconselharia a acreditar no
seu sonho, porque, nao é facil, ser um bom produtor
e que raramente é reconhecido que continue acredi-
tar que um dia chegara onde o tempo permitir. E que
aceite sempre criticas que sao aprendizados da vida,
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Dany Amads

PORTUGUES

NATAL SEM NOE

Em uma noite estrelada,

O Natal vem para nos assombrar.
Sem navios e sem mar, mas com amor.
Historias de paz, calor e frescor.
Luzes brilhantes em casas iluminadas.
As criancas sorriem, prontas para sonhar.
Um pequeno pinheiro adornado de graca.
Um laco vermelho que nao passa.

Os sinos tocam, ecos distantes!

No coracao, sempre sentindo.

E hora de nos unirmos, de dar e receber.
Para ser abracado de todo o cora¢ao, apenas para
viver.

Mesas cheias, cheiro de macarrao.
Risos e musica, uma boa musica,
Que a magia do Natal nos ensine a amar.
E a cada dia surgem novos sonhos.

INSTAGRAM

Revista

Poesia; arte e musica

Dany Amado Vasco conhecido pelo pseudonimo Danny oficina das ar-
tes, nascido aos 20 de dezembro de 2003 em Mocambique, no distrito
de gurué na provincia da Zambézia. Ele é escritor e poeta, participou
de vérias antologias nacionais assim como internacionais. E o mais
novo colunista representante da "Revista the bard" em Mocambique.

DIALETO SCHONA

KISIMUSI FASINA NOA

Pausiku hune nyeredzi dzinopenya,
Kisimusi inouya kuzotiroya,
Pasina zvikepe negungwa, asi nerudo.
Nyaya dzerunyararo, kudziya uye kutsva.

Zviedza zvinopenya mudzimba dzinopenya.
Vana vanonyemwerera, vakagadzirira kurota.
Muti mudiki wepaini wakashongedzwa nenyasha,
Uta hutsvuku husingapfuuri.

Mabhero anorira, maungira ari kure.
Mumoyo, kunzwa nguva dzose.
Yave nguva yekubatana, yekupa nekugamuchira.
Zvekumbundirwa nemoyo wese, zvekungorarama
chete.

Matafura akazara, kunhuwa kwepasita.
Kuseka nenziyo, rwiyo rwakanaka.

Dai mashiripiti eKisimusi atidzidzise kuda,
Uye zuva nezuva, zviroto zvitsva zvinobuda.
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Britney Ianai,nascida aos 12 de setembro de 2004 no hospital central

[ 0
de Maputo, residente na provincia de Maputo, Distrito de Marracuene.
E Poetisa. Declamadora. Slammer. Estudante de Medicina. ’ ' e “’nalt
Além de ter a paixao pela poesia, é apaixonada pelo jornalismo.

PORTUGUES DIALETO SCHONA

NATAL KISIMUSI
No siléncio da noite, uma estrela brilhou. Mukunyarara kweusiku, nyeredzi yakapenya.
Anunciando o nascimento que o mundo esperou. Kuzivisa nezvekuzvarwa kwanga kwakamirirwa
Jesus Cristo, o Salvador, veio ao mundo trazer. nenyika.
Amor, paz e esperanca para todos receber. Jesu Kristu, Muponesi, akauya munyika kuzounza.

Rudo, rugare uye tariro kuti vose vagamuchire.
Na humilde manjedoura, Ele repousou.

Envolto em panos, o Rei se mostrou. Akazorora muchidyiro chinozvininipisa.
Um presente divino, enviado do céu. Akaputirwa nemachira, Mambo akazviratidza.
Para trazer redencao e amor a todo fiel. Chipo choumwari, chakatumirwa kubva kudenga.

Kuunza ruregerero nerudo kumutendi wese.
Os anjos cantaram alegres louvores,

Anunciando o nascimento do Principe dos Amores. Ngirozi dzakaimba nziyo dzokurumbidza.
Pastores humildes foram testemunhas Kuzivisa kuzvarwa kweMuchinda weRudo.
desse evento. Vafudzi vanozvininipisa vaiva zvapupu zvechiitiko
E proclamaram ao mundo o nascimento do ichi.
Salvador tao lento. Uye vakaparidzira pasi rose kuzvarwa kweMuponesi

zvishoma nezvishoma.
Os Reis Magos, guiados pela estrela.

Viajaram de longe para encontrar Emanuel. Vachenjeri, vachitungamirirwa nenyeredzi mudenga.
Presentes valiosos eles trouxeram consigo, Vakafamba rwendo rwese vachitsvaga Emanuel.
Reconhecendo a grandeza desse menino amigo. Zvipo zvinokosha vakauya nazvo;

Nekuona hukuru hwemukomana uyu sahwira.
... Continuacgao no site
... Continuacgao no site
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PORTUGUES

NATAL

Natal é amor
E bondade. E solidariedade.
E dar sem esperar nada em troca.
E das cinzas brotar a alegria.

Natal é reflexao
E cogitar sem agitar a mente.
E aceitar o ontem e o hoje;
enquanto a mente vai esperancando

Natal é harmonia familiar
E se permitir perdoar
E ensinar a unido familiar aos mais novos
E também nascer de novo.

Natal é festa
E cantar. E dangar. E encantar.
E fotografar o momento,
e nas profundezas da retina guardar.
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Francy Nando MAPAPA é pseudénimo de Francisco Fernando Luis Jo-
aquim, um poeta e cronista. Nasceu e reside na Provincia de Gaza,
Mocambique. Despertou o gosto pela leitura na adolescéncia e a ne-
cessidade de escrever textos literarios na fase adulta. Parcipou da an-
tologia "Entre Sombras e Lagrimas", da Editora CLit, no ano 2024. E
membro do movimento literario Clube do Livro de Gaza (CLG), em
Mogambique.

DIALETO SCHONA

KIsIMUSI

Kisimusi rudo
Itsitsi. Kubatana
Kupa usingatarisire chimwe chinhu
Mufaro unobva mumadota

Kisimusi fungidziro
Kuri kufunga pasina kuzunguza pfungwa dzako
Kubvuma zuro nanhasi,
apo pfungwa dzine tariro

Kisimusi kuwirirana kwemhuri
Kuzvibvumira kuregerera
Iri kudzidzisa kubatana kwemhuri kumudiki
Ndezvekuzvarwa patsva

Kisimusi mutambo
Kuri kuimba. Kutamba. Zvinofadza

Iri kutora mafoto izvozvi,
uye munzvimbo dzakadzika dzeretina chengetedza.
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Filomena Sandra Nhancale, nascida aos 07/02/1998, natural Mocam-
bique provincia de Maputo, escrevo e declamo, estudante do curso de

enfermagem geral.

PORTUGUES

NATAL E SUAS VIRTUDES

Noite clara, estrelas a brilhar.
Luz que envolve o coracao,
Natal traz o amor a despertar.
Esperanca em cada cancao.

Familias unidas em calor,
Sorrisos que aquecem o lar,
Compartilhamos o verdadeiro valor,
A bondade que nos faz sonhar.

Presentes nao sao so de papel.
Mas gestos que abracam a alma.
Neste tempo, 0 mundo é um pincel.
Pintando paz e doce calma.

Com reconciliacao
Cria-se mais uniao
Em familias
E com acgoes de graca
Criam-se abrigos
De Esperanca para os amigos e mendigos

... Continuacgao no site

FACEBOOK

Filomena Nhancale

DIALETO SCHONA

KISIMUSI NEHUNHU HWAYO

Husiku hwakajeka, nyeredzi dzinopenya.
Chiedza chakakomberedza moyo,
Kisimusi inounza rudo kumutsa,

Tariro munziyo dzose.

Mhuri dzakabatana mukudziya,
Nyemwerero dzinodziya imba,
Isu tinogovana kukosha kwechokwadi,
Tsitsi dzinoita kuti tirote.

Zvipo hazvina kungogadzirwa nebepa,
Asi zviratidzo zvinombundira mweya,
Panguva ino, nyika ibhurashi rekupenda.
Kupenda rugare uye kugadzikana kunotapira

Neyananiso
Kubatana kwakawanda kunogadzirwa
Mumhuri
Uye nekutenda
Matumbi anogadzirwa
YeTariro kune shamwari nevapemhi

... Continuacgao no site
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LUIZ PRIMATI

Escritor de varios géneros literarios, no entanto, seu primeiro livro foi infantil:
"REVOLUCAO NA MATA'", publicado pela Amazon em 2018. Depois escreveu ro-
mances, cronicas e contos. Hoje é editor na Valleti Books. Em marco langou seu
livro de Prosas Poéticas, "Melancolias Outonais'. O romance de suspense "Peter
manda lembrancas do paraiso’, serd lancado em junho de 2024.

esta 282 edicao da Revista Internacional The Bard, nossa coluna Vai um livro ai? esta repleta de obras que
Naquecem o coracao e mergulham no espirito natalino. Entre historias classicas e surpreendentes, celebra-

mos o Natal com resenhas de livros que exploram a magia, os valores e as tradi¢oes dessa época tao especial.

Comecgamos com “Um Conto de Natal”, de Charles Dickens, uma obra atemporal que nos convida a refletir
sobre empatia e generosidade por meio da jornada de redencao de Ebenezer Scrooge. Um classico que continua
inspirando geracoes com sua mensagem de transformacao.

Seguimos com “Cartas do Papai Noel”, de J.R.R. Tolkien, uma coletanea encantadora das cartas que o autor
enviava aos seus filhos, misturando fantasia e ternura em histérias que dao vida ao Polo Norte e ao bom velhinho.
Um presente literario imperdivel para leitores de todas as idades.

Encerramos com “Conto por Conto - Histérias de Natal 2”, diversos autores, uma antologia que retine dife-
rentes visoes e narrativas sobre o Natal, celebrando a diversidade cultural e a criatividade literaria em cada conto.

Prepare seu chocolate quente e embarque conosco nessas leituras que prometem iluminar a alma e reacen-
der o espirito natalino!

ACESSE A VITRINE THE BARD

INSTAGRAM POST NO SITE
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LIVRO: UM CONTO DE NATAL
AUTOR: CHARLES DICKENS

POST NO SITE

CLICK AQUI

“Um Conto de Natal”, de Charles Dickens, narra a transformacao de EbenezerScrooge, um velho ava-
rento e solitario que despreza o Natal e tudo o que ele representa. Na véspera de Natal, Scrooge é visitado
pelo fantasma de seu falecido sécio, Jacob Marley, que o alerta sobre o destino sombrio que o aguarda se
nao mudar seus modos egoistas. Marley informa que trés espiritos o visitarao para oferecer uma chance de
redencao.

O primeiro espirito, o Fantasma do Natal Passado, leva Scrooge a revisitar momentos de sua infancia
e juventude, revelando como ele se tornou uma pessoa fria e insensivel. O segundo espirito, o Fantasma do
Natal Presente, mostra a ele a alegria e as dificuldades das pessoas ao seu redor, incluindo seu empregado
Bob Cratchit e seu filho doente, Tiny Tim, que apesar da pobreza, mantém o espirito natalino vivo. O terceiro
espirito, o Fantasma do Natal Futuro, apresenta um cendrio sombrio onde Scrooge testemunha as consequ-
éncias de sua morte solitaria e o impacto negativo que sua vida teve nos outros.

Profundamente afetado pelas visoes, Scrooge acorda na manha de Natal com um coracgao transfor-
mado. Ele passa a abracar a generosidade e a compaixao, ajudando os necessitados e reconciliando-se com
aqueles que afastou. Scrooge torna-se um segundo pai para Tiny Tim, cuja saide melhora gracas ao seu
apoio. A histéria culmina com Scrooge sendo aceito novamente pela comunidade, simbolizando a possibili-
dade de redencao e mudanca.

O conto destaca temas universais como a importancia da empatia, a critica ao materialismo e o ver-

dadeiro significado do Natal. A transformacao de Scrooge serve como um lembrete poderoso de que nunca é
tarde para mudar e fazer o bem.
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LIVRO: CARTAS DO PAPAI NOEL
AUTOR: L.R.R. TOLKIEN

POST NO SITE
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“Cartas do Papai Noel” é uma coletanea de cartas que J.R.R. Tolkien escreveu para seus filhos entre
1920 e 1943. Fingindo ser o proprio Papai Noel, Tolkien criou um universo magico no Polo Norte para en-
cantar e entreter seus filhos durante a época natalina. As cartas, muitas vezes acompanhadas de ilustragoes
detalhadas feitas pelo autor, narram as aventuras anuais do Papai Noel e seus ajudantes, incluindo o atrapa-
lhado Urso Polar do Norte, os Elfos da Neve e os Ghomos Vermelhos.

Cada carta descreve eventos fantasticos, como batalhas contra os Goblins que tentam roubar os pre-
sentes, acidentes causados pelo Urso Polar e preparativos para a entrega dos presentes ao redor do mundo.
As histoérias evoluem ao longo dos anos, refletindo o crescimento dos filhos de Tolkien e incorporando temas
mais complexos e sombrios conforme eles amadurecem.

O livro oferece um vislumbre intimo da vida familiar de Tolkien, mostrando seu afeto e dedicacao
como pai. Através de sua criatividade e talento literdrio, ele criou tradi¢oes natalinas Gnicas que fortale-
ciam os lagos familiares. As cartas também revelam a riqueza de sua imaginacao e a habilidade de construir
mundos detalhados, caracteristicas evidentes em suas obras mais famosas como “O Hobbit” e “O Senhor dos
Anéis”.

“Cartas do Papai Noel” é mais do que uma colecao de histérias natalinas; é uma celebracao da fan-
tasia, da tradi¢ao e do amor familiar. O livro captura a magia do Natal e a alegria da infancia, tornando-se
uma leitura cativante para pessoas de todas as idades. Além disso, destaca a importancia da imaginacao e da
narrativa na criacao de memorias duradouras.

Combinando narrativa envolvente e belas ilustracoes, a obra convida os leitores a embarcar em uma
jornada encantadora ao Polo Norte, onde a magia é real e as aventuras nunca terminam.
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LIVRO: CONTO POR CONTO - HISTORIAS DE NATAL 2
VARIOS AUTORES

POST NO SITE
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“Conto por Conto - Histérias de Natal 2” é uma coletanea que retine 22 contos natalinos, escritos por auto-
res diversos, cada um trazendo uma perspectiva tinica sobre o espirito e os desafios do Natal. Ao longo das paginas,
o leitor é conduzido por narrativas emocionantes que revelam tanto o brilho da festividade quanto suas sombras.
Em meio a histérias de reencontros, saudade, milagres e reflexoes, o livro oferece uma leitura diversificada, onde
o Natal é retratado nao apenas como um evento festivo, mas também como um momento de introspecg¢ao e trans-
formacao.

Os contos exploram temas universais, como o amor familiar, a solidariedade, a esperanca e o perdao, to-
cando também em questoes como a pobreza, a perda e a redescoberta da fé. A obra convida o leitor a revisitar as
tradi¢coes natalinas com olhos renovados, mostrando que o verdadeiro espirito de Natal se encontra nos pequenos
gestos de bondade e nos lacos afetivos que unem as pessoas.

Entre as histdrias, destaca-se “A lenda do Sr. Grumpy”, que narra a misteriosa relagao entre uma figura re-
clusa e mal-humorada e as criancas da vizinhancga, que o enxergam como um enigma a ser desvendado. Com toques
de humor e emocao, a narrativa lembra o poder transformador do Natal, capaz de derreter até os coracoes mais
gelados.

“Conto por Conto - Histdrias de Natal 2” é uma leitura envolvente, perfeita para quem deseja mergulhar nas
emocoes variadas que o Natal evoca, desde a alegria calorosa até os momentos de saudade e reflexao.
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LILIAN BARBOSA

E natural de Brasilia-DF. Mae, esposa, advogada, pés-graduada em Direito Ptblico Licitatério e
concursada em uma Autarquia Federal. Participante de varias Antologias, inclusive como Pre-
faciadora e Autora Convidada. Colunista na Revista Internacional The Bard na Coluna “Seme-
ando a Escrita”. Bisneta do Poeta Centenario Arnaldo Julio Barbosa (@arnaldojuliobarbosa), do
qual se orgulha imensamente.

Lembrancas de Natal

uzes de Natal enfeitam a cidade. O comércio,

em geral, adéqua a decoracao ao periodo na-

talino, uma vez que essa época se relaciona ao
aumento das vendas devido a esperada troca de pre-
sentes. Ao menos em boa parte do mundo é assim.

No entanto, para além do calendario comer-
cial, a celebracao de Natal remete a varios significa-
dos que possuem como ponto de partida o sentido
originariamente atribuido pelo cristianismo: a cele-
bracao do nascimento de Jesus.

Outras acepgoes orbitam essa data, as quais
se ramificam por meio de reflexoes, esperancas, sen-
timentos de renovacao e sendo enfatica a algo que
se sobressai em mim — lembrancas. E é sobre este
ultimo viés, detentor das mais tenras nostalgias, que
a coluna desta edicao intenta se apoiar. Espero que
esta edicao remeta as mais doces lembrancgas natali-
nas.
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Imagem de Ymkaaaaaa por Pixabay

Em um primeiro momento, apresento a vo-
cés um conto de Natal de minha autoria, baseado em
vivéncias passadas que reportam lindas lembrangas
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que tenho do meu pai Hernani em celebracoes de
Natal em familia.

Em seguida, vocés terao a oportunidade de
apreciar a magnifica colaboracao de Manoel Casta-
nho como autor convidado do “Espago aos Semea-
dores”. Manoel é um querido amigo jornalista que
possui um talento nato decorrente da sensibilidade
de seu coracgao de poeta.

Por fim, nao deixem de conferir linda poesia
de Natal do meu bisavd Arnaldo Jalio Barbosa — o
poeta centendrio — em seu quadro fixo: O Semeador
de Margaridas.

Aos meus queridos leitores, espero que esta
edicao proporcione as melhores lembrancas prove-
nientes da época natalina. Aproveito a oportunidade
para registrar votos sinceros de um feliz e abengoado
Natal!

INSTAGRAM
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COLHEITAS DA COLUNISTA

Milagre de Natal

Despertei cedo nesta manha de 24 de dezem-
bro de 2018. Nao posso dizer que dormi mal, afinal,
foi uma das poucas noites que consegui dormir por
mais de cinco horas seguidas. A claridade que pre-
cedia o nascer do Sol entrava pelas frestas da jane-
la. Isso me motivou, de algum modo, a nao perder
o espetaculo que afasta a escuridao da madrugada e
resplandece em um novo dia.

Depois de tanto tempo sem me atentar a vi-
sao do alvorecer, pus-me de pé para nao a perder.
Talvez por ser algo diario, tenho adiado constante-
mente essa vista tdo bela e restauradora em troca
de mais alguns minutos de sono. Um habito bobo de
ndo me atentar aos encantos que o universo entrega
de presente.

Sobre o sentimento que senti apds ver o nas-
cer do Sol? Ah! Satisfacao e profundo encanto! Nao
existe melhor estilo de comecar o dia nesta véspera
de Natal.

( )

. J

Imagem de Sabrina_Ripke_Fotografie por Pixabay
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Enquanto tomava o café da manha, lembrei-
-me de fragmentos do sonho que tive. Nada daque-
les pesadelos que me despertavam angustias e dores.
Pelo contrario! Sonhei com um grande amor que vive
em mim. Ele estava bem pertinho, com um semblan-
te tranquilo. Sempre caminhando ao meu lado, nao
sei para onde. S6 sei que o cendrio dos meus sonhos
era amplamente iluminado, como uma manha enso-
larada de domingo. Aquela presenca me trazia segu-
ranca e serenidade, e eu s6 queria continuar naquele
passeio dos sonhos, literalmente.

Talvez o sonho repleto de luz tenha desper-
tado o anseio de assistir ao nascer do Sol e tenha me
feito acordar com tanta disposicao, inclusive para
escrever uma carta para quem tanto amo e que, nes-
ta noite, habitou os meus sonhos. Ainda hoje a en-
tregarei.

Pensar nesta data me desperta muitas lem-
brancas de comemoragoes natalinas em que estive-
mos juntos. Isso me leva a refletir que nunca o agra-
deci expressamente por toda a diferenca que fez em
cada uma das confraternizacoes passadas. Ele sem-
pre se esforcava para tornar essa data ainda mais es-
pecial e arrancar sorrisos da familia! Ficava cheio de
expectativas quando abriam os presentes que, cari-
nhosamente, havia comprado. Seu sorriso externava
0 amor de seu coragao, que nao conseguia se conter
totalmente no peito.

Coincidentemente, eu ja havia planejado vi-
sitd-lo por volta das 9h da manha de hoje. Talvez eu
tenha pontuado esse compromisso em sonho, o que
pode explicar a sua presenca tao real nele.
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Com certeza reviverei boas memorias e uma
chuva de sentimentos durante a visita que logo mais
farei. E, antes de voltar para casa, entregarei alguns
desses sentimentos que nao sei ao certo o porqué de
ter resolvido colocar no papel. Deve ser a tal da ma-
gia natalina!

Por volta das 15h, estarei na casa de minha
mae ajudando com os preparativos da ceia. Conver-
saremos sobre épocas natalinas em que ele também
nos ajudava com os preparativos, geralmente cui-
dando da sobremesa de salada de frutas. E comenta-
remos sobre as risadas e brincadeiras que tornavam
a véspera de Natal ainda mais especial.

Aproximadamente as 19h, deixarei o meu
filho prontinho para a noite natalina. Acredito que
ele nao consiga ficar acordado até meia-noite. Em
seguida, comecarei a me arrumar também.

Ap0s as 21h, irei até a sala de TV e me reuni-
rei com a familia enquanto o noticidrio estiver pas-
sando. Por 14 mesmo comecaremos a relembrar dele
nessa mesma data em anos pretéritos.

Sorriremos!

O sorriso é o que marcara cada memoria, sen-
do essa feicao uma das manifestacoes do amor imen-
S0 que sentimos!

Saudades...

Quem falar que a saudade nao doéi, nao sera
totalmente honesto. D6i muito, sobretudo nessa
data! Mal posso descrever essa dor... daquelas bem
doidas!

Mas sabe o que déi mais ainda? Ver que mui-
tos nao tiveram sequer a chance de ficar um pouqui-
nho ao lado de alguém tao especial. Meu filho nunca
o conheceu, embora carregue o seu nome.

Bom... Ja sao quase 9h. Chamo um Uber en-
quanto o meu filho e o meu marido continuam dor-
mindo. Dirijo-me ao cemitério. Ao chegar em seu
timulo, converso com o meu pai entre lagrimas, sor-
risos, tristezas e alegrias.

As saudades que sinto do meu pai sao res-
ponséveis por solavancos no coragao e longos suspi-
ros, mas nada interrompe o sentimento de gratidao
por tudo o que ele fez por mim e por toda a familia.

Pouco antes de deixar junto a foto dele a car-
ta que escrevi nesta mesma manha, tiro-a da bolsa e
releio em voz alta um dos trechos:

“O milagre de Natal, enfim, aconteceu! Sei
que esteve ao meu lado esta noite e em cada mo-
mento de minha vida! Sei que hoje estara conosco
novamente! Vocé vive em mim... em nos! A familia
se uniu em amor e gratidao. Todos sentem a sua pre-
senca! Muito obrigada por ter me dado a chance de
ser sua filha!”

Entre lagrimas, despeco-me! Volto a conver-
sar com ele enquanto caminho, sabendo que ele esta
sempre ao meu lado. O local em que deixei a carta
apenas simboliza o ponto de encontro.

No retorno para casa, reflito sobre o signifi-
cado do Natal: a data em que celebramos o nasci-
mento de Jesus e somos inundados por reflexdes,
esperancas e sentimentos de amor e uniao. Em uma
visao reinventada, percebo que os milagres de Natal
sao constantes. Sinto-me abencoada ao sentir for-
temente a presenca de quem se tornou fisicamente
ausente.

Antes de entrar no carro, murmuro:

- Pai, vocé é o meu milagre de Natal!
Enfim, entro no carro e, minutos depois, ja estou em
casa. Sento-me no sofd da sala ainda com lagrimas
a escorrerem, mas com um sorriso de gratidao. Um
paradoxo eivado de ressignificacoes.
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ESPACO AOS SEMEADORES

MANOEL CASTANHO

Manoel J. Castanho é jornalista e pds-graduado em financas. Participou de vdrias antologias li-
terarias, premiado com a Laurea Cultural Hipdlito José da Costa. Escreve poemas em portugués,
espanhol e italiano, tendo sido semifinalista do concurso Calma Infinita, do Centro de Estudos
Poéticos de Madri. E pai do Travessura e do Tempestade e sonha com um bom natal...

Sonho com um bom natal...

Minhas primeiras lembrancas de natal es-
tao muito associadas a momentos de paz. Depois do
nosso momento em familia, as luzes da nossa arvore
eram ligadas e as da sala desligadas. Aquele pinheiro
nao era grande; devia ter entre 1 e 1,5 metro de altu-
ra, com sua pequena estrutura plastica, que enfeita-
vamos com festao dourado ou prateado, algumas bo-
las coloridas e passarinhos vermelhos. Uma pequena
guirlanda, talvez com uns 30 centimetros ou menos,
também tinha passarinhos e luzes coloridas ao seu
redor, e era colocada ao pé da arvore. Eu poderia ficar
horas olhando o movimento das luzes e ainda pos-
so ouvir, se fechar os olhos, as musicas tocadas por
aquele enfeite.

Ja nos dltimos anos de infancia as memorias
estdo relacionadas aos enfeites de natal na cidade de
Brasilia. Era um tempo em que vdrias fileiras de lam-
padas desciam do alto de cada ministério e passa-
vam sobre o Eixo Monumental, presas do outro lado
da avenida. Algo semelhante era feito no Congresso
Nacional, e tenho alguns cartdes-postais que mos-
tram os enfeites daquele tempo. A torre também ti-
nha fileiras de lampadas ao redor, descendo desde o
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alto até o chao e fazendo movimentos piscantes que
poderiamos olhar durante um longo tempo.

. J/

Imagem de OleksandrPidvalnyi por Pixabay
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ESPaco aos semeatdores

Mais tarde, na adolescéncia e juventude, as
memorias natalinas estao relacionadas as visitas dos
meus tios André e Marta. Sempre morei longe dos
demais familiares; por isso, aquelas visitas era um
acontecimento. O André era meu tio preferido; infe-
lizmente ele nos deixou muito cedo. Encontrei uma
forma diferente de felicidade vestindo-me de Papai
Noel, tanto em acoes sociais (e foi particularmente
marcante a visita que fizemos a um orfanato) quanto
em nossas comemoracoes de familia.

Os anos passam e, gradualmente, a magia se
vai. Nao, a do natal, mas a da vida. Aprendemos que
o natal, no Brasil, comeca rigorosamente no dia 13
de outubro. Hoje aparentemente somos mais pobres,
mesmo tendo mais recursos. O pinheiro da minha
casa tinha mais de dois metros, mas tinha que bri-
gar para colocar luzes coloridas porque a ex-esposa
as associava mais ao carnaval do que ao natal. Nao
o sentia como se fosse meu. E pouco vejo as pesso-
as enfeitarem o exterior de suas casas como antes
(houve um tempo em que, no meu bairro, havia um
concurso para escolher a rua mais enfeitada). Ainda
ha enfeites interessantes, como aquele prédio com
luzes imitando uma vela ou aquele shopping ilumi-
nado como se fosse uma caixa de presente, mas exis-
te aquela sensacao de que nao é igual (exceto pela
musica Entao é Natal). As vezes fico com a sensacao
de que o natal passou e eu nao vi direito por onde ele
foi.

Os anos se passaram e meu primeiro filho
nasceu num més de dezembro — e “por toda a terra
nasce uma nova manha”, como diz a cancao. Sem-
pre falo para ele que esta é a época mais bonita do
ano. Dois anos depois nasceu o segundo — e, quando
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achei que comecariamos a construir nossas proprias
lembrancas familiares de natal (aquelas que, para
mim, nao sao como as da minha infancia, mas que
seriam os natais inesqueciveis na memoéria deles),
veio o divorcio, a familia se desmanchou e a distan-
cia faz com que eu tenha metade destas datas sem
meus meninos que S40 meus amores.

A vida nos faz desiludidos, mas, o natal re-
nova as esperancas. Tempo atrds entrei num namo-
ro, a filha dela dizia que poderiamos nos casar apos
passarmos dois natais em familia. Nao estamos mais
juntos, mas ainda imagino este natal, com um pi-
nheiro, que seja enfeitado do nosso jeito, meus fi-
lhos e os dela em volta da mesa e a emocao do sonho
tornado realidade quando, ao fundo, tocar a can¢ao:

. J

Imagem de Tim Douglas por Pexels

“Sonho com um bom natal.

Com boas festas a dizer.

E este dia, saibam, serd.

Um natal para ndo mais esquecer”.

POST NO SITE

169


https://www.instagram.com/manocastanho/
https://revistathebard.com/semeando-a-escrita-espaco-aos-semeadores-sonho-com-um-bom-natal-por-manoel-castanho/

QUADRO: O SEMEADOR DE MARGARIDAS

Arnaldo Julio Barbosa

Nascido em 07/11/1918 em Pedro Avelino—RN, é repentista, cordelista, autor, compositor e in-
térprete. Foi casado com Francisca Dalva de Aratjo, tendo 14 filhos e, até o momento, 48 netos,
85 bisnetos e 20 tataranetos. Langou, aos 105 anos, o livro: “Jovem Margarida e as Proezas do
Amor”, obra originalmente manuscrita em 1947 em forma de cordel, com 143 estrofes em sexti-
lhas e versos metrificados em redondilha maior. Reside em Brasilia—-DF desde 1959 e se orgulha
por participar da construcao da cidade.

Noite de Natal

Para a noite desse dia
Devemos nos preparar
Para com mais fé amar:

reciprocamente com alegria

Uma mensagem de valia
Fiz nesse recital

Desejando um Feliz Natal
E um préspero Ano Novo

E também para todo o povo
A Santa Paz Mundial

Jesus nasceu em Belém
Numa pobre manjedoura
Com sua mae protetora
Seguiu para Jerusalém
Todo o poder Jesus tem.
Senhor do mundo Ele é
Pela virtude e a fé.

Maria alcancou a vitéria

E estao no reino da gloria;
Jesus, Maria e José
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Vejo arvores colocadas
Cada qual em seus lugares
Para enfeitar os lares

Das criaturas amadas

Que sempre vivem ligadas
Ao Pai Celestial

Este Amor Divinal

Jamais sera esquecido

Faz lembrar Jesus nascido
Nesta noite de Natal

Viva Jesus adorado
Criador da redengao
Dai-nos a vossa bencao

E o perdao do pecado.

Oh, Jesus, muito obrigado;
pelo que fizeste ao povo
Jesus ha de vir de novo;
no julgamento final

Para todos um Feliz Natal
E um préspero Ano Novo!
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ADRIANA STRELLA

Adriana Strella, terapeuta Criadora do Sistema C.R.E.S.E - Caminho para a Reconstrucao
Emocional e Satde Espiritual. Doutora em satide mental e resiliéncia. Escritora, colunis-
ta internacional, publica suas experiéncias e conhecimentos em livros e revistas. Partici-
pou de quatro coletaneas em 2024. Ganhou varias premiacdes pelos seus feitos literdrios
em 2023, incluindo o Prémio Caneta de ouro. Foi premiada no Palacio do Parlamento
Britanico em Londres - Premiagao melhor do Brasil no Mundo.

A Lei da Correspondéncia: Refletindo
o Universo em Mim

esde que comecei a estudar, a Lei da Corres- (

pondéncia, “O Caibalion Trés Iniciados”, foi

uma das que mais impactou minha visao de
mundo. Ela diz que “o que estda em cima é como o
que esta embaixo, e 0 que esta embaixo é como o que
esta em cima”. Sempre achei essa ideia intrigante,
mas com o tempo, percebi como ela estd presente
em tudo ao meu redor.

Comecei a enxergar padroes que antes pas-
savam despercebidos. Como o universo se organiza,
seja no macrocosmo dos planetas ou no microcosmo
das células, me mostrou que existe uma ordem uni-

.

versal, uma conexao entre tudo. Quando olho para
o céu a noite, as estrelas parecem refletir o caos e a
harmonia que também existem dentro de mim.

Imagem de Photoschmidt por iStock

Revista

Poesie) arieie musice 1 72



A

ei da Correspondéncia:
o Universo em Mim

Essa lei me ensinou que, ao compreender o
mundo externo, também posso compreender meu
mundo interno, e vice-versa. Quando sinto que mi-
nha vida esta fora de controle, percebo que preciso
olhar para dentro e encontrar o equilibrio que falta.
Do mesmo modo, quando busco harmonia nas mi-
nhas emocoes, vejo os resultados refletidos nas mi-
nhas relacoes, nas minhas acoes didrias, como se o
universo respondesse a minha prépria sintonia.

\ J/

Imagem de Oscar Gutierrez Zozulia por iStock

A correspondéncia também me ajudou a
ver que as pequenas coisas da vida, tém tanto va-
lor quanto as grandes. Entender um simples detalhe
pode revelar verdades universais. E quando percebi
que o micro afeta o macro, comecei a prestar mais
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atencao nas minhas atitudes e pensamentos, porque
eles ecoam de maneiras que eu nao imaginava.

Com essa nova percepgao, sinto que me ali-
nho mais profundamente ao universo, entendendo
que tudo o que faco aqui embaixo, no meu pequeno
mundo, ressoa em algo maior.

\ J/

Imagem de Soleg por iStock
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ZENAIDE DOS SANTOS SA

Zenaide dos Santos SA, é natural de Araguari, Minas Gerais, mulher afro-indigena que
se destaca por sua atuacao multifacetada na drea da comunicacao e ativismo, atualmen-
te residente em Guarulhos, Sao Paulo. Sua trajetéria profissional é marcada pelo com-
promisso com a informacao, conscientizacao e transformacao social. Personalidade de
Destaque, comunicacao, Embaixadora da Comunicacao pela Coblac, Embaixadora Afro
Brasileira CBTUR Vip, Prémio Internacional Embaixador afro-brasileiro, dentre outros.

Membro Imortal da Academia de Letras de Itaquaquecetuba, cadeira de nimero 30: pos-

se em 20 de junho 2024.

Na Teia da Cultura: Eventos

Lancamento da Coletanea “Entre Linhas” na
Flip 2024: Um Sucesso da Editora Arpillera e
Seus 41 Autores

No dia 12 de outubro, as 10 h, a Editora Ar-
pillera, sob a direcao de Yara Fers, celebrou o lan-
camento da Coletanea Entre Linhas na Casa Gueto,
durante a 22a edicao da Festa Literaria Internacional
de Paraty (Flip). Este evento marcou a apresentacao
de Letras e Tramas, uma obra aguardada, resultado
de uma inspiradora campanha de financiamento co-
letivo que uniu 39 autoras e 2 autores, revelando a
forca da coletividade e da literatura artesanal.

Entre Linhas é uma rica tapecaria de histo-
rias poéticas e contos que refletem a criatividade dos
participantes. Com um toque especial da presenca
de Paloma Jorge Amado, filha do iconico autor bra-
sileiro Jorge Amado, a coletanea se configura como
um manifesto literario que celebra a uniao e a criati-
vidade. O livro é confeccionado manualmente, arte-
sanalmente, utilizando o método japonés de costu-
ra, que agrega um valor sensorial as paginas.

O evento foi um verdadeiro sucesso, marca-
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do por uma sessao de autografos coletivo, momentos
de descontracao e um bate-papo entre os autores.
Em meio a um cenario deslumbrante com vista para
o mar, cada autor teve a oportunidade de autogra-
far o exemplar do outro, criando uma memoria tinica
desse encontro. Paloma Amado, no auge de sua vi-
vacidade, compartilhou histérias de suas memorias
afetivas familiar e presenteou os colegas coautores
com sua obra “Pituco”, que inclui seus textos e fotos
de sua saudosa mae, Zélia Gattai.

( Y
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Imagem de Arquivo pessoal
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Na Teia da Cultura: Eventos
Por Zenaide dos Santos Sa

Sobre a Editora Arpillera

A Editora Arpillera se destaca pela producao
de livros artesanais, cada um confeccionado ma-
nualmente com projetos sensoriais inicos. A edito-
ra resgata o artesanal sem deixar de lado a inovagao
digital, oferecendo também versoes em E-books de
suas obras em pequenas tiragens.

Sobre a Flip

A Festa Literaria Internacional de Paraty
(Flip) é um dos principais eventos literarios da Amé-
rica Latina. Em sua 22a edicao, a Flip transformou as
ruas de Paraty em um vibrante palco para debates,
oficinas e lancamentos de livros, como o da Editora
Arpillera na Casa Gueto.

Local do Evento:

Casa Gueto

Rua Benedito Telmo Coupé, no 277 (Antiga
Rua Fresca) Centro Historico de Paraty/R]
Contato: [https://editoraarpillera.com.br/]
@casagueto / @editoraarpillera [(www.editorapa-
tua.com.br)] Por Zenaide dos Santos SA, Jornalista,
Colunista

Resenha Literaria, Autores Mundi

Ap0s organizar os livros que ganhei, eu @
zenaidedossantossa, refleti sobre as novas amizades
que conquistei, inevitdvel nao sentir saudades da
22a Flip de Paraty.

A Casa Gueto foi o palco ideal para essa uniao
de autores. O titulo “Entre Linhas” me transportou
diretamente para minhas memorias afetivas,
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evocando criagoes da minha avd, como bonecas de
pano e toalhas feitas de fuxico.

( )
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E como se nao bastasse, a estimada Paloma
Jorge Amado @palomajamado trouxe vida a esses
registros com seu talento em contacgao de historias.
E incrivel como as palavras podem conectar pessoas
através da literatura! Que venham mais momentos
assim, repletos de amor e literatura!

ZENAIDE DOS SANTOS SA
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Tonia Lavinia
E uma escritora mineira, conhecida por seu livro erético "Deliciosamente Libertino”
(2020) e pela trilogia "Meu Nome é Maximus". Apaixonada por musica classica e his-
torias épicas. Ela também cultiva um profundo aprego por pinturas e esculturas. Tonia
adora desfrutar de um bom vinho e das estagoes do ano, com uma predilecao especial
pelo inverno e pela primavera. Dias chuvosos sao suas principais fontes de inspiragao

para escrever. Além disso, é uma frequentadora assidua do site Isadora, dedicado a
musica cléssica.

as vibrantes terras espanholas, onde o flamenco ecoa e as castanholas

dancam em ritmo apaixonado, surge Megan Maxwell, uma das mais

ilustres vozes do romance contemporaneo. E com grande entusiasmo
que apresento, em nossa coluna *Desnuda em Palavras™*, a entrevista inter-
nacional com esta talentosa escritora.

Neste encontro, exploraremos as inspirac¢oes, desafios e triunfos de
Megan Maxwell, oferecendo aos leitores uma visao intima da mente brilhante
por tras de suas histérias inesqueciveis. E uma honra imensa ter a oportuni-
dade de compartilhar esta entrevista e celebrar a magia da literatura roman-
tica, com uma de suas mais destacadas representantes.

Por ultimo, mas nao menos importante, envio dois textos e um video,
este ultimo apresentando um texto meu, trabalhado artisticamente.
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O Mundo de Tonia Lavinia: Textos Eroticos

Ainda sinto

screvo-te entre tintas fluidas de uma jor-

nada, primaveras desprovidas do calor do

tempo, sem folhas caidas em um outono de
uma doce manha...

Escrevi-te com a esséncia do meu ser cla-
mando amor. Hoje, neste palacio repleto de co6-
modos vazios, tua presenca é marcada por uma
jornada de reminiscéncias. A cama desfeita, o
vento acariciando minha pele nua, sinto a triste-
za das minhas noites e manhéas.

Ainda te sinto, intensamente, arrebatan-
do minha alma completamente nua. O tecido des-
liza, sobre meu corpo, como se fosse tuas maos,
explorando meus labirintos perfumados, condu-
zindo-me ao éxtase celestial e mergulhando nas
aguas profundas do meu prazer, que revela o
quanto te necessito.

Os mesmos seios que te nutriram séo ago-
ra, 0S mesmos que anseiam pela dogura da tua
boca. O desejo ardente, repleto de memorias pas-
sadas, sussurra que jamais experimentarei o to-
que como antes. Nenhum outro homem serj elei-
to, nem sera digno da minha rosa orvalhada, que
se derramou incontaveis vezes, trazendo calor e
paixao.

4 )

\ J

Imagem de Assets Lamuscle

Egssa & uma promessa de minhas verdades, que
escorrem por minhas coxas, suplicando pela tua
volta, mesmo sabendo que outra ocupou o lugar
do calor, do sol sob o meu vestido, dos arrepios
e dos beijos adocicados que te eram oferecidos a
cada amanhecer.

Tu és ternura, meu lorde amado, profun-
damente enraizado em minha alma exausta dos
vazios que deixaste. Meu corpo, em siléncio, cho-
ra a necessidade de ser amado sobre a relva, com
a brisa que acariciava nossa nudez macia, no de-
sespero de nos perdermos um no outro e, enfim,
tocarmos as mais altas esferas angelicais, envol-
tos em sinfonias eternas.

Amo-te, meu lorde. Tua, eternamente tua,
minha vida...

Lady Helena

E Ha Vocé, Meu Lorde... Que E Tudo Isso

Tonia Lavinia

POST NO SITE
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Amores

xistem amores de uma dogura tao profun-

da que nos desarmaim completamente. Bei-

jos que se eternizam na memoria, toques
imortais, abragos fervorosos e desejos que nos
empelamn a saltar no precipicio da paix&o, mer-
gulhando num éxtase incomparavel. Ha noites
de encantamento absoluto que desejamos serem
infinitas.

O desabamento das vestes no chao, os mo-
vimentos que entrelagam nossas almas em um
enlace perene, as vozes que se tornam sinfonias
e embalam nossos corpos em uma danga atempo-
ral. Gemidos apaixonados e sussurros que, sem
palavras, narram o desejo de que aquele instan-
te perdure. As camas desordenadas tornam-se a
obra-prima de um artista, um retrato vivido da
sublime forma do prazer.

. J

Imagem de Cosmoenespanol
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Rosas ofertadas apdés o beijo, com suas
pétalas imortalizando a paixao que se metamor-
foseou em amor eterno. Cartas que, esmo pro-
fusas, permanecem aquém das palavras, apenas
0 abrago do amado pode prover a plenitude. Xi-
caras de café matinais, sorrisos que emanam da
esséncia da alma, olhares carregados de ansias
transformadas em desejos, e o0 entrelagar silen-
cioso de nossos anseios.

Camas umidas, suores vertiginosos, calor
que inflama o peito e alma em chamas. E vocé,
meu Lorde, que encarna tudo isso com exatidao:
NO corpo, na alma, em cada passo descalgo, e até
na nudez, onde meu aroma torna-se uma exten-
sdo do meu perfume exclusivo, absorvido em to-
das as noites. Quando vocé me ama e me concede
a liberdade, feito loba a vagar pelas planicies.

Ha nos...

Tonia Lavinia

POST NO SITE
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é uma escritora espanhola, aclamada por suas obras do género romantico.
Filha de pai americano e mae espanhola, Megan, cujo nome de nascimento é Maria del Car-
men, deixou a Alemanha ainda jovem para se mudar com sua mae para Madrid, Espanha. Seu
livro "014, Vocé Se Lembra de Mim?" conta duas histérias paralelas de amor, sendo uma delas
baseada no namoro de seus pais, embora com algumas modificacgdes.

Megan trabalhou como secretaria em uma assessoria juridica por varios anos, até que seu
filho adoeceu e ela se dedicou a cuidar dele em casa. Com mais tempo disponivel, comecou a
escrever romances romanticos para suas amigas e sua familia. Ela fez um curso de literatura
online, e foi seu professor quem a incentivou a publicar seu primeiro livro, sob o pseudénimo
de "Megan Maxwell". Um de seus romances se intitula *"O Dia em que o Céu Cai". Seu ultimo
romance é *"Livre como o Vento"*, parte de sua saga de época, *As Guerreiras Maxwell.

Recentemente, Megan Maxwell anunciou em suas redes sociais que a Warner Bros Espa-
nha e a Versus Entertainment *coproduziram* a primeira adaptacao de sua saga mais famosa,
"Peca o que Quiser". No dia 29 de dezembro, sera lancado um conto intitulado.

ENTREVISTA

1 2

REVISTA THE BARD Quando vocé descobriu sua REVISTA THE BARD O que te incentivou a come-

paixao pela escrita? car a escrever? Qual foi a sua inspiracao?
Siempre me gusté mucho leer. Mi madre es una gran lectora de

De nina me encantaba escribir en mi diario personal. novela romantica. Y un dia que estaba aburrida en

Ahi descubri lo mucho que me gustaba escribir. casa, cogi papel y boligrafo y me rete a mi misma a

escribir una novela de esas que a mi madre le gusta-
ba leer. Mi inspiracion siempre fue la musica.
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ENTREVISTA

3

REVISTA THE BARD Como vocé se sente ao escre-
ver? Como é o seu processo criativo?

Al escribir me siento muy bien.

Para mi es algo necesario. Mi proceso creativo es
imaginar la historia que quiero escribir, crear en mi
mente a los protagonistas y ponerme delante del or-
denador a escribir la novela.

S

REVISTA THE BARD A série “Pideme lo que quie-
ras” foi um grande sucesso. Como surgiu a ideia
de toda a trama e do mundo sombrio de Eric
Zimmerman?

Pideme lo que quieras es la nove-
la que hizo que mas gente de la que me conocia, me
conociera. Fue mi primera novela erética y la idea
surgio de querer crear una novela erética diferente al
mundo BDSM. Por eso, me la llevé al mundo swinger.

Revista
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REVISTA THE BARD Em algum momento, voceé so-
freu preconceitos por escrever literatura erotica?

El sexo y el erotismo aun en el
siglo XXI es tabu. Prejuicios siempre habran, pero a
mi me da igual. Yo escribo lo que quiero porque sé
que no le hago mal a nadie.

6

REVISTA THE BARD Quem sao seus escritores fa-
voritos?

Sin duda alguna, Julie Garwood
es mi escritora favorita, y por supuesto, mi hija, San-
dra Mir6.
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REVISTA THE BARD Em algum momento, vocé
imaginou que seus livros seriam lidos por tanta
gente ao redor do mundo?

En la vida me imaginé que tanta
gente pudiera leer mis libros. Para mi ha sido uma
sorpresa tan bonita, que ain habiendo pasado mu-
chos anos, desde mi primer libro publicado, lo sigo
disfrutando mucho. Y desde aqui, quiero dar las gra-
cias a todas esas Guerreras y Guerreros que me leen
iGRACIAS!

9

REVISTA THE BARD Para terminar, o que vocé
gostaria de dizer aos leitores brasileiros e espe-

cialmente, aos leitores da revista internacional
The Bard?

Les diria que muchas gracias por
el carino con el que siempre me tratan y les manda-
ria un besazo muy grande. jRemuaskisssss!

3

REVISTA THE BARD Vejo vocé muito proxima dos
seus leitores, prestando atencao. O que lhe faz
ser assim? E qual é a importancia da opiniao dos
leitores para vocé?

Atualmente, as redes sociais nos
permitem estar perto das pessoas que nos leem e
compram nossos livros. Para mim, ouvir suas opini-
oes é importante e sempre que posso, respondo, pois
sou eu mesma quem gerencia todas as minhas redes
sociais.
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TRECHOS DE LIVROS DE MEGAN MAXWELL

A Arte de Despertar o Amor em Cada Pa-
gina:

“— Quando terminarmos a reunido quero
vocé, nua no hotel. Por enquanto, fico com a sua cal-
cinha.

— O que?!
— Isso que voceé ouviu.
— Sem chance, devolva.

— Nao. Eric, por favor. Como vou ficar sem
calcinha?

Ele se levanta, sorri com malicia e da de om-
bros.

— Muito simples. Ficando! — responde.”

“Movo os quadris da esquerda para a direita
em busca de mais espaco e depois me aperto sobre
Eric. Le fecha os olhos, ofegante: gosta deste movi-
mento arqueado. Otimo! Repito enquanto apoio as
maos em seu peito e exijo:

— Me olhe!

Minha voz — o tom exigente que uso nesse
instante é o que faz com que Eric abra os olhos rapi-
damente. Eu mando. Ele me pediu que eu tomasse a
iniciativa, e me sinto poderosa. De repente, vario o

Revista
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movimento de meus quadris e, quando faco um mo-
vimento brusco, Eric geme alto e se contrai, extasia-
do.”

“— Tire o biquini ou ele acabara em pedacos.
Uauuu!

Nao preciso nem dizer que o tiro rapidamen-
te, com um sorriso sensual. O biquini é sensacional,
é 0 maximo! Comprei ontem em uma loja carissima
de Tulum. Nao quero que ele tenha o mesmo destino
da maioria da minha lingerie.

Eric sorri diante da minha pressa. Morde o 1a-
bio, me observando, e quando me vé nua, me chama
com o dedo indicador. Eu obedeco. E quando meus
seios tocam seu abdomen musculoso, Eric murmura
com VOz rouca:

— Me mostre o quanto me deseja.

“Antes eu tinha trés vicios: Coca-Cola, mo-
rangos e chocolates. Agora acrescento mais um, ain-
da mais forte e poderoso, chamado Eric. Eu o desejo,
desejo e desejo. Nao importa a hora, 0 momento ou o
lugar, eu o desejo.”

“— Vocé estd comecando a ficar perigosa,
muito perigosa.”

“Vocé é o sol da minha vida, e se te vejo triste,
nao consigo ser feliz, — Sussurra em meu ouvido.”

“O “agora e sempre” nao foi possivel para
nos.
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TEXTOS DE LIVROS DE MEGAN MAXWELL

“Seu olhar cheio de luxuria e desejo aticam
minha loucura crescente. S6 de ver como seu labio
inferior treme em resposta ao que digo, sinto que te-
nho razao. Eric é meu...

— Vai gozar pra mim, amor? — pergunto
quando paro. — S6 pra mim?

— Vou — Ele responde com um grunhido, ati-
cado pela minha luxuria.”

Megan Maxwell, com sua habilidade inigua-
lavel para capturar a esséncia do amor em suas mais
diversas formas, tem encantado leitores e criticos
com suas narrativas envolventes e emocionantes.
Sua jornada literaria é marcada por uma profunda
sensibilidade e uma prosa que entrelaca tradicao e
inovacao. Com romances que refletem tanto sua he-
ranca espanhola, quanto sua influéncia americana,
Megan nao apenas enriquece o género romantico,
mas também o redefine com uma nova profundida-
de.

Seus livros nao sao apenas historias de amor;
eles servem como verdadeiras fontes de inspiracao
e modelos para a compreensao do papel feminino.
Seus personagens, com suas complexidades e forcas,
oferecem uma representacao rica e multifacetada da
mulher, desafiando e celebrando suas diversas face-
tas. Através de suas obras, Maxwell explora o poder

do amor e a forca interior das mulheres, inspirando
leitoras a abracarem suas proprias jornadas emocio-
nais e a encontrarem coragem em suas histérias pes-
soais.

Ao mergulhar nas paginas dos romances de
Megan, encontramos nao apenas tramas apaixonan-
tes, mas também um espelho da forca e da resilién-
cia feminina, oferecendo um espaco para reflexao e
crescimento pessoal. Cada livro é um convite para
explorar as profundezas do coragao humano e para
celebrar a beleza das emocoes em sua forma mais
pura.

POST NO SITE
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LIVROS DE MEGAN MAXWELL

Trilogia: Peca-me o Que Quiser

FACEBOOK INSTAGRAM
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COLUNAS E COLUNISTAS SUMARIO

VIDEO “MELANCOLIA INVERNAL: LEMBRAN-
CAS DE UM AMOR ABANDONADO” |.“m0 nn AIITI]RA
TONIA LAVINIA
( I
) /

Clique aqui para assistir

YOUTUBE INSTAGRAM FACEBOOK POST NO SITE
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Stella Gaspar

Escritora

APONTAMENTOS DA ALMA

Alma, um tema de grande importancia, sempre invisivel, mas com demonstragoes visiveis. A alma é
a nossa existéncia mais verdadeira, como as necessidades que temos de comer, dormir e respirar.

Nao da para imaginarmo-nos sem ela, nos nutrindo de vida, nos sensibilizando para as belezas natu-
rais com qualidades de vida, absorvidas dentro de nos.

Tenho paixao pelo amor, pela humanidade e pelas lindas versoes literarias, respeito direitos e sigo as
leis. Mais, ainda sou aprendiz de conhecer, as diretrizes da minha alma, e tento sobreviver as tantas adversi-
dades da vida, amando a minha alma que escreve ouvindo os poemas liricos, eletrizando minhas autorias e
admiracoes pelas almas das pessoas que fazem de minha vida, uma importante continuacao; de pensamen-
tos e compartilhamentos.

Ressalto aqui nesse pequeno texto reflexivo, o nome do maior estudioso da alma humana, “Sigmund
Freud”, buscando subsidios para entender os devaneios da mente. Também podemos destacar “Carl Gustav
Jung”, com outra linha terapéutica, conferindo importancia ao papel desempenhado pelas linguagens sim-
bolicas.

Alma é transcendéncia, vida e possibilidades de olharmos as coisas de algum modo diferente. Embora
com os mistérios da existéncia humana, podemos estar-no-mundo, com mais fluidez de atitudes e refina-

mentos no estar com o outro ou/outros.

Marguerite Yourcenar, afirma “O nosso verdadeiro lugar de nascimento é aquele em que langamos
pela primeira vez um olhar de inteligéncia sobre nds proprios”.

Portanto...

Escrever é fascinante, nao importa se ha aceitacao ou discordancia, escrever é poder beber a dgua de
nossos cheiros de oceanos vitais, profundos.

INSTAGRAM POST NO SITE
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Rute Ella Dominici

Escritora

ENCONTRO NEVOA E BRISA

Quando meus dias serao cinza pintados por névoas
Meus olhos cobertos de barcos brancos

natas nadando em um copo de leite

Encontrarei lagrimas de espuma no mar

Quando minhas linguas estiverem cansadas de sabores
Minha cabeca angustiada sem mais lagrimas
esperanca de ver vocé novamente em um sonho desa-
parecendo

vou fingir que acredito em vocé aparecer, florescer
para me agradar

quando o sol da minha crenca se pos
quase uma escuridao de inseguranca
levarad meu coracgao, pernas e ventre

saberia que mesmo que meus labios fluam
ainda viverei meus desejos de seus juncos
galhos da minha arvore sedentos pelo seu fogo.

Alivio das minhas memorias dolorosas
vem pela brisa, sdo ventos leves
que me sopram e suavizam esses momentos

brisa feminina engole meu cérebro
me cobre como uma capa de casaco
pensamento te vé, te deseja, te toca
vento suave sopra o amante para o
alto em amorosos versos

INSTAGRAM

LA RENCONTRE DE LA BRUME ET LA BRISE

Quands me jours seront gris peints par des brumes
Mes yeux couverts de bateaux blancs

des nates qui nagent sur une tasse au lait

Je rencontrerai sur la meér larmes d' écumes

Quands mes langues seront fatiguées de saveurs
Ma téte angoissée en ayant plus des pleurs

L' espoir de te revoir en réve s'‘évanouie

Je ferai semblant de te croire,s'épanouit

A me plaire

Quands le soleil de ma croyance soit couché
Et presque des ténébres d'insécurité
Me prendront le coeur ,les jambes et le ventre

Vivront encore mes désirs de tes anches
branches de mon arbre assoiffés de ton feu.

Le soulagement des mes souvenirs qui souffrent tant
Vient par la brise, sont des légeres vents qui me souf-
flent et adoucissent ces moments

La brise femelle m' avalle le cerveau
Me couvre comme un couvercle manteau

La pensée te voit ,te désire ,te touche
Le vent doux enléve vers le haut I'amoureux vers.

POST NO SITE
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Edna Lessa

Natural de Fortaleza-Ceara, Edna Lessa é professora da Rede Estadual de Ensi-
no, escritora e poetisa. Especialista em Gestao da Educacao Publica; Graduada
em Historia e Geografia, Vice-Presidente da Academia Tauaense de Letras (ATL).
Autora do livro “Para Além de Mim - a Esséncia do Olhar” e coautora de seis
Antologias Poéticas dentre as quais destacam-se Antologia Escritoras Nordesti-
nas (Ed. Casa de Bonecas) e Coletanea Mulherio das Letras Portugal Poesia (Edi-
tora In-Finita,2021). Atualmente é colunista da Revista Internacional The Bard
e apresenta sua escrita em seu perfil literario, uma pagina criada para propagar
a poesia, expandir o olhar e ressignificar o sentir.

ta The Bard, apresento-lhes a 28* Edicao da

Coluna Poetas e Poetisas. Nesta edicao o natal
ganmrvida em versos cheios de magia, sentimentos e
beleza. O espirito natalino nos convida a refletir so-
bre o amor, a solidariedade e esperanca.

O uerido(a) leitor(a), poetas e poetisas da Revis-

A Coluna Poetas e Poetisas, em sua esséncia,
cria espaco para celebrar as alegrias natalinas atra-
vés da poesia. Mais do que luzes, presentes e mesas
fartas, os versos ecoam como canticos natalinos, uma
verdadeira imersao na magia do natal, onde cada
poema é um verdadeiro presente.

POST NO SITE (1)
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Abracos poéticos e um natal repleto de luz e
poesia.

Edna Lessa

ACESSE A VITRINE THE BARD
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TRAVESSIA

Avida é uma travessia.
@) ’cempo =lely aclui é breve.

Vejo esta brevidade da vida refletida no espelho.

Refletida em mim.

Entdo Percebo queo tempo passou...
Outrora questionava-me constantemente:
Tudo que vivi valeu a Pena’?

Se eu Pudesse retroceder no tempo, o que faria
diferente?
E se eu tivesse feito assim?
E se eu tivesse escolhido um outro caminho?
E se eu tivesse {-Pegado um atalho?
E se eu tivesse teito éque!a Viagem?
E se eu tivesse feito équele curso?
E se eu tivesse lido équele livro?

E se eu tivesse me Permiticlo novas experiéncias?
E se eu tivesse me doado mais, amado mais?
Ese... Ese...

Percebe?

A duvida esteve Presente em reflexces que fiz por
muito tempo.

Hoje) nao tenho tempo parao “‘Ese..”

INSTAGRAM
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Hoje simplesmente VIVO.

Eisso que faco. Vivo um dia por vez. Vivo s6 por hoie...
Agraclego =l cada momento sentido e vivido.

Posso dizer que VIVO Plenamente.
Eu mejogo e me entrego.

E se eu cair, levanto~me, ajus’co 0 passo e sigo em frente!

Nzo recordo de nenhuma c]uecla que nao
tenha me ensinado nada.

APrench com cada escolha errada, com cada desatino.
Quanto ao temPo) se me Perguntam quan’co temPo eu

tenho, reslsonclo:

N3o muito, mas o suficiente para fazer cada minuto ser

memoravel.

Da vicla, quero apenas vida e todo amor que me for

POSSfVCl clar c FCCC}DCF.

Quero apenas ser capaz de ser inteira, de ser Profuncla

c cluejamais me torne uma PCSSOEi rasa.

Cidade: Taua,
Estado: Ceara
Pais: Brasil

POST NO SITE (2)
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https://www.instagram.com/ednalessa_escritora/

Seana da Jidoa

POESIA POR POESIA

Vontade de escrever
Vontade de falar
Da Poesia que se le
Da Poesia do mar
Da Poesia das Palavras
Juntadas
(@]F separadas
De todas as marcas
Presentes
(@] clesgarraclas
Da Poesia das cores
Da Poesia das flores
Da Poesia do amor
Da Poesia dos lagos
Da Poesia dos abrac;os
Da Poesia do calor
Das entrelinhas dos escritos
Das costuras do escritor
Que desde antes dos Papiros
Combinavam Palavras com vigor
Jogo de Palavras
Com ou sem metaforas
Jogo que conduz
O olhar bem atento
Do Poeta com talento
Que sempre Produz
Produz composigéo em Versos
De forma harmoniosa

INSTAGRAM
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De forma formosa
De certa forma com certa luz
Mas nao somente ao Poeta
Mas a todos que acertam
Na fome de leitura
Quando a Palavra se faz concreta
E as coisas se consertam
Com uma dose de ternura
Poesia por Poesia
Que seja
Mas sem deixar d')e ser Poesia
Palavra por Palavra
Que seja
Mas que seja com alegria
Vontade de escrever
Vontade de falar
Da Poesia que ha na Poesia
Simplesmente Poesia
Que ndo aceita se calar
Diante da ‘clespoesia’
Que o mundo insiste em ficar
Poesia por Poesia
Que sgja

Mas sem deixar de ser Poesia

Cidade: Sete Lagoas
Estado: Minas Gerais
Pais: Brasil
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https://instagran.com/@farofapoetica/

Becatrez Jaretos
MARAVILHAS

Ha muitas maravilhas a minha volta
Acontecem muitas maravilhas
Ajudam-me a existir
A manter-me ﬁ'rme, até

Ajudam, alia’s, a maravilhar o mundo
o qual vivemos e conhecemos. ..
Tantos lados maus, tantos bons
Tantos dignos e indignos
Provocadores, mas 'é%é vem a nova éPoca em que
Tudo se Pée dela 0O, COmo se Nao acontecesse
Tuclo, entdo, é maravilhoso
E n3o deixa de o ser.
Mas nesta éPoca, neste século, nesta sociedade
E tudo assim tdo fantastico?
Que todos riem, aplaudem e sorriem
Para onde, & agora?
Mas, ﬁcluemos Pelas maravilhas
For que senao, o mundo afunda é eu verto-me em Iégrimas
Por sentir tudo e tanto..

Cidade: Gouveia
Estado: Guarda
Pais: Portugal

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/biiabfsantos/

SBtoin Tl

GUIRLANDA DE NATAL

PaPai Noel escolheu as guirlandas natalinas para fortalecerem a evolugéo humana por todo Planeta.
Beleza de guirlandasl
As guirlanc*as s3o conhecidas como coroas Preciosas na decoracio do natal e simbolizam o universo.
As guirlanclas das fertilidades e das vitorias surgjram com os pOVOS romanos e gregos.
Criatividade para Forta[%cer os Povos!
As guirlandas daluz eram utilizadas Pelos povos germanicos, devido a escuridao dos invernos europeus, as
fosueiras e as velas tudo em formato circular. lluminavam as noites até o retorno do sol. Magjco!
As guir andas com lacos brancos se espalharéo por todo Pianeta em ga”nos de Pinheiros verdes ou secos,
entrclaqados como se a humanidade estivesse de maos dadas. Unizo!
As guirlanclas com os Presélsios do Menino Jesus na manjedoura, Maria, José e os reis magos trazendo a
protecao com seus guardiées angelicais. Serdo as Principais guirlanclas da festa de natal.
As guirlanclas com seus corais musicais, espalharéo seu canto para clespertar alegrias e fraternidades
em todos os coracoes da humanidade.

Mas, para esse natal Palsai Noel §5co”‘xeu a guirlanc*a com o mantra da paz. Muito sabio PaPai Noel!
Assim que, acenderem as luzes da Arvore de Natal da Lagoa no Rio de Janeiro, Brasil) abaixo do Cristo.
SoPraré o vento do amor e da paz nessa bela noite de natal.

Feliz Natal para todos e um Ano Novo Feliz para todos!

Cidade: Rio de Janeiro
Estado: Rio de Janeiro
Pais: Brasil

INSTAGRAM POST NO SITE
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@nwa@fou&w

NATAL DA SAUDADE

Neste momento de paz, tao c]uieto
veio luzes e cores brilhantes
Pensamento distante. ..
longe, longe da terra

um copo atras outro
n3o importa se ha vinho ou cerveja
os angolanos cantam saudades
ndo ha maruvo, nem mufete
um Natal longe, Ionge da terra

Um Natal vivido nos versos
dos sonhos artesanais
na simbiose de sons culturais
no eclodir de vozes culturas se entrelac;am
bra(;os se abragam
Longe, Ionge da terra

Um copo atras outro
sentados recordam o Natal na terra
Até fazia chorar
mesmo assim cantam e tocam
sem marimba, nem quissarv’e
Longe, longe...

INSTAGRAM

De pés firmes no chao
Batucam sem descansar
Sem 1Cun'e, sem piréo
nao ha muam a, Nao ha kizaca
para matar a saudade do coracao
Ionge daterra

Num Natal distante da terra
recordam Palmeiras do Mussulo engalanadas
esteiras distendidas a sombra da mulemba
memoram tradic;ées, a firmeza do soba
festas da llha, a nossa Kianda
o quimbanda na mafumeira
as dancas vaiola, Kilapanda
e 0 semba ritmado
tudo ficou longe, Ionge

Um Natal distante
das noites nas Fogueiras
saudades das cancdes de roda
saudades de Luanda) das Lurlclas,
da Praia Morena, de Cabinda ao Cunene
toda a terra inteira cheia de Juz
e um Natal da saudade
por estar longe, Ionge da terra.

Cidade: Pretoria
Estado: Gauteng
Pais: Angola

POST NO SITE
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JOW‘G&

MATIZ

Para as asas que se abrem
Tantos contrastes
O céu cabe.
Passaros fortes
Voam mesmo
Com as temPestacles.
As penas resistem
Os mares que ha em nos
Nao so apenas
Na luz do sol.

Cidade: Caxias
Estado: Maranhéo
Pais: Brasil

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/ms_arelly/

Nice Seloso

O GRITO

Ja me déi os versos de outroral
Que refletem no olhar exausto!
Dividido entre a raiva e a ternura.
Ve_jo rugas no meu rosto fausto!

Sou mulher de fase como a lua.
Flutuo como quem fora esquecida.
Nas veredas do olhar vive nua.
Vive sempre em clespedida.

QOuco a cancdo ja tao esc]ueciclal
Ve&o sombras nas noites sem lua.
ejo flores na solidao da rua.
Do céu ouco a Palavra.

Sao vozes em forma de grito.
S3o Poesias do recondito infinito.

INSTAGRAM POST NO SITE
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Cidade: Salvador
Estado: Bahia
Pais: Brasil


https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-o-grito-por-nice-veloso/
https://www.instagram.com/nicevelosoveloso?igsh

SRclreete - Welo

NA TAL FESTA

N3o é sobre arvores enFeitaclas,
¢ sobre arvores Preservadasl
N3o & sobre SEELERRS Panetone,
¢ sobre quem passa fome!
N3o & s6 sobre Papai Noel,
¢ sobre Pai cumPrindo o Papeh
N3o & s6 sobre menino Jesus,
¢ sobre o menino Pobre carregando acruz!
N3o & sobre Presentes no final do ano,

@ SO!DY'C ser Presentc com calor humanol

INSTAGRAM POST NO SITE
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Cidade: Pindaré Mirim
Estado: Maranhéo
Pais: Brasil
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https://www.instagram.com/rilnetemelo/

Stella G

SER AMADA

Euso quero ser amada
Por quem me entenda
Me aceite como sou.
Euso quero ser amada
Com a minha inteira imper?eigéo.

S6 vocé, me vé como uma flor
Ansiando por cuidados.
Euso quero ser amada
Embelezando com o teu Selyele
A minha alma.

Vamos nos Permitir
Em todos os siléncios
Em todos os insaciaveis desejos
Em todos os banquetes de amor
Em nossos para sempre.

Euso quero ser amada
E ent3o, me encontraras feliz!

INSTAGRAM POST NO SITE
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Cidade: Jodo Pessoa
Estado: Paraiba
Pais: Brasil


https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-ser-amada-por-stella-gaspar/
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o lherdo « (eeclic

NATAL NO MEDITERRANEO

A noite, um barulho.
Uma exPloséo, afamilia Foge.
Em se uicla, corre para o mar.

Es%orgo de esperanca.

Nos bragos da mae, a menina esta segura,
cabega no Peito, olhos fechados
preservam a imagem da casa.

As m3os da m3e a Protegem.

O mara embala, tingido de vermelho.
Ela sai chorando em siléncio.

O mar esta coberto de corpos.
Parando de chorar, a mae sonha:

"O mar é de todos, vencedores e Percledores".
"Nossa casa fica além do mar".

Neve, Palmeiras) o trend, a gruta,
trés reis com camelos;

o cometa no céu, luz no abeto,
Foguetes rastreadores sobre os campos

dOS PO}DFCS reFugiac]os.

Cidade: Pavia
Estado: Lombardia
Pais: Italia

SITE POST NO SITE
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https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-natal-no-mediterraneo-por-alberto-arecchi/
https://www.liutprand.it/

NOITE DE NATAL

A neve caia suave cobrindo o mundo
de branco como um manto
que silencia o caos.
As luzes Piscavarn nas 'anelas, douradas e
vermelhas, Prometendo calore esperanca.

Dentro das casas, risos e vozes.
O estalo da lenha ueimanclo, as mesas Postas,
Presentes envoltos em Papéis coIoriclos,
esperanclo serem descobertos.

Mas do lado de 1Cora, onde o vento uivava solitério)
havia outro siléncio. Um siléncio feito de sombras,
de rostos que olhavam para as estrelas,
buscando respostas ou consolo.

Um homem caminhava. ..
Suas Pega&as logo Aesapareciam,
como se nunca tivesse Passado =lely onde andava.
Os olhos bri”ﬂavam, nao de luzes ou Festas)
mas de memérias que se Percliam.
De temPos iclos, de maos quejé nao seguravam as
suas.

INSTAGRAM

Ele parou diante de uma arvore, erguida,
alta, no centro da praca. As luzes refletiam em seus
olhos,
mas seu coracdo ndo sentia o brilho.
O mundo estava ali, Festivo, mas ele) estava em ou~
tro lugar.
Um Iugar onde os sons da éesta nao Pocliam chegar.

No céu, uma estrela cintilava, mais alta, mais distan-
te,
COmo uma promessa vaga.
Um clescjo antigo esqueciclo no ’cemPo.

Era Natal.
E, ainda assim, nem todos estavam em casa.

Cidade: Ottawa
Estado: Ontario
Pais: Canada

POST NO SITE
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Na esséncia do meu ser, onde o siléncio me
habita a Pocsia intrinseca,
. intensa e ProFunda.
Uma soliddo interna, onde a alma se

Dentro de mim, reside um univ eves,
§/ @ c hesse rcmcugio, o invisivel se 2u.
* No seio do mistério, o signiﬁcado' > breve,
~ Sentimentos s3o estrofes que 1e toca o céu.

{i_f'f 4 versos secretos que o coragao comg .
i 10 dorme
; Amor, alegria, tristeza, angustia, nost encontra,
- Lagrimas, sorrisos, ternura, melar o ; a,
/ ; A poesia intrinseca é o eco da existé
i Ba Erz ue ilumina o caminho da cons
/] Eo br;ﬁﬁo das estrelas que s o sile

Cidade: Brasili
Estado: Distrito Federal
Pais: Brasil

POST NO SITE
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https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-essencia-por-rita-de-cassia/
https://www.instagram.com/4589.rita/

Tt °
I QIALEC LY E0
VIVA O NATAL!

Viva o Natal com toda intensidade.
Natal, data que homenageia Cristo Jesus,
Que nos Presenteia com amor e muita luz.
Natal, temPo de conversao e irmanclade,
De Perdéo € renovacao dos votos de fraternidade.
Natal em que todas as formas de amor se revelam
Na 1Cam1'lia, no traba”w, no servico € nas mais sinceras amizades.
Viva o Natal que nos converte em pureza, amor e serenidade.

Cidade: Urugui
Estado: Piaui
Pais: Brasil

INSTAGRAM POST NO SITE
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MINHA POESIA

Vocé é a minha poesia mais bonita.
A minha maior )Cfmte de insPira(;éo‘
Os sonhos mais lindos que 14 ViVi.
Me insPiro na nossa linda histéria de amor.
Nossos sonhos viraram histéria para geracOes.
E todos saberdo o qudo linda foi a nossa historia de amor.
@) quanto, momentos linclosja’ vivemos.
Vocé inspira aminha Poesia, VOCé me insFira a sonhar, a viver e
querer muito mais!
Me insPira a sonhar mais alto, a viver intensamente.

Me motiva a querer viver uma histéria tao linda.

Me motiva a amar e querer mais momentos de amor ao seu lado,
Quero viver sempre contigo, construir cada peca da nossa historia.
Rumo ao altar até se concretizar a nossa mais linda histéria de amor!

Vocé ¢ a minha melhor versdo e motivo de todo suspiro de amor.

Cidade: Itaguai
Estado: Rio de Janeiro
Pais: Brasil

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-minha-poesia-por-gabriely-brandao/
https://www.instagram.com/gabrielyramosss?igsh=MWUwY2k4ZzltcjE0bQ==

DBergearsdo JSartos

O NATAL

O Natal & uma festa do povo de Deus
e quer queiram ou ndo, eles Pro'lsrios
gente materialis’ca,
deixam que o Cristo reine
em todo o seu esplendor,
Pois, por mais que danifﬁ:luem este dia,
apazque ele traz
éa con?ratemizac;éo que reina;
O amor e a esperanca de um amanha melhor.
E aamizade e a alegria
que dissipam os rancores
e fazem com que a dor se transforme em unizo.
Ea paz que suaviza os coracdes sofridos,
fazendo com que o sofrimento
,seja um pouco esqueciclo.
Eo Pro'Prio Cristo que reina,
Pois o Natal ¢ o seu aniversario;
aniversario de amor, de ¢,
, de esperanca, de esPlenclor maior.
E Deus que renasce para o povo sofrido,
afesta cluejamais Pocleré ser esquecida.

Cidade: Sao Caetano do Sul
Estado: Sao Paulo
Pais: Brasil

SITE POST NO SITE
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https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-sonha-com-deus-por-liecifran-borges/
https://www.instagram.com/liecifranborgesmartins/

CORES DO NATAL

A noite de arvores iluminadas chegoul
Bolas Prateadas, Pingentes adornados e um belo
jagsiale)
aquecem o0s coracdes dos que rodeiam as mesas
fartas.

Se andarmos Pelas ruas veremos
que ainda existem casas coloridas,
onde se Pocle ouvir bochichos e risadas,

e m3os que escrevem as suas cartinhas alsressadas,
onde as vozes e gritinhos estridentes das criancas
ecoam ansiosas Pela visita do amigo Noel.

[@F] Pratos repletos de gostosuras
regam os reencontros em familia.

Uns surpresos, outros euFo’ricos,
mas todos no céu.

INSTAGRAM

209

Contudo, existem as casas silenciosas,
onde as cores estdo ofuscadas nessa noite feliz.
As promessas fazem esperar
e molham os pequenos rostos.

Para a ceia, alguns mimos e sirlgelos desgostos.
As criancas escrevem suas amaveis cartinhas,
apesar de nunca verem atendidos os seus Pediclos
Mas ha um brilho Persistente nos seus o”ﬂnhos,
uma luz que revela o segredo dos seus sorrisos,
atdo sonhada esperanca nessa doce sinfonia.
Assim se aquecem em harmonia,
numa sala sem flores ou arvores com bolas pratea-
das,
mas em familia, numa alegria entrelagacla
onde o Natal se compraz.

Aﬁ'nal, é Preciso comemorar o nascimento de Jesus,

que veio somente para trazer a paz.

Cidade: Serra

Estado: Espirito Santo

Pais: Brasil

POST NO SITE
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Swiza Gastadede.

E SO O NATAL

O amor nem sempre inunda nossos coracdes.
Nem sempre éassim...
Mas, ainda assim, a radec;o por me Permitir sentir um novo ciclo.
In elizmente) houve um tempo
Em que me contaram que o Papai Noel ndo existe.
Mas na magja ainda acredito.
Bate uma ansiedade, uma adrenalina que ndo sel explicar.
E normal ﬁ'ngir nao ligar.
Somos adultos, SOMOS Presos a esse Peso.

Tinha mesmo que ser assim?

O Natal mexe com a gente.
De forma boa ou ruim.
A data nao é feliz para todos.
N3o é sobre Presente, comida, roupa
E muito menos sobre um personagem de roupa vermelha.
Ja olhou para o céu hoje?
E quantos sorrisos vocé ded no ano?
Em meados de dezembro
Os adultos pensam comPletarnen’ce nas criancas
Mas esquecemos cEa crianca que um dia existiu bem ali dentro.
Ela foi feliz?
E s6 o Natal. ..
Tao0 artificial.
T30 necessario. ..

Cidade: Rio de Janeiro
Estado: Rio de Janeiro
Pais: Brasil

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-e-so-o-natal-por-luiza-castanhede/
https://www.instagram.com/luizaa_cantanhedee/profilecard/?igsh=bHl0OHNuMGU4cjh0

SB MY

ALMA VIVA

Mesmo que meu
tcmpo SEEES mil anos,
minhas reencarnacoes

a Iembranga falhar.

Que em fracdes
de segundo me recorde,
uma vida nelas vivida,
nao caberia ternPo em ficar.

Se Pudesse tocar seu rosto,
ficaria feliz s6 de tentar. ..
Pois um dia seu corpo
serd mais uma alma viva a te amar.

Cidade: Brasilia
Estado: Distrito Federal
Pais: Brasil
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211


https://revistathebard.com/poetas-e-poetisas-alma-viva-por-j-b-wolf/
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MC ZINHO DE BH é nome artistico de José Geraldo Souza. Além de escritor é produtor
musical e MC de funk consciente. Desde 2010 gravou varias musicas de funk. A mais de
sucesso foi O REVOLVER SEM BALA, EU SOU GENTE DO BEM, O BAILE DO DJ e FELIZ
NATAL por qual o video foi selecionado para ser exibido todo fim de ano no canal 13 de

Santa Luzia.

MC Zinho de BH

Oserdtors, ﬁ/'oa/ufoft musical e MG

Feliz Natal

Hoje é natal eu comemorarei.
Hoje é natal nds vamos celebrar

Sou MC e venho a cantar, cantar na paz e Cristo
adorar.

Vivo bem, sempre negando o mal, porque esse dia
é muito especial.

Minha tristeza jogo 14 fora, ja alegria busco agora.
Desejo a todos a mesma uniao, sao lacos fortes

do nosso coracao

(REFRAO)
Hoje é natal eu vou comemorar
Hoje é natal n6s vamos celebrar
Feliz natal
Feliz natal

Todo natal eu sempre quero, o mesmo brilho sem le-
ro-lero

Com muita paz na comunidade, fé em Deus, muita
forca e humildade

Por ser um dia muito magistral, nao merece ter coisa
do mal.

Vou fazer tudo que for certo, aqui é o Zinho mandan-
do papo reto.
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(REFRAO)

S6 vejo o pobre com muito amor, nao guardo magoa
nem rancor.

Porque ninguém nessa vida é perfeito, eu sei cada
um no seu direito.

Vou desejando tudo de bom todos, dancando no
mesmo som.

Hoje é um dia especial do ano, devemos curtir esse
momento mano.

(REFRAO)
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COLUNAS E COLUNISTAS

Seu nome aqui

G)OWMM nuisEco

TITULO DA SUA MUSICA

Vocé que é musico, compositor, a Revista Internacional The Bard convida vocé a compartilhar sua
arte na nossa coluna Letras e Musicas! Este é o espaco perfeito para apresentar seu talento, suas composicoes
e o impacto que sua musica causa no mundo.

A musica é mais do que arte; ela é uma expressao poderosa que transforma, emociona e une culturas.
Por meio dela, histérias ganham vida, sentimentos encontram voz e a criatividade nao tem limites. Sua mu-
sica merece ser ouvida e admirada por quem valoriza a forca da arte.

Envie suas composicoes, letras ou reflexoes sobre o universo musical para equipe editorial no link
abaixo, e quem sabe, sua musica podera estar na préxima edicao da Revista Internacional The Bard.

Sua contribuicdo nao apenas enriquece nossa coluna, mas também inspira nossos leitores a viver a
musica em sua esséncia.

Aguardamos ansiosamente suas obras-primas. Até breve!
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Santa

Por Francisco Wagner

Manterei meu velho rifle Winchester calibre 22 apontado
para a lareira esta noite. Meus filhos juraram pela falecida
mae que o Papai Noel havia entrado no quarto deles
durante a madrugada.
Estamos em setembro.
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A criatura

A porta abriu-se ao vento. Uma criatura entrou, congelando tudo
ao redor. Apenas a lareira e a arvore de natal repeliam o gelo.
A familia se encolheu ali, tremendo, e com medo,
ouvindo a respiragao e os passos cada vez mais perto.
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O Natal de Nina

ina quando estava na chacara da vovo acordava cedo. Perto das seis da manha o galo cantava e ja se

ouvia os passos no assoalho de madeira alertando que o dia havia comecado. A pequena, sentia o

aroma dos preparativos do café da manha, incluindo geleia de banana e laranja, ovos mexidos, molho
de tomate, broa de batata-doce, cuque de uva e o famoso biscoito lebkuchen, que se assemelha ao pao de
mel tradicional da época, porém com mais especiarias. O amanhecer no sitio era 6timo e logo ao alvorecer
Nina e a avd, iam para o quintal alimentar as galinhas, os porcos, que adoravam macas e por vezes, ganhavam
algumas quando Nina e sua avé iam alimenta-los; além de colher laranjas, mimosas e algumas verduras que
serviriam para o preparo do almoco.

Todo Natal no sitio da vovo a familia de origem alema se reunia vinda de diversas cidades para cari-
nhosamente se reencontrarem, a fim de compartilhar a data tao especial e honrar a matriarca que generosa-
mente preparava a dias a recepcao de todos os entes queridos. O Natal da familia de Nina, era comemorado
em dois dias, o primeiro e o segundo dia de Natal, conforme tradicao alema. Era muita preparacao, a vovo
seguia um calenddrio para o Natal e se dedicava a confeccao das guirlandas. O calenddrio do evento era
diferente e chama-se Adventskalender, basicamente era um calendario com 24 presentinhos que a vovo co-
mecava a abrir no dia 1° e ia abrindo um por um até o Natal, Nina adorava estar na vové e abrir um presente
por dia, até a grande data, muita emocao e alegria nas tradi¢oes da familia.

A avé sempre contava que “Papai Noel” na Alemanha se chamava Weihnachtsmann e trazia para a
familia a tradicao da arvore de Natal, que ela fazia questao de deixar montada conforme costume familiar
no qual a matriarca arrumava e montava a arvore antes da chegada da familia, este era um elemento impor-
tante na celebracao do Natal na Alemanha e a vovo seguia o ritual mesmo estando no Brasil. A matriarca da
familia, decorava a arvore na véspera do Natal, sem que as criancas vissem e quando todos chegavam, tudo
estaria pronto e a magia do Natal tomava conta do ambiente.

As criangas sempre foram as estrelas da casa da vovd e havia muita danca, passeios e brincadeiras.
No quintal, muitas frutas, como jabuticaba, mimosa, laranja, uva, maca e até banana, as criancas comiam de
tudo e depois era sé brincar, muitas historias que se tornavam teatro, filme e diversao entre primas e primos,
criatividade e imaginacao em dias de felicidade e cumplicidade. As comidas sempre foram muito impor-
tantes nesta data, e a vové adorava fazer varios tipos de biscoitos, entre eles o preferido de Nina platzchen,
biscoitos cheios de baunilha, canela e geleia. A infancia de Nina foi marcada pelas reunioes de familia com
muitos presentes e uniao, nina ia crescendo e aprendendo muito sobre a vida com os ensinamentos da avo e
com sua percepc¢ao sobre a vivéncia. Logo ia tornar-se uma moga ativa e empdtica, disposta a ajudar, com um
bom coragao.

Naquela noite choveu e as duas foram dormir aconchegantemente ao som da chuva calma. No dia
seguinte, Nina estava muito feliz, o sol raiou logo cedo, e assim que acordou Nina deu um abraco na avé e a
ajudou a preparar a decoracao natalina para a noite seguinte, quando iria chegar toda a familia.

Na noite de véspera de Natal, Nina teve um sonho espetacular. Sonhou que estava nas terras do Papai
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O Natal de Nina

Noel. Acordou nas terras congeladas e logo ao amanhecer, sentiu um cheiro delicioso de geleia de amora e
panquecas, o aroma também lembrava chocolate quente. Nina foi alegremente para sala da casa onde nunca
estivera antes e encontrou “Papai Noel” sentado na mesa lindamente arrumada com tudo para um delicioso
café da manha com muitos tipos de biscoitos como era na chacara da vovo em época de Natal. Convidada
para sentar-se a menina aceitou e sentiu uma energia boa e muito amor, abragcou o “Papai Noel” e cumpri-
mentou todos os ajudantes que também compartilhavam das delicias feitas pela Mamae Noel.

Apés aproveitar todas as gostosuras, Nina se sentiu confortavel e “Papai Noel” a convidou para co-
nhecer a fabrica de presentes e brinquedos. Imediatamente a pequena crianca aceitou e vivenciou muita
felicidade e alegria numa fabrica cheia de encantos e produtos artesanais; os ajudantes do Papai Noel eram
otimos artesaos e criavam centenas de brinquedos com as proprias maos, muitos materiais e objetos colori-
dos e divertidos que faziam suas criagoes tornar-se o sonho de cada crianca no Natal. Mesmo com muita neve
do lado de fora, nos comodos do casarao era acolhedor e quentinho. Nina estava envolvida num ambiente
natalino do chao ao teto, o piso coberto por belos tapetes dourados, as luminarias com cristais e velas tra-
ziam uma luz ambar que lembrava a casa da vovo e os enfeites natalinos eram magnificos... o Natal estava
em todo o lugar.

Nina passou bons momentos ao lado do “Papai Noel”, fez passeios e foi entregar alguns presentes
de Natal junto dele, numa viagem de trené com grandes renas que voavam no céu azul. A menina ficou tao
contente, pois depois do passeio, no fundo do saco vermelho de presentes havia sobrado um pacote bem
colorido e “Papai Noel” a presenteou, os olhos de Nina brilharam e ao abrir o pacote de presente, ela viu um
urso de peltcia que tomou vida assim que foi em seus bragos, a fantasia estava a mil na cabeca da inocente
crianga, e apds ganhar seu presente , Nina o convidou para ir a casa de sua avé porque era Natal e a casa da
vovo estava toda enfeitada o esperando, e assim aconteceu: o trend desceu e aterrissou no jardim da vovo.
Nina deu um forte abrago no “Papai Noel” e entrou na casa da vové juntinho de seu ursinho, foi dormir
porque ainda era noite e quando acordou era manha de Natal e seu ursinho era o primeiro presente que ela
havia ganhado, tudo comecou do jeitinho que Nina lembrava. Um Natal maravilhoso estava preparado para
a familia e Nina, com o coracao completo e sereno, imaginou que tudo aquilo havia sido um sonho e que
provavelmente a vovo havia deixado o ursinho em sua cama como presente de Natal. O dia clareou, a familia
foi chegando e o Natal comecando, todos felizes aguardando o jantar especial e a troca de presentes. Foi mais
um Natal memoravel e maravilhoso, que ficou guardado na meméria e no coracao de Nina.

Que o céu possa ter seus nuances coloridos, calmo e sereno, guiando histérias e vidas, lembrancas de
infancia com aroma e sabor, alento, aconchego e desejo de bem-aventuranga.
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A Cabine

a passava das seis da tarde quando entrei na cabine privativa daquele trem. Era mais uma viagem tediosa de trés
horas até a cidade. Ia a trabalho. Meus olhos se concentraram na mulher de labios vermelhos, elegantemente
vestida com uma blusa preta de mangas bufantes que valorizava seu decote de seios fartos e saias fluidas no
esmo tom, bem ajustadas na cintura fina. O chapéu coco estava preso na lateral dos seus cabelos, bem alinhados
e ondulados, presos na lateral. O colar duplo de pérolas estava entre os seus seios. Suas pernas estavam cobertas
por meias fio 70. Seu escarpim reluzia corpo e saltos com pernas grossas cruzadas. Lia um livro, que nao pude dei-
xar de notar, um romance com nuances quentes da relacao a dois. Uma mulher ousada diria, outras jamais leriam
tal qual em publico.

Certa vez, li apenas algumas paginas e tive que pedir dois copos de limonada para que pudesse levantar-
-me. A escritora era a italiana Senhora Lady Moretti. E bem, nao foram muito oportunos tais pensamentos, pois
logo meu membro quis acordar.

Sentei-me cautelosamente, nao gostaria de atrapalhar, estava tao concentrada que quis saber qual pagina
nao a fazia sequer piscar. Movimentou-se em seu assento de frente para mim, e suas saias eram mais leves do
que esperava, elas subiram com o movimento, mostrando parte da renda ao fim daquela meia que pareciam sem
qualquer sinal tao sedutor.

— Permita-me o galanteio, mas gostaria de elogiar as suas meias, tal qual a sua beleza.

Seu corpo quase pulou no assento e tamanha foi a forca ao fechar o livro.

— Perdoe tal incomodo, nao foi minha intengao assusta-la.

— Mas, decerto, é muito abusado de sua parte me importunar.

— Uma dama de leituras tao quentes deveria estar mais calma e ser mais gentil com quem ira dividir a ca-
bine por algumas horas. — Ela abriu a boca em surpresa e a vi colocar o livro o mais escondido possivel.

— E uma excelente literatura, mas confesso estar surpreso ao ver uma mulher desfrutd-lo. Lembro quando
o li, e quanto foi dificil fazer meu corpo... bem, fazer meu corpo abrandar.

Ela ficar vermelha, e ndo pude deixar de sorrir.
— Perdoe, bela dama, apenas achei prazerosa a sua presenca e gostaria de poder desfrutar de sua conversa.

De repente, relaxou 0os ombros um pouco mais e entdao sorriu desconcertada, me dando uma certa espe-
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Por Lady Moretti

ranca de conseguir seu endereco e quem sabe, trocar cartas.
— Decerto, uma literatura abrasadora.
— Mas seu linguajar é um mistério para uma donzela como vocé.
— Apesar da minha pouca idade, ja sou vitiva, entao conheco tais termos e fatos citados.
— Sinto muito pela sua perda.

— Nao sinta, ele nao era um marido muito presente... — ficou um tempo reflexiva e voltou a falar-Talvez tao
pouco minha presenca o agradasse.

— Isso seria impossivel, visto sua beleza estonteante. — Ela sorriu desconcertada. — Diga, para onde vai tao
bela.

— Minhas tias acham que eu nao devo ficar sozinha, visto...
— Visto? — perguntei sem entender sua hesitacgao.

— Visto os livros que leio.

Ela baixou o olhar para as maos com certa vergonha em falar.

— Entao vao me apresentar um novo pretendente, é bem mais velho e viivo também, assim fica um pouco
mais fécil a chance de uniao.

— Nao me parece nada contente com tal fato.

— E nao estou, mal casei, imaginei... imaginei que seria prazeroso, mas meu falecido esposo, que Deus o
tenha, tao pouco gostava de me tocar, agora... um velho que em suas cartas nao, demonstra qualquer apreco por
minha pessoa, tdo pouco paixao em suas palavras. — Parecia realmente chateada com tais palavras despejadas e
via seu peito subindo e descendo. — Me desculpe. Por favor, esqueca o que eu disse.

— Isso seria impossivel. Como ter uma esposa com tamanha formosura e mal toca-la? E por que vocé, vitiva,
tem tanta pressa em se casar? — ela apenas abaixou a cabeca novamente e eu precisava fazer algo para provar o

contrario para aquela linda mulher.

Sentei ao lado dela, o que a fez encolher. Com movimentos sutis, tirei uma mexa solta de seu rosto angular,
rocando os meus dedos em sua pele macia como péssego.

— Seus cabelos sao macios, e eu adoraria encaixar minhas maos nelas.

Ela me olhou, e havia um brilho ali.
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— Seus olhos sao como o mar de tao profundos, e eu adoraria apreciar todos os dias. Seus labios sao como
morangos frescos; nao hesitaria em desfrutar deles. E todos os detalhes deste livro, com toda certeza, gostaria de
realizar.

Senti a pele queimando contra meus dedos, seus olhos pareciam maiores, sua boca ficou entreaberta, tao
convidativa.

— Isso nao me parece apropriado.

— Inapropriado, eu diria ser o que esse esposo fez, de nao lhe dar prazer. Permita-me honrar a minha classe
ao menos com as palavras.

— Palavras eu ja tenho. — respondeu com voz trémula e eu estremecendo ao passo que engolia seco.
— Entao permita-me demonstrar em acao. Talvez entenda seu apreco.
— Nao sei como pode...

Antes que terminasse a fala, eu tomei seus labios nos meus, macios e quentes. Um choque de excitacao to-
mava todo meu corpo e sentia sua pele esquentar ao toque das minhas maos ja encaixadas em sua nuca, dando ritmo
ao beijo. Separei meus labios dos dela, apenas para lhe suplicar.

— Diga que quer, apenas um, sim, e lhe mostrarei, na pratica, ao menos um terco desse livro. E nao se preo-
cupe, bela dama, eu lhe darei honra e respeito por tal feito.

Ela hesitou, e voltei a beija-la com mais afinco, dando beijos em seu pescogo, até o colo que subia e descia
em respiracoes aceleradas. Entao finalmente ouvi suas palavras que me arrepiaram a espinha.

— Saiba que confio em sua palavra, e nao ha honra maior que as cumprir. Entao me mostre, o que tanto, na
escrita, deseja revelar.
— Apenas leia e relaxe, e lhe prometo ser a leitura mais prazerosa que tera.

Ela mais do que depressa abriu o livro e eu desci minha mao firme em um aperto a sua cintura, acariciei seus
seios por cima do tecido e ela recitava em voz entrecortada as primeiras palavras daquele livro. E quando estava
quase a acabando o primeiro paragrafo, retirei seu seio direito e passei a acaricid-los com devog¢ao, usando minha
boca no processo, passeando com minha lingua sedenta. Logo ja estava no esquerdo, alternando entre as mamadas.
Eram duas palavras e um gemido baixo, seguido de respiracao entrecortada, labios entreabertos e olhos por vezes
fechados.

Suas fei¢Oes eram de puro prazer e eu queria mais, queria ouvi-la gemer, queria senti-la tremer em meus bra-
cos. Minhas maos subiram por baixo de suas saias, acariciando o interior de suas coxas. A pele queimando e os pelos
arrepiando eram meu convite para mais. Apertei a lateral de suas nddegas quando finalmente alcancei a costura de
sua calcinha de algodao. Deferi beijos por seu corpo até me ver imerso em suas saias, sentindo o cheiro do seu vico,
o cheiro da sua intimidade que estava prestes a devorar. Mas antes disso, pedi que continuasse lendo.
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Ela se esforcou em erguer o livro e ler. Instiguei seu ponto de prazer enquanto a olhava, bem nos olhos, de
joelhos em sua frente, venerando sua presenca. E a cada movimento completo, me perdia em seu gemidos contidos,
suas palavras sussurradas eram como um mantra em meus ouvidos.

Senti o algodao encharcar, e entao puxei sua calcinha de lado, para seus labios de baixo beijar. Iniciei minha
exploracgao, beijos em suas coxas, em sua virilha, minha lingua em seu sexo, meus dedos abrindo suas partes. Entao
mergulhei, em um beijo profundo e cheio de desejo, sugando seus sucos, fazendo-a gemer mais alto até a leitura
ja sem nexo cessar.

— Seu gosto é delicioso. Me peguei a falar.

Ela tentava se segurar no couro do assento, ao batente da janela de vidro e eu continuava a explorar seu
sexo com minha lingua. Quando dei por mim, ja estava com meus dedos dentro daquela intimidade apertada, pin-
gando de desejo. Suguei aquele ponto tao sensivel, sentindo-a estremecer, mantive o ritmo devoto e completa-
mente entregue quando seu 6rgao genital passou a contrair e os espasmos tomaram conta de seu corpo. Seu folego
faltou enquanto arqueava seu corpo em um orgasmo impetuoso que a invadia.

Os gemidos eram todos contidos, o que me deu ainda mais prazer em continuar, meu pau latejava, sentia
minha cabeca melada, querendo loucamente fodé-la ali mesmo. Persisti em devora-la e ela continuava a tremer, tao
sensivel ao meu toque. Adorei ter poder sobre aquele corpo tao gostoso.

Entao escutei os passos no corredor, alguém vinha e precisei ao meu assento retornar, mais do que depressa,
ela também se ajeitou, voltando a ler seu livro ou tentar. Assim que os passos soaram longe, olhei-a tao verme-
lhinha e excitada, pensando o quao maravilhosa era. Teria que honrar com tamanha confianca, entao decidi o que
faria.

— Te mostrarei toda a pratica dessas linhas, se assim desejar, basta me passar seu endereco, serd um enorme
prazer demonstrar meu apreco em palavras para poder ler e desfrutar de todo prazer e paixao intrinsecos que desejo
lhe oferecer. Dispense o tal viilvo, vocé ja tem tal pretendente, nada morno e muito ardente, claro se me aceitar.
Nao poderia, ndo me perdoaria, vé-la uma tnica vez. Seu endereco foi passado e meu coragao foi roubado pela es-
tranha tao intimamente minha naquela cabine de trem.
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Conto de Natal — Deusa do Caos:

Por Ladylene Aparecida

Natal sempre foi uma festividade apreciada por muitos, uma das datas mais esperadas do ano. Dizem ser

nessa data que os coragdes das pessoas tém mais esperanca, vontade de auxiliar o préximo, presentear

aqueles que amam e fazer as pazes com aqueles que de alguma forma magoou ou foi magoado. Bem... Pelo
menos é isso que todos esperam, mas a realidade é bem diferente: o que vemos sao pessoas fazendo o bem apenas
para fotografar e registrar em suas redes sociais provando que realmente sao boas; outras fazem as pazes apenas
para se sentirem bem quando escreverem aqueles textos lindos, cheios de frases motivacionais tiradas de alguma
fonte duvidosa ou de alguma inteligéncia artificial. Arvores de Natal gigantes para suprir algum sentimento de ego
recolhido e claro para disputar com os outros quem fez os enfeites melhores e presentes caros comprometendo o
salario de meses apenas para provar que se pode comprar, e as vezes a maioria é para pessoas que nem gosta tanto
assim! Tudo para exibir nas midias e no meio em que vivem que estao bem, que podem, que o luxo e o poder sao
para todos.

Mas, sabemos que a realidade ndo é essa. O que temos sao coragoes vazios, egos inflados e aqueles que
realmente precisam de ajuda, s3o negligenciados, pois agora tudo é: PROBLEMA DO OUTRO, NAO E PROBLEMA
MEU! Ainda tentam disfarcar, mas o egoismo ja virou moda e tudo que importa é exibir a falsa felicidade nas redes
sociais.

Mesmo em meio a esse caos de poderes aquisitivos, ainda existiam pessoas que queriam desfrutar do ver-
dadeiro espirito de Natal. Laura era uma dessas pessoas, durante todo ano fazia trabalhos voluntarios, arrecadava
doacoes e unia pessoas que realmente queriam ajudar.

E diante desse cendrio cadtico e entre egos inflados, Lara, neste ano, convenceu o marido a passar as festi-
vidades de fim de ano em uma cidade pequena, sem muito luxo, apenas na companhia dos entes, verdadeiramente
queridos.

A escolha foi uma pequena cidade do interior, charmosa e com poucos habitantes, onde todo mundo co-
nhecia todo mundo e os turistas eram recebidos como amigos de longa data. Romulo, marido de Laura, nunca
havia presenciado algo igual, todos na cidade cumprimentavam mutualmente, eram gentis.

Na pequena pousada, foram recebidos por D. Dolores, uma senhora de meia-idade, muito simpatica, com
um sorriso contagiante. Seus filhos, Mario e Adalberto, fizeram questao de ajuda-los com as malas até os quartos
e explicar sobre as celebracoes daquele Natal.

— Neste Natal teremos muita coisa boa, teremos uma ceia na praca principal onde todos estao convidados,
inclusive os turistas e havera queima de fogos. — disso Adalberto animado

— E nao esqueca o coral da igreja, dizem que esse ano serd a melhor apresentacao de todas. — continuou
Mario. Romulo era o mais animado, olhando cada detalhe do panfleto que eles haviam pegado na recepcao.

— Olha, querida, montaram uma casa do Papai Noel. Podemos levar a Clara.

— Com certeza, amor! Mas antes, vocé vai me ajudar a desfazer as malas.

E assim aconteceu. No final do dia, foram visitar a casa do Papai Noel, aproveitaram para experimentar as
tortas de frutas da quitanda e por fim foram auxiliar os voluntdrios a terminar de enfeitar a praca para a ceia de
Natal. Laura estava feliz vendo a familia se divertir. Clara, que sempre foi uma crianca timida, estava saltitante
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com as novas amiguinhas, seu marido que sempre foi um homem sério de negbcios, conversava alegremente com
os moradores e até se deu ao luxo de tomar uma cerveja, enquanto pendurava os enfeites na adrvore da praca. Seu
coracao se enchia de alegria com aquela cena. Era tudo que ela queria para aquele ano.

No dia seguinte ja era véspera de Natal, entao a familia resolveu levantar cedo para aproveitar o maximo
daquele dia. Quando desceram para o café, a TV estava ligada e informando que em varios paises o caos reinava. Va-
rias anomalias climaticas devastaram cidades inteiras, lugares onde nao chovia ha meses, estavam debaixo d’agua.
Pessoas desabrigadas, desaparecidas, calotas polares estavam derretendo mais rapido que os especialistas previam,
onde era sempre frio, os termometros estavam bem acima da média, fazendo com que os hospitais ficassem lotados
de pessoas com insolacdo. Rumores de que a bolsa de valores dos paises mais ricos, havia entrado em colapso e
muitos investidores perderam suas fortunas, multinacionais declarando faléncia.

— Deus me livre disso tudo, até parece o fim do mundo. — disse D. Dolores, desligando a TV, para que as
noticias ruins nao interferissem no clima alegre do ambiente.

— Vocé nem ouse ir para a frente do computador saber sobre seus clientes. — Laura falou com o marido, ja
prevendo que ele ficaria preocupado com a bolsa de valores.

— Querida, é preciso e vocé sabe disso! Acha que saiu barato essa nossa viagem? Preciso saber se estamos
seguros financeiramente, os meus clientes investem conforme as probabilidades que faco para eles.

— Eu sei, meu bem, mas hoje nao. E véspera de Natal e viemos para essa cidade, para ndo nos preocupar com
essas coisas. Nao ha nada que vocé possa fazer agora.

Mesmo contrariado, Romulo escutou a esposa, mas a mente de contador trabalhava intensamente e ja cal-
culava quanto dinheiro teria perdido, e como isso afetaria suas financas; as parcelas da casa nova, a escola parti-
cular e até mesmo as doagoes generosas que sua esposa fazia para a caridade e a proposta para se tornar socio do
clube de Elite.

Era noite de véspera de Natal e todos estavam na praga central, o céu estava estrelado, a lua brilhava em
um tom de azul que nem precisaria das luzes artificiais, de tao brilhante que estava. Uma brisa suave fazia as folhas
balancarem em seu préprio ritmo trazendo o aroma marcante dos Ipés que rodeavam a cidade. As pessoas vinham
de todas as direcoes, conversando alegres. Laura sentia uma paz como hd muito nao ocorria.

No palanque montado na escadaria da igreja, o prefeito anunciava que os fogdes comec¢ariam em poucos
instantes e que seria o melhor show em muitos anos. Enquanto isso, as pessoas se deliciavam com o banquete ofe-
recido, eram gostosuras que nao acabavam mais. Os mais velhos comentavam sobre a fartura naquela cidade; os
mais novos estavam surpresos com toda aquela festa, afinal, ali era uma cidade pacata, onde nada acontecia.

Naquele local, o prefeito iniciava a contagem regressiva para meia-noite... 10... 9... 8... enquanto a conta-
gem acontecia, o céu estrelado dava lugar para nuvens espessas, o vento suave e confortante, levantava os forros
das mesas, guardanapos bailavam no ritmo, as folhagens se agitavam. De repente, o clima agradavel mudou e um
arrepio/ calafrio percorreu a nuca dos moradores... Laura ouviu alguns pais gritarem aos seus pequenos que esta-
vam distantes, outros tentando segurar as toalhas de mesas para nao derrubarem a comida. E contagem, mesmo no
caos, prosseguia... 4... 3... 2... 1

Sem explicacao, uma chuva pesada comegou a cair na praga, e o siléncio era absoluto, exceto pelas pesadas
gotas que se jogavam contra as superficies. Laura olhou em volta e percebeu que todos estavam paralisados; apenas
ela conseguia se mover sem problemas entre aqueles corpos inertes. A primeira preocupacao era achar a filha, que
estava perto do parquinho e que ndao demonstrou nenhuma resisténcia quando a mae a pegou no colo para leva-la
para mais perto do pai, garantindo assim que nao perderia nenhum dos dois de vista.

Enquanto Laura pensava em uma maneira de acordar o marido, uma risada corta os céus, como se fosse
um raio cortando a escuridao infinita que apagou a luz azul da lua. Nesse momento ela olha para a torre da igreja,
de onde o clarao do raio havia vindo e vé apenas a sombra de um ser gigante com as patas pousadas sobre a torre
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fazendo pedacos de concreto cair pesadamente pelo chao. Pessoas que estavam perto foram atingidas, outras esma-
gadas pelos destrocos.

Em meio aquela bagunca, Laura olha em direcao a igreja, e seus olhos nao acreditam no que veem: um ser
dominado pela escuridao cujas asas abertas faziam o vento bater ainda mais forte. As mesas voaram para todos os
lados e algumas pessoas se chocaram contra as vidracas das lojas. Mesmo paralisados, era possivel ver o desespero
nos olhos daqueles que se mantinham de pé. A criatura tinha chifres enormes; os pés pareciam garras cobertas de
sangue e o grito fazia os pelos de qualquer um se arrepiar.

— Porque, vocé esta causando toda essa destruicao? Essas pessoas sdo inocentes! — gritou Laura, o
mais alto que pode.

Com olhar frio, o ser demoniaco volta a atencao para a Laura, que se coloca alguns passos a frente da familia,
torcendo para nao serem notados.

— Inocentes? — A gargalhada sombria abria um novo clarao cortando o céu tempestuoso. — Ninguém nesse
mundo é inocente, ninguém nesse mundo é bom. Eles destroem por puro prazer tudo que foi lhes dado de bom gra-
do; s@o egoistas, presuncosos e ainda se acham donos de tudo.

— E quem é vocé para decidir sobre tudo isso?

— Quem sou eu? E muita petulancia, mesmo! Eu que pergunto quem é vocé, ninguém escapa da paralisia, por
que voceé nao esta congelada de medo como os outros?

— Isso nao tem importancia. Me diga! Quero saber quem é vocé?

— Eu? Sou a escuridao que vive no mais profundo dos coracoes humanos, nos redutos mais escuros da mente
humana... Sou o desejo mais sombrio de cada um deles. EU sou a deusa do Caos e vim extirpar a vida desse planeta.

— Vocé nao pode fazer isso, eu te imploro, minha irma!

— Irma? Vocé nao pode ser a minha irma!

Em meio a incredulidade da deusa do Caos, Laura mostra a sua verdadeira forma, um ser iluminado, envolto
de uma luz clara, asas tao longas quanto a da irma, vestida com um longo vestido azul-claro, semelhante as mais
puras nuvens do céu. Com um aceno de sua mao, a chuva passa e as estrelas voltam a brilhar.

— Vocé nao pode ser ela!

— Sim, eu sou sua irma, sou eu a Benevoléncia, hd muitas eras vim para terra a fim de aprender e compreen-
der suas vidas.

— Entao sabe que essa raca nao tem salvacao, tem que ser destruida.

— Nem todos sao assim. Entendo a sua ftria e o peso que carrega sobre suas asas, mas existe bondade nos
humanos, eles apenas precisam de orientacao e uma dose de compreensao.

— O que me pede é impossivel e a destruicao ja comecou.

— Entao pare! — gritou Benevoléncia em meio as lagrimas.

— E por que eu faria isso, irmazinha?

— Olhe 14 embaixo, perto da arvore de Natal. Sao a minha familia — marido e filha — eles sao pessoas boas.

— Nao é o que o coracao do seu marido me diz. — O sorriso cruel atravessa os labios da Deusa do Caos com
um gosto de satisfacao.

— Minha irma, querida, eu sei bem o que se passa no coracao dele. — havia ternura em seus olhos. — Ele,
como muitos, busca apenas o conforto e tranquilidade que a vida terrena permite que eles tenham. Para eles é im-
possivel acreditar no mundo superior, se tudo que conhecem é a fome, o desespero, a arrogancia e a ganancia, mas
mesmo com tudo isso, eles escolheram serem bons. Buscam ser melhores dentro daquilo que é ofertado. Se eles
destroem o préprio lar, ensino-os a cuidar do jardim imenso que a terra é, que através desses frutos, sempre terao
como se alimentar.

— Belas palavras, minha irma, mas a resposta ainda é nao! Todos serao mortos.
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Mais uma vez a chuva pesada comecou a cair, ventos fortes derrubavam as arvores, raios poderosos destru-
iam as construgoes. Caos estava ferida demais para parar. Benevoléncia nao poderia ver a familia ser morta e nao
podia parar Caos, assim, ela conjurou a magia antiga, antes do tempo saber contar o tempo, para que as pessoas,
nao sé daquela cidade, mas de todo o mundo, que tivessem o minimo de amor em seus coracdes fossem salvas da
Deusa do Caos.

— Vocé nao pode fazer isso, é muito poder! Até para vocé. — gritou Caos, percebendo o tamanho do sacri-
ficio que a irma estava fazendo. — Voceé ird morrer se continuar com isso.

— Eu nao me importo, desde que a minha familia esteja segura, eu nao me importo com o que vai acontecer
comigo.

Em uma explosao de luz, o corpo celestial de Benevoléncia se espalhou por todos os cantos, restando apenas
alguns fragmentos, s6 o suficiente para se despedir da sua familia. Com o poder manifestado, todos voltaram ao
normal.

— Querido! Vocé esta bem! Estou tao feliz por vocés estarem vivos. — disse Laura, quando voltou a sua for-
ma humana.

— Laura, o que esta acontecendo? O que foi tudo isso? Precisamos sair daqui imediatamente.

— Nao ha tempo para explicagcoes, meu amor. Quero apenas que saiba que te amo demais e sempre amarei.
Quero que vocé se cuide e cuide bem da nossa filha.

— Querida, o que vocé esta falando? Precisamos sair daqui.

— Eu sei, ROmulo, apenas me prometa que vai cuidar da nossa filha. Me prometa.

— Ta bom, amor, eu prometo, mas por favor, vamos embora.

— Minha jornada nesse plano termina hoje, meu bem, para que vocés e todos os outros se salvem, tive que
usar todo o meu poder. — Percebendo que nao tinha mais tempo, ela beija calorosamente o marido e abraca aper-
tado a filha.

— Bebé mais lindo, mamae te ama muito, mas muito mesmo!

— Eu também te amo, mamae!

— Terei que fazer uma viagem, muito, muito longa. Mas prometo que a sempre visitarei em seus sonhos,
sempre estarei em seus sorrisos e vocé sempre vera a minha face naqueles que vocé ajudar.

— Estd bem, mamae! — A crianga, sem entender direito o que estava acontecendo, dd um abraco apertado
na mae. Mesmo em seu coracao inocente, ela sabia que, de alguma forma, nunca mais veria a mae.

Ainda nos bracos da filha, a verdadeira forma de Laura apareceu e ela comecou a brilhar subindo aos céus.
Foi quando o marido se deu conta que sempre estivera casado com uma deusa.

Que sacrificou tudo para salva-los e salvar a humanidade.
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Universo de sonhos e desejos natalinos

(44 Deitada cantava e em cada som recordava o cheiro de seu amor, o sentia ao seu lado, livre quanto o vento e
poético quanto o céu.”

Por mais dificil que seja o ano, e a sobrevivéncia do dia a dia, por mais explosivo e confuso que esteja o mun-
do, por mais que as pessoas percam as esperancas, percam as docilidades em estarem umas com as outras, existe o
Natal, com grandes ou pequenas arvores cheias de enfeites e luzes que piscam. Tem gente que s6 encontramos no
Natal, e nao resta divida é uma emocao, que nos deixa com brilhos nos sorrisos.

O més de novembro chega e logo tudo se modifica: ruas mais iluminadas, casas, a arvore de Natal nova ou
antiga e os sonhos renascendo comecam a esculpir nossos sorrisos, nossos olhares, nossos desejos. Muitos pensam
nas comidas, o vinho, o champanhe para a ocasiao, os convidados... e outros apenas aguardam a noite do dia 24 de
dezembro e o dia 25 de dezembro como datas festivas.

Para quem vive repleta de sonhos de amor pode ser uma data surpreendente, como foi para Cristal, uma

moca romantica que pensava no que podia de surpreendente acontecer para ela na noite de Natal. Ela estava com
palavras, mensagens e imagens desenhadas nos siléncios de seus pensamentos.
Tudo para ela era tao arido, parecia que vivia caminhando diariamente por de certos, sentia dores no corpo, na alma
e no coracao, como se um mar de solidao se abrisse em plena luz do dia, saindo de dentro de suas vestes. Ela nao
estaria em mais um Natal na companhia de seu querido amor para receber e também dar longos e calorosos abracos.
Amaria escutar os bons desejos na voz de cada beijo apaixonado, e juntos admirarem a linda arvore com luzes tao
bonitas.

O tempo foi passando, todos pensavam nos presentes. Pensavam na magia da arvore-de-natal com varios
enfeites e os presentes embaixo, todos lindamente enfeitados com lagos de fitas e papeis tematicos.

Cristal pensava no seu Natal, que para ela poderia ser tao bonito, se o amor que sonhava, a meia-noite, pu-
desse escutar o sininho dourado tocando e ela gritaria em um abraco de dois bragos com uma s6 voz. Feliz Natal!

Tudo poderia ser especial, alegre e carinhoso. Cristal pensava em seu vestido vermelho e de cabelos longos,
negros e perfumados, dangaria com o seu amoroso namorado, com uma musica alegre tocando e os dois adorando
aquela noite natalina.

No dia de Natal, seu olhar foi para o horizonte que na sua visao formava imagens que a encantava. Com
olhos brilhando, ela via uma escrita com letras vistas nas lindas historias de amor. Via o sol, brilhando na renovacao
das folhas e sentia energias diferentes. Cristal preparou um saboroso jantar, também escolheu a sobremesa preferi-
da que o seu amor querido apreciava e sozinha, mas apaixonada por um amor que nao tocava, mas que o sentia em
suas imaginacoes, em sua vida, na sua alma, separou a garrafa de vinho.

Era Natal e o amor continuava e ela precisava conviver com a brevidade do momento em que se inspirava
pensando nele. Sentia que o seu Natal estava virando trevos da sorte, lindos com promessas de felicidades futuras.
Essa era a sua fotografia imaginaria, que modificava o seu animo de viver os festejos natalinos. Ela amava um amor
que cabia em todas as caixas de presentes, um amor de tanto tempo, que nessa noite tinha as cores de sua paixao.
Que desde o primeiro encontro com o homem amado, nunca havia perdido a admiracao e o fascinante desejo, a
seducao das cores natalinas, nada iria tirar de Cristal a vontade de ser surpreendida naquele Natal.
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Ela sabia o que queria e com uma indomavel vontade pertinho da arvore de Natal sentou-se, com os pés livres
de sapatos de salto alto. Cristal sentia-se linda, querendo que os momentos felizes fossem fartos como muitas mesas
nos festejos natalinos.

Oh! Meu amoroso amor invisivel, onde estas? Cristal tentava acalmar seu coracao. E no seu quarto foi encon-
trar seus sonhos. Deitada cantava e em cada som recordava o cheiro de seu amor, o sentia ao seu lado, livre quanto o
vento e poético quanto o céu.

Venha para a minha vida, eu quero ser a tua alegria em poder fazer-me tua, eu sou a sua Cristal que consegue
sonhar sozinha, estou aqui a tua espera. Um siléncio ensurdecedor de coracao vazio novamente penetrava em seus
pensamentos e sozinha Cristal prometia ao seu amor um presente que nao teria limites e nem regras, ela prometeu
dar-lhe o sol de seu coracao, e o bem-estar de seu corpo saudoso.

Na manha do dia de Natal, Cristal viu o céu em floracao, tudo estava em paz, uma paz que ela desconhecia,
sentia a gratidao em estar renascendo novamente naquela manha. Seus olhos encheram-se de lagrimas por tanta
gratidao. Ela agora tinha certeza de que o vazio a ensinava e esse era também um presente inesperado, porque ela se
encontrava com as suas verdades, suas profundidades, foi um grande Natal de encontros e de amor continuado. Uma
espécie de vicio natalino como comer chocolates e panetones. Nada estava escondido, os sentimentos de um Natal
incompleto pela auséncia estavam recarregados com novas energias. Amar € o que ela mais desejava e com esse amor
continuaria conversando com seus sonhos de desejos nas euforias do Natal.

De repente, percebeu que havia nela uma plantacao de poesias que tinham virado um jardim no seu coracao.
Sentiu- se merecedora por tantos bons sentimentos que sentia naquele momento. Esperou o seu amor para lhe tirar
de um vazio mesmo sendo intocavel, mas para ela, era importante sentir o perfume com cheiro de flor da pele, reco-
nhecendo o cheiro do seu presente de desejos entre milhares. Existe um sorriso e um olhar que ela nao encontrava
em nenhuma parte do mundo, porque em seu amor profundo s6 o siléncio era seu cimplice.

Saindo de suas angustias, o Natal de desejos, agora era renovacao, as folhas secas precisavam dar lugar para
as flores natalinas com a energia de uma eterna primavera colorida. O presente inesperado, sem lagos de fitas ou
caixinhas de presentes, era um plantio de sentimentos com rosas e flores de muitas cores. A arvore de Natal de seus
desejos estava ali, forte, brilhante, reveladora, com um amor maior do mundo em dia de festejos natalinos.

Cristal amava as musicas, o tempo, os olhares, a liberdade de pensar e sonhar. Menina-mulher tao pequenina
e tao grandiosa de amor, sem regras ou limites, como é bom acalmar as angustias, porque a solidao podia ser preen-
chida com os melhores textos de nossas mentes. Tinha certeza que os olhos de sua alma era os olhos de seu amor.

Cristal muito sensivel, adorou o seu poético universo de sonhos e desejos natalinos, e com aquela surpresa
floral no seu coracao, tinha uma visao incrivel do Natal e sorrindo disse para si mesma: Eu acho que minhas lagrimas
tém gosto de “eu te amo, meu Natal de desejos”!
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Noite da vespera

homem estava avancando no caminho, para a luz bruxuleante do casebre em ruinas. A grama rangia

sob as solas pesadas de seus sapatos velhos. Uma rajada de vento trouxe o som dos sinos. Na igreja

da vila comecava a missa de Natal. O canal estava a poucos passos de distancia, e na escuridao seria
suficiente colocar um pé errado para deslizar na agua. Ele apertou a garrafa na mao e avangou em direcao a
casa. Nos degraus, quase completamente cobertos por grama, flutuava uma nuvem de luz. O homem ouviu
umas vozes, se escondeu atras da porta e olhou para dentro. Dois cirios estavam acesos. No chao, outra vela.
Empacotado em uma casaca enorme e consumpta, um homem velho estava agachado com as pernas cruza-
das e tentava acendé-la: a agarrava e aproximava o fosforo, mas quando as chamas vieram tocar o pavio o
tremor violento de suas maos ja tinha desligado. A mulher arrebatou os fésforos e acendeu a vela. O novo
brilho flutuante desenhou sombras nas paredes. O homem por tras da porta hesitou. O qué faziam esses dois,
no seu retiro? Empurrou a porta e as dobradicas enferrujadas rangeram.

— Como vocés conseguiram entrar? — Deixou-se escapar o dono “legitimo”.

— Estava aberto! — Murmurou o velho, encolhendo os ombros e aconchegando-se mais profunda-
mente em seu casaco disforme.

— Se vocé é o proprietario, pedimos humildemente perdao, — acrescentou a mulher — mas entramos
sem forcar qualquer porta ou fechadura e nenhum alarme nos avisou que estariamos em casa alheia. Pensa-
vamos poder procurar abrigo aqui, pelo menos por uma noite. —

O tom da resposta nao escapou e o homem se sentiu compelido a mudar sua expressao de agressao
inicial para a condescendéncia de um verdadeiro mestre da casa. Ele convidou os dois para ficar. — Nao é o
espaco que falta, embora meu apartamento nao seja tao confortavel. —

Nao havia comida, nem lenha para se aquecer. O homem levantou a garrafa, para oferecer um gole
aos dois novos inquilinos. O velhote bebeu, limpou a boca grunhindo, com as costas da mao, e passou a
garrafa para a mulher. Ela estava para aproveitar, quando um barulho repentino balancou a porta fragil. A
mulher parou, colocou a garrafa para baixo (com cuidado, para nao deixar o vinho verter). Na penumbra, uma
silhueta gordinha apareceu pela fresta da porta. Parecia um rato, cheirando o ar cautelosamente, a procura
de comida e calor. Ela nao perdeu a oportunidade. Estalou em siléncio, como um gato. O roedor, surpreso,
mal teve tempo de se virar, mas ele foi agarrado pela cauda. Um momento depois, a mulher estava-lhe baten-
do a cabeca no parapeito da janela. Nao era um rato, mas um caxingui. Algumas libras de carne saborosa, a
nao dizer deliciosa. O velho tirou do bolso uma faca pequena e, com incrivel habilidade, comecou a esfolar a
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presa. Seus gestos revelavam a longa pratica de comer pequenos animais: ratos, toupeiras e coelhos eram sua
dieta predominante desde tempos imemoriais. — Saia! - Ordenou-lhe a mulher — Nao vé que esta sujando? —

O velho viu uma espécie de bandeja, jogada em um canto. Ele pegou e saiu. Voltou com a bandeja
coberta com um guisado de carne fresca. O caxingui tinha-se transformado em alimento, apenas ficava por
cozinhar. Em outro quarto havia uma lareira, talvez fosse a cozinha do passado. Perto do fogo, o homem ti-
nha pegado ramos, madeira e jornais velhos. Era hora de a lareira reviver. A mulher procurou uma panela ou
um espeto, para cozinhar a carne sobre as brasas.

Ajustando-se com o que encontraram no casebre, os trés foram capazes de compensar uma refeicao
quente, molhada com a garrafa de vinho. O proprietario chegou a oferecer até mesmo o seu pao com queijo,
depois de ter quebrado em trés partes iguais, com um gesto quase religioso, que por um momento recordou a
divisao do pao mistico, naquele lugar cheio de abandono. S6 entao, os sinos da igreja tocaram a meia-noite.
Era Natal, 14 fora. Natal parecia ter tocado mesmo aquela casa. Os trés tinham vindo até reunir o pouco que
tinham, a moradia e a comida. Estavam recolhidos em seus trapos, no velho colchdo. As brasas da lareira
mantinham um calor confortavel e o bom vinho estimulou o sono, a paz. Na noite sem lua, os ruidos enfra-
queciam-se. Era como se o mundo quisesse cobrir o passado das coisas e dos homens, para acordar no dia
seguinte em um novo amanhecer, que teria surpreendido trés pessoas abracadas, até entao desconhecidas, a
barriga por uma vez cheia.
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A Janela

Por Beatriz Santos

heguei ha pouquissimo tempo a Leiria e fiquei num quarto a partilhar o res-

to do apartamento com estudantes. Aqueles estudantes que estao prestes a

formar-se e, ao mesmo tempo, ficam em grandes bebedeiras pelas noites de
quinta-feira académica adentro. Quem diz quinta, diz sexta também...na verdade, o
que mais incomoda é o barulho que fazem de noite, por se juntarem todos a beber,
a comer e, inclusive, a cantar.

Seria tudo mais bonito se eu fosse mais novo e pudesse amanha de manha
nao ir trabalhar. E nao estava para aqui a falar-vos deles, quando a histoéria é real-
mente sobre uma senhora.

Estou a janela a ver a chuva cair na rua. Pois é, chega o outubro e vem logo
a chuva saudar-nos; que simpatica, nao é? E eis que vem uma mulher de saia e um
guarda-chuva a cobri-la. Fiquei a vé-la fecha-lo ap0s ter aberto a porta. Vi-la fecha-
-la e fiquei mais um pedacinho.

Uns dois minutos foram o tempo passado para voltar a vé-la da sua janela.

Agora, eu, da minha janela, podia vé-la na sua e vice-versa. Como sempre,
comeca a espreitar para todos os cantos da rua como se nao tivesse acabado de sair
dela.

Agora, de repente, apeteceu-me abrir a minha, para que me visse. E viu, tan-
to que abriu a sua também. SO entao reparei na antiguidade que era a sua janela.
Para tras, nao posso dizer nada, que nao conseguia ver.

— O vizinho é novo?

— 014, boa noite. Sou, sim.

— Muito bem, vizinhanca da boa — afirmou, abanando a cabeca para cima e

para baixo. Virou a cara para o lado e deu por ela com um cigarro na mao. Ora, bolas,
tinha mesmo de ser fumadora? Detesto fumadores!
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A Janela

— Ui, ja a categoriza?
— Ao fim de uns tempos, é o que acontece.

— Entao e os mitldos? — quis eu saber, apontando para dentro do meu apar-
tamento para ela entender que me referia aos estudantes universitarios.

— Adorei a temporada por que estao agora a passar, contudo, ja percebo e
bem quem reclamava de nds, ou seja, os adultos.

Eu ri-me. O que dizia era a verdade de todos, provavelmente. E, estupida-
mente, instantaneamente, fiz algo: — Amanha, quer beber um café comigo?

Ela abriu a boca para falar, no entanto, depois reparei que nao ia tanto falar,
mas, sim, era admiracao pelo convite feito. Assim continuou, também com os olhos

mais arregalados, até que ouvi um “sim, vamos conhecer-nos, acho correto entre
vizinhos”.
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Massangano

omo dizia no principio da discussao; Angola, a semelhanca doutros paises africa-

nos, possui uma imensidao de riquezas antropoldgicas, arqueoldgicas e sociocul-

turais. Uma das mais sonantes é a sua musicalidade tipica em detrimento doutras
nacoes do continente, berco da humanidade.

Uma referéncia visivel é o proprio quotidiano que se expressa de diversas ma-
neiras, mas as sonoridades estao sempre presentes. Os povos africanos embora tenham
diferencas socioculturais; as similitudes sao maiores e irresistiveis.

Se alguém vir ou ficar atento ao ritmo Kilapanga, descobre que a sua musicali-
dade nao é um direito exclusivo do povo angolano. A Kilapanga é uma expressao utili-
zada em Angola, sobretudo no centro norte e norte do pais; todavia, enquanto musica,
pode ser vista e tocada por Africa adentro. Evidentemente a nomenclatura do estilo mu-
sical varia em funcao do pais ou do grupo etnolinguistico. Em Angola é um ritmo muito
popular entre os Ambundos e os Bakongos, mas com o passar do tempo disseminou-se
por todo o territério angolano.

Um dos instrumentos musicais tipicos da Kilapanga é a marimba. A marimba é
uma espécie de xilofone africano fabricado pelos povos ambundos, sobretudo em Ma-
lanje e Kwanza norte por serem o centro e o baluarte do antigo reino do Ndongo, lide-
rado na época por Ngola Kiluange Kia Samba. Conforme os discursos proferidos por
alguns mais velhos; o soberano do antigo reino do Ndongo aprecia muito o som da ma-
rimba, tanto mais que naquela época, os eximios tocadores de marimba passavam por
uma formacao para posteriormente ensinarem esta arte aos seus descendentes, a fim de
tornar-se geracional e tribal. Assim sendo, havia naquela altura uma tribo no reinado
cuja missao era exclusivamente tocar a marimba diante do soberano e nas festividades
ou ritos socioculturais.

— Mwene Ngola, Mwene Ngola.

— O que esta havendo, Balumuka? Soberano, est4 vindo uma embarcagao por-
tuguesa para as terras do Ndongo.

Avistei-os de palanque.
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Massangano

Por Fahio Zangui Joao

— Deixa-me 14 ver, Balumuka! Estavas certo, sao mesmo os portugueses; certa-
mente vém do reino do Congo. Se eles julgam que me vao fazer troca para comprar ou
adquirir mais escravos, enganam-se. Protegerei o meu povo com garras e dentes até ao
final dos meus dias.

— Otima tarde, Vossa Alteza. O meu nome é Paulo Dias de Novais, vim em nome
da coroa portuguesa para estreitar lacos de amizade com o reino do Ndongo.

— Cale-se, mundele. Balumuka retina os soldados e prendam-nos, antes que eu
perca a paciéncia e derrame sangue diante do povo de Massangano.

Eu sempre soube das intencoes dos portugueses em relacao ao comércio de es-
cravos. Se nao houver precaucgao, a populacao do Ndongo desaparece e vai parar em
qualquer lugar, onde os portugueses precisam de mao-de-obra.

— Professor Bungula, queria dizer que a aula foi completamente magnifica. O
professor fez um enquadramento histdrico incrivel. Parecia uma histéria de cinema. Foi
um casamento perfeito, associar a historia de Massangano na época do reinado de Ngo-
la Kiluange Kia Samba, a prisao do capitao portugués Paulo Dias de Novais e a musica
Kilapanga.

— Kazukuta, meu rapazola, ouca bem o que vou dizer a vocé. Estude e seja sem-
pre um grande inovador e motivador de mentes brilhantes tal como a sua.

— Ngasakidila, muito obrigado professor.
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Kindergarten

Por Jonathas Novaes

ntre os adultos, cochichos e sussurros falavam de um anjo da morte que sobre-
voava o vale de 0ssos secos. Para nds, criangas, o medo se infiltrava até nas brin-
cadeiras. Diziam que ele vinha quando menos esperdvamos, mas eu nao queria
acreditar. A verdade era que, no barracao 21, alguns passarinhos pousavam no telha-
do. Eles vinham de todas as cores e formas, mas ja nao entoavam mais suas cangoes.

As paredes do barracao existiam, sim, gastas e cheias de frestas, pouco prote-
giam do frio e da vergonha. A professora, com suas maos suaves, ensinava-nos a de-
senhar. Usavamos giz de cera colorido para criar mundos de fantasia. O arco-iris que
ela desenhava no quadro era sempre o mesmo, com cinco cores que nos rodeavam:
azul, amarelo, verde, rosa e marrom. Os desenhos eram um portal para um futuro
que ela dizia ser alegre, embora parecesse apenas um reflexo de um passado que mal
podiamos lembrar. O sol era amarelo, as arvores com seus troncos marrons e folhas
verdes e a coitadinha da joaninha era azul com pintinhas rosas. Achei engracado,
pois vi o quanto era diferente. Serd que a cor importa tanto assim? Seja como for, a
professora que fez.

Eramos dezesseis criancas, agora reduzidas a cinco. Montamos um coral para
o Natal, mas a celebracao estava longe de ser alegre. No dia da apresentacao, fomos
alinhados, os menores a frente, tremendo de medo. Cantdvamos canc¢oes natalinas
enquanto uma fumaca fedida invadia o ar. Os Caretas, nossos espectadores, usavam
uniformes escuros e pistolas na cintura. Ficava ainda mais dificil perceber se as 1agri-
mas das nossas maes eram de tristeza ou de amor. Foi tudo muito rapido, tao rapido
que nao chegamos nem na terceira masica. As vozes vacilavam, mas a musica preci-
sava continuar. Choramos e os Caretas riram!

No meio da apresentacao, a professora Ana gritou, descontrolada: - Raquel! O
menino, Jacob, desapareceu ha duas horas! Ai, meu Deus!

Raquel, a mae de Jacob, deixou as pastas cairem das maos, as partituras vo-
ando como passaros perdidos. Paralisou no choque da noticia. Por um momento, ela
esqueceu a guerra, esqueceu as ameagas, e seu rosto se contorceu de dor. Era como se
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Kindergarten

Por Jonathas Novaes

uma parte dela tivesse sido arrancada. Tamanha era a colisao que nem mesmo teve
o impeto de gritar pelo filho. Trés professoras tentaram segura-la, impedindo que
Raquel se jogasse contra os arames eletrificados, o que ja havia se tornado comum
entre as maes do campo polonés. O grito que saiu dela era mais do que um som;
era uma can¢ao de lamento, semelhante a um ritual; uma cancao que somente uma
mae consegue compreender.

Assim foi o nosso natal. O caos tomou conta. As luzes piscavam e ouvimos
tiros secos das pistolas dos soldados bébados e gritos de qualquer lugar num apa-
gao. Eu me abaixei, tentando me proteger. No meio da confusao, vi algo que nunca
esquecerei: um boneco com costuras mal fechadas que escorria sangue, movendo-
-se como se estivesse vivo. Sua pele era palida em algumas partes, escura em ou-
tras, e como todos nos, nao tinha cabelos. Faltavam-lhe alguns dedos, andava muito
lento grotescamente, e no lugar dos seus olhos havia dois buracos negros sem fim,
onde se podia ver o vazio de um corpo oco; que a alma lhe fora arrancada.

Perdi o equilibrio e cai sentado, rastejando de costas até encontrar uma pa-
rede que tinha uma raposinha marrom que meu amigo, Jacob, havia desenhado. O
boneco, ou o que quer que fosse, se aproximou de mim com suspiros pesados de
dor. Parecia ter vindo do mundo dos mortos. Tentei gritar, mas minha voz estava
presa na garganta. O cheiro de carnica que emanava das suas feridas se juntou ao
meu terror e engasguei vomitando a pouca comida que me sustentava. O tumulto
era enorme e meus gritos de socorro nao eram atendidos. Ele tocou meu rosto, apal-
pando meu corpo como se estivesse tentando me reconhecer. Seus dedos, imidos
de sangue, passaram pelas minhas palpebras, como se quisesse roubar meus olhos.

- Matheus? - O boneco murmurou com seus labios petrificados, roxos e de-
sidratados, com a voz falha e rouca, que mais parecia um rosnado.

Reconheci a voz, e nao era de uma criatura do mal. - Jacob? - Perguntei, a voz
trémula.

O boneco, que antes era meu amigo, caiu sem vida em meus bragos. Raquel,
vendo o que aconteceu, correu até nds e arrancou Jacob dos meus bracos. Sem in-
tervalo, o pressionou contra seu corpo como se quisesse devolvé-lo ao ttero. Balan-
cando-o em um ritmo de desespero, estava inquieta e fazia uma danca de lamen-
tacdo com um uivo de agonia, querendo trazé-lo de volta a vida. Era nitido que, se
fosse possivel, Raquel trocaria de lugar com o filho. Naquele momento, percebi que,
mesmo morto, Jacob encontrou paz no colo da mae, uma ultima vez.
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Tentei me levantar, mas o trauma era demais para mim. A dor explodiu em
minha cabeca, e 0o mundo girou, embacou e cai. Quando abri os olhos novamente,
tudo estava escuro. Meu cranio doia muito, e minha face parecia que ia quebrar.
Algo estava faltando. Berrei de dor! No grito, minha boca foi fechada por uma mor-
daca. Uma voz calma, quase gentil, falou comigo:

- Matheus, acalme-se. Sou médico e cuidarei de vocé. — Ele me liberou da
mordaca por um instante.

- O que estd acontecendo comigo? Estou com medo - disse, solu¢ando.

- Seus olhos... ja nao estao sangrando mais, disse ele, como se observasse
uma obra de arte incompleta. Nao vi nada, mas pude sentir o cheiro do seu mau
halito. - Ja pensou em ter olhos azuis?

- Por favor, me ajude! Onde estd minha mae?

- Ela ja volta - respondeu o médico.

- O que fizeram comigo? Minha cabeca d6i muito...

- Acalme-se. Prometo que essa dor passara. Tente descansar.

- Espera! Aonde vocé vai? - Perguntei, o panico tomando conta de mim. - Es-
tou cego!

- Nao se preocupe... - Disse distante.
- Por favor, o doutor pode chamar a minha professora Raquel?

- Raquel, nao pode agora. Estao desenroscando-a dos arames eletrificados -
disse ele, sem compaixao.

Eu sabia o que aquilo significava.

- Mae!!! Por favor, alguém me ajude! - Gritei, em puro desespero, perguntei
novamente: - Quem é vocé?

Senti uma corrente de ar forte e, logo depois, a pressao da mordaca se inten-
sificou, me forcando a ficar em siléncio. Nao me disse seu nome, mas fez questao de
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Kindergarten

Por Jonathas Novaes

reafirmar que era um médico do exército alemao. Com muito orgulho, como se cada
uma das medalhas penduradas no uniforme estivesse soletrando suas obras, obras
de um médico indigno. A dltima coisa que ouvi antes de tudo escurecer de novo foi
a voz calma do médico:

- Sou um anjo...

O Anjo da Morte.
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O Natal da crianca sem-abrigo

Por Luis Amorim

ela frente a casa do avarento que de Natal percebia nada, nem consta que de even-

tos e situagoes outras mais soubesse, a crianca com abrigo desconhecido e impro-

visado apenas em algumas das noites, olhava do seu habitual posto para o que
percebia serem prendas e suculentas ementas a volta da arvore tradicional. Recordava
de outras quadras em como o homem lhe dissera que nao haveria nada para ela, e que
procurasse outras natalicias boas-vindas, que na casa dele, prendas s6 em proveito pro-
prio. Nao sabia como, mas quando viu pessoas de alta importancia por ali, tentou que
alguém fizesse positiva interferéncia para além do servir de comida que a institui¢ao
habitualmente fazia. Foi-lhe transmitido que seria estudado oportunamente pelo que,
em resignacao, so lhe restou esperar pacientemente.

O tempo passou e nada aconteceu que mudasse o seu estado de abandono nem
mesmo o facto de se colocar mesmo diante da casa do avarento para que este em Ssi
reparasse. Até sucedeu isso mesmo, mas com gesto recebido numa entendida ordem
de se colocar em marcha, percebeu que a sua presenca era indesejada naquele lugar. O
vizinho do avarento entendeu a situagao e acolheu a crianca, partilhando o pouco que
tinha, com 6tima vontade. Estavam em agradavel conversa por entre o limitado doce
natalicio que havia quando, viram criancas outra tocando a porta da casa ao lado, toda
vestida principescamente. Ouviram-na sentenciar ter-se perdido dos pais e que gostaria
de ser acolhida, ainda que provisoriamente.

Entrou de imediato, certamente pelo aspeto de alta sociedade que levava, o que
deixava supor interesse outro bem escondido, trocado em olhares pela crianca outrora
sem qualquer abrigo e o adulto que fez o acolhimento, ambos na modesta residéncia
deste. Uns largos minutos depois e sem terem feito percecao antes de tal aproximacao,
tocaram a sua porta. Era a crianca ainda vestida feito principe, mais um alto represen-
tante da sociedade a indicar que poderia ter sido demorado, mas, que ja existiria solucao
para o seu caso, nao o entrar na casa do avarento, mas sim com uma definitiva e ade-
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O Natal da crianca sem-abrigo

quada por acolhimento. A crianca fez saber que ja tinha, seria aquela mesma onde se
encontrava. E que forma outra haveria para celebrar que nao com as iguarias vindas em
mao principesca do lado da avareza, mesmo em dourada bandeja, com béncdo na sua
conhecida representacao da comunidade feita alta singularidade, ali mesmo, presente
igualmente com as suas prendas ao inicio de manjar em natalicia festividade?

COLUNAS E COLUNISTAS
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SETEMBRO, UMA ESPECIAL ALEGRIA

“Em setembro nasci”
Por Stella Gaspar

Em setembro nasci

Para uma vida em movimentos
Com sonhos ampliados

Com a grandeza

E a generosidade, do amor.

Os sinos e 0s rouxinois

Cantaram no meu nascimento
Ofertando caricia,na minha alma.

Sou do signo de virgem.
Forte com a esperanga
E em um mar

De rosas,

Meus sonhos realizo.

Imagine uma centelha que em sentido figurado, podemos chamar de uma
inspiragao ou imaginagao inesperada. A cronica poética que escrevi, traz aspectos
de um texto lirico, com emocdes e sentimentos.

Setembro pode ser assim, um florescimento, desabrochando para cada um
de nos.

Reconhecer o valor de cada momento de nossas vidas, amadurecidas por
nossas experiéncias positivas ou negativas, é uma oportunidade de aprendemos
com todas elas.

Durante o ano, um novo mes, proponho acreditarmos que podemos ser fe-
lizes, tornando nossas jornadas mais confortaveis, evitando o pessimismo. Se as
coisas sairem erradas, tente novamente, noés seres humanos temos uma riqueza
que nenhum péssaro, nenhuma arvore, nenhuma estrela ou arco-iris possuem, nds
temos a consciéncia. Somos seres de escolhas, de coragens. Um novo meés, novos
caminhos. Permita-se deleitar-se com suas conquistas, seja o tesouro de seu mun-
do, sinta motivacoes, aprenda novas coisas do viver, observe as estrelas e arrisque
sonhar.
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Setembro, uma especial alegria

Que més bonito, é setembro florescido, com um clima de bem-estar interior.
Sinta-se radiante, transborde de levezas e em setembro, busque a sua total satisfa-
cao.

Lembre-se: quando ha ventos fortes, as ondas se movimentam altas e se-
mi-baixas; quando os ventos desaparecem, incrivelmente as ondas se aquietam.
Somos dependentes como as ondas, dependentes dos ventos, sempre estamos an-
siando por algo novo, nutrindo nossos desejos.

Desfrute das luzes de setembro, habite na casa da sensibilidade, sinta o co-
racao do amor, seja em setembro o amor, o seu proprio amor!
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PAUSAS PARA SOBREVIVER

stamos com pressa. Muita pressa! Pressa para bater o ponto no trabalho. Pres-

sa para amar, para abracar, para ouvir, para o lazer, para conversar sobre as

coisas simples do nosso dia a dia. Até deixar de pegar aquele onibus lotado nao
€ uma op¢ao. Afinal, o ponto te espera no trabalho — e ele é implacavel e preciso.
Vivemos em um mundo frenético. A propria terra, parece estar girando mais rapido,
e temos a impressao de que somos obrigados a correr para manter o seu ritmo ou
cairemos no vazio.

A rotina comeca pela manha, quando nos vestimos rapidamente. Depois,
literalmente, engolimos o café da manha e corremos para a parada de 6nibus mais
préxima. O stress comeg¢a cedo quando nos deparamos com um engarrafamento
quilométrico na hora do pico — o que é comum nas grandes cidades. Até aquela fila
no supermercado — que nao anda — é motivo de ansiedade. Quantas vezes adiamos
aquele passeio na praca, com a familia, por falta de tempo? Em quantas situagoes,
deixamos de trocar um carinho, um abraco porque temos pressa? As vezes, sen-
timos culpa por nao sermos mais aplicados, mais eficientes, mais ageis. Contudo,
haveria uma maneira mais equilibrada de lidar com o stress, a culpa, a ansiedade, a
angustia que nos cercam?

Talvez, sim. A principio seria dificil, mas nao impossivel, rebelar-se contra
0 que parece ser a ordem do dia. Serd que nao podemos simplificar nossa agenda
diaria? Com isso, irfamos desacelerar o passo. Quem sabe sobre um espaco para dar
uma atencao maior a um familiar ou amigo que precise de nossa atencao?

Sobre aquele sentimento de culpa por nao sermos mais eficientes, aplicados,
ageis, em nosso cotidiano, devemos nos lembrar de que nao somos maquinas. Ne-
cessitamos, sim, ir em busca de um ritmo de vida conforme os nossos passos, sem
cobrancas, sem metas inalcancaveis. Se tivermos que pegar aquele o6nibus lotado
para nao nos atrasarmos — nao ha problemas — isso faz parte da rotina das gran-
des cidades que nao tem um sistema de transporte publico bem dimensionado. No
momento em que ficarmos presos em um engarrafamento, podemos avisar o nosso
chefe explicando a situacao. Apoés isso, € so ligar a playlist, por nossas musicas pre-
feridas, e curtiremos a viagem. Em fins de semana, podemos levar nossas familias
para passear, brincar com nossos filhos. Vivamos o presente, sem atropelos, sem
corridas desnecessarias, sem queimar etapas da vida pensando em um futuro que
chegara, um dia. Logo, tudo tem seu tempo!
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Pausas para sobreviver

Por Neri Luiz Cappellari

Embora se desvincular da pressao frenética do dia a dia, nem sempre seja
uma opc¢ao, podemos encontrar formas mais equilibradas de lidar com o stress, a
angustia, a ansiedade que a correria do mundo moderno nos gera. O nosso planeta
nao esta girando mais rapido, e nés nao despencaremos se resolvermos dar uma
pausa para repensarmos nossas rotinas. Ainda que sejamos impelidos a acompa-
nhar uma roda que gira freneticamente, impulsionada por agendas e horarios, ne-
cessitamos de paradas para respirar, para amar, para ouvir, para abracar, para viver
e... sobreviver.
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COMECANDO DO ZERO

ntem encontrei uma amiga que voltava de um periodo de trinta dias de férias. Trabalhamos juntas ha
um tempo. Estdvamos sem contato desde entao, acho até que havia trocado de nimero. Parecia muito
feliz, na verdade, estava.

Cristina era uma boa amiga, mas quase sempre estava insatisfeita com algo. Reclamava do tempo, dos
gestores, dos homens, do emprego, da cidade... Nao havia um sé dia em que algo nao merecesse sua desapro-
vacao. Apesar desse habito, tinha qualidades que me mantinha por perto.

Era confiavel e honesta, sabia ouvir, quase sempre tinha um bom conselho, indicava os melhores filmes e era
também muito solidaria.

Logo que a vi ela disse a frase que me fez escrever este texto: amiga, comecei do zero!

Quantas vezes nao li essa frase, quantas vezes nao precisei recomecar também, ou quis. Quantas ve-
zes me perguntei por onde comecar, porque as vezes um banho quente resolvia tudo e eu sempre comecava
por ele.

Mas, Cristina respondeu minhas indaga¢oes de uma forma diferente e me trouxe outra percepcao.

Disse que a primeira coisa que fez foi pintar o quarto (nao pintou toda a casa porque morava com 0S
pais e sua mae nao comprou a ideia). Pintou seu quarto de azul. Leu em algum lugar que era uma cor benéfica
para a mente, além de tranquilizar seus olhos. Comprou uns quadros pequenos que postos na parede lembra-
vam a parede de um bar e colocou um jarro em cima do pequeno movel que ficava vizinho a cama.

O trecho que faziamos até o trabalho tinha a vantagem (e uso esse termo porque na selva de pedra em
que moramos, paisagens verdes assim s6 é comum em parques) de ter inimeras arvores, flores e jardins. Em
algumas épocas do ano o chao mais parece um tapete de cores, sao as flores caidas, brancas, rosas e violetas.

Entao, Cristina decidiu que levaria sempre que pudesse algumas flores e colocaria no seu jarro. E as-
sim vem fazendo.

Depois da organizacao do quarto, contou que, estava frequentando um clube de ioga perto de casa e
conheceu um cara. Estavam saindo.

Havia doado todos os seus vestidos, odiava usa-los, mas como nao se sentia atraente, usava-os na
tentativa de melhorar suas conquistas amorosas, também havia lido que, era uma peca que chamava a aten-
cao dos homens. Mas, o cara com quem estava saindo sempre comentava de como gostava das suas camisetas
e calcas, e esse era seu estilo, ndo iria mais usar algo que nao gostasse somente para impressionar alguém, e
nem precisou estar de vestido para conquista-lo.

Cristina estava solteira ha uns dois anos. Foi casada por quatro. Um belo dia resolveu deixar o marido

porque nao suportava ve-lo comendo. A hora das refei¢oes era quase um ritual. Almogava pontualmente
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todo dia, cortava os alimentos de uma maneira tao precisa que as vezes seu prato parecia uma vitrine de for-
mas geomeétricas. Usava dois guardanapos, um ela colocava em baixo do prato, evitando que a comida caisse
sobre a mesa, 0 que nunca acontecia, o outro deixava no colo e usava quando terminava a refeicao. Mastigava
a comida por longos minutos e jamais vocé a veria conversar enquanto comia.

Como trabalhava em um horario diferente do ex-marido, s6 comiam juntos aos fins de semana, o que
para ela era um martirio. Um dia resolveu deixa-lo, pois nao suportava mais ouvir o som dos alimentos sen-
do esmagados por seus dentes enquanto, rapidamente, devorava o prato. Ela considerava um bom motivo. E
assim fez.

Ouvi sobre o seu recome¢o por uma longa hora. Havia desfeito uma amizade abusiva, iria usar o ca-
belo natural e perdoou o pai... Ela contava que quando tinha 11 anos, ganhou um concurso de literatura na
escola, e no dia da premiacao seu pai nao a levou. Haviam dado o prémio para outra crianca, e aquilo a feriu
por muito tempo. O pai voltou a desaponta-la aos 14 anos, fazia balé classico e sua turma havia sido con-
vidada a se apresentar numa universidade renomada, seu pai chegou uma hora depois do combinado para
busca-la.

Contou seus feitos com tanta motivacao, que talvez o resultado do seu "comecar do zero" tenha que-
brado inimeras correntes que a aprisionavam ha muito tempo.

Comecar do zero era isso. Trocar de lugar algumas certezas, se aceitar, se permitir a algo novo, agir
e encontrar oportunidades em meio ao caos, acreditando que, é possivel vencer. Foi isso que ela fez. E esses
eram os passos a serem seguidos quando ha a necessidade de reiniciarmos.

Naquele dia Cristina nao reclamou de nada.

INSTAGRAM POST NO SITE

247


https://www.instagram.com/marlanaribeiro_?igsh=MXdrZ2d4YmlhaDB3eQ==
https://revistathebard.com/cronicas-comecando-do-zero-por-marlana-ribeiro/

CRONIQUINHA DE NATAL

E sse ano, nao montei arvore-de-natal!
Faltaram bolas ao ir bola para frente o ano todo!
Ora bolas! Coisas que a vida fez por mim né? ...

E os lagos? Hum! Alguns estavam tortos, outros sumiram e os que estavam
bem apertados, guardei para outros muitos natais.

Os papais-noéis estavam todos brancos e nao combinava com a diversidade
de cores da arvore que vislumbrei para o meu mundo...

As luzes coloridas, que encantavam meus olhos, pifaram por manterem-se
apagadas por entre a bagunca de um ano atipico, truculento e sem direcao...

Alguns outros adornos, usei nos versos que enfeitaram meu painel literario,
e doei aos necessitados da palavra.

Ah! Vi uma estrela do topo brilhando nos guardados da esperanca.

Montarei minha arvore no préximo natal!
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RASTEIRAS DA VIDA

Por Athena Paes Leme

stive passando por um periodo dificil. Algo sobre luto e aprender a lidar com a saudade. De meu pai, em

especifico. Segui os conselhos, fiz 0 que me disseram para fazer. Chorar, desenterrar as fotos, escrever,

terapia, abragos e café quentinho. Numa sessao de terapia qualquer, trouxe para a minha psicéloga uma
reflexao importante, divisora de aguas. Fiquei feliz, por conseguir verbalizar com exatidao o que me angus-
tiava, apesar de ainda sentir o peso do sentimento.

Eu disse a ela: — “sinto que estou me preparando, na terapia, para lidar com a auséncia dele em mo-
mentos grandiosos. Processei a ideia de que ele nao vai me levar ao altar no dia do meu casamento. Aceitei
que ele nao estarad presente na minha formatura e lidei com que os meus futuros filhos nao vao conheceé-lo.
Mas a dor maior estd, quase sempre, em coisas minimas. Sinto falta do gosto da comida, do abraco e do chei-
ro. Sinto falta da voz e do som da risada. De escutar ele cantar “bom dia maria bonita” e do beijo molhado
na bochecha. O peito arde por essas coisas — e de pouquinho em pouquinho elas nos quebram mais do que
qualquer auséncia em um casamento.”

Ao acabar de pronunciar isso, senti que minha alma estava de joelhos. A terapeuta foi compreensiva,
acolheu a dor que, naquele momento, era maior que eu. Prossegui: “Por mais que eu saiba que, algum dia,
vou escutar meus filhos perguntarem do avo, nao doi tanto. O que ddi é colocar um prato a mais na mesa e
s6 me dar conta quando todos se sentam e ainda ha uma cadeira vazia.”

Como de costume, contei sobre a minha semana. “Ontem foi meu primeiro Natal sem ele. No dia nem
doeu, me senti até mais forte por isso. Mas a saudade € traicoeira, te deixa viver, te deixa seguir para poder
te pegar desprevenida mais tarde. Qualquer dia sentira cheiro de pao de queijo e cair em lagrimas. E vivera
tomando algumas rasteiras da vida. Acho que essa é coisa sobre a saudade, eu nao acho que ela v4, algum dia,
nos deixar em paz — essa é uma péssima noticia.”

Naquele momento, entrei num limbo reflexivo gigantesco, mas ela me resgatou. Sempre com pala-
vras gentis: — “sobre o prato a mais na mesa... nao hé o que fazer sobre isso. Nao ha outra pessoa que possa
sentar naquele lugar. Mas acho que o luto é isso: é um amor que nao tem para onde ir. Entao faz o seguinte,
guarda com carinho. Separa um espaco para ele na prateleira de coisas especiais. Assim, poderd admirar
como uma lembranca bonita.”

Foi reconfortante. E dificil, mas continuo aprendendo a viver num mundo onde as pessoas, as rela-
¢Oes mais bonitas sdo também as mais breves. Até 14, vivo o que posso nas nossas lembrangas. E um prato
especial e devo guardar espago na prateleira porque sei que outros virao. Assim como as rasteiras da vida.
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PREGUICA DE VIVE. BRISA.

resci ouvindo minha mae contando uma histéria de uma moga que dizia: “oh! Preguica de viver!” E a
mae achava aquilo um absurdo e reclamava muito.

O que mais vemos hoje em dia, neste mundo urgente, é gente com preguica de viver, isto em todos
os sentidos. A correria do dia a dia, as repeticoes cotidianas, estd busca incessante pelo sucesso, sao motivos
gritantes, desta preguica de viver, até de continuar lutando.

Talvez viver tenha ficado dificil demais, as alegrias parecem muito efémeras as tristezas mais profun-
das, e as pessoas acabam se acomodando na sua zona de conforto, que na maioria das vezes, nem é confor-
tavel assim, deixam de correr atras dos seus sonhos, de tentar um emprego melhor, de sair de um relaciona-
mento que nao o(a) faz feliz, de viver intensamente aquele que foi escolhido, de declarar amizades e amores
sinceros, deixando tudo para depois.

Todos precisamos de uma mae que nos puxe a orelha diante da preguica de viver, que nos faca en-
xergar além das nossas limita¢des, que nao s6 nos dé aconchego sempre, mas que saiba tirar este aconchego
quando este estiver nos atrapalhando a irmos em busca de nossos objetivos, nos tirando do conforto.

A acomodac¢ao do mundo atual parece vir contraria a evolugao da era moderna, onde as facilidades
sao maiores, ou talvez seja isso o motivo desta. Os jovens parecem ter sonhos cada vez mais altos, mais ou-
sados, no entanto, poucos vao realmente atrds do que almejam. O querer muito, muitas vezes faz com que
nos conformemos com pouco demais.
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DIA 25

Por Ulisses Vasconcelos

4 era manha do dia 25 quando ele chegou de volta a casa, depois de uma longa e cansativa noite de tra-

balho. O dia ja estava claro e, ao longe, o sol forte iluminava a imensidao branca e fria. O corpo doia, o

esforco fora grande. Ele sabia que ja nao era mais um mocinho e precisava se cuidar, mas o bem trazido
elo oficio era tamanho que ele desafiava a propria saide, ano apos ano.

Embora o sono pesasse seus olhos, ainda nao era hora de dormir. Acomodou seus companheiros de
jornada, os animais fiéis, nos aposentos deles. Nao saiu de 14 até se certificar de que todos estavam bem,
que suportaram a pesada madrugada de labuta. Alimentou e deu de beber a um por um — era o minimo que
poderia fazer aos que o levaram para onde ele pediu durante horas, com a forca do préprio corpo. Abaixado,
conferiu os cascos, sarou pequenas feridas nos couros dos bichos — abertas por passagens em lugares de
dificil acesso. Com certa dificuldade, levantou-se, afagou a cabeca de um deles e sorriu. Depois caminhou, a
passos lentos, rumo ao seu lar.

Enquanto suas botas quebravam a fina camada de gelo no chao entre o estabulo e a casa, ele olhava o
saco vazio em suas maos e lembrava-se da noite, orgulhoso. A avaliacao fora bem positiva, conseguira deixar
algo de especial por onde passara.

Um menino ganhou um caminhao de madeira; uma menina recebeu a boneca falante. O rapaz foi
surpreendido com um boné paquerado durante semanas na vitrine de uma loja; e uma senhora trocou a ge-
ladeira depois de algumas décadas. O pai de familia ganhou um emprego; uma jovem estava muito feliz com
a aprovacao no vestibular; e dois irmaos conseguiram abrir uma empresa. Um andarilho matou a fome com
um prato de sopa quente; e um casal brigado telefonou e se entendeu outra vez.

Em casa, deixou o gorro em uma cadeira de madeira perto da porta enquanto tirava as botas pretas.
Levou o casaco e as cal¢as vermelhas a lavanderia. Como nos outros anos, chegou a cogitar abandonar o pos-
to, mas sabia que estaria melhor e veria que tudo valeu a pena quando levantasse. Pensou ainda em comer
algo antes de se render ao cansaco, mas as energias do corpo so foram suficientes para ele chegar ao quarto.
S6 acordaria a noite.

Antes de se entregar ao sono, porém, o velho Noel verificou, sem muita esperanca, as meias pendu-
radas perto da janela. Vazias. Por mais um ano, ninguém se lembrara dele.

Mas dormiu feliz, mesmo assim. O que importava para ele era que os outros pudessem ter tido um
feliz Natal. E o que cabia a ele estava feito.
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A ALTURA DE PIERRE

ex-jogador Pierre, campedo da Libertadores pelo Atlético Mineiro em 2013, tem 1,73 de altura. Jamais
vou me esquecer disso.

Mais do que isso, caro leitor, jamais vou me esquecer de que ele nao tem 1,82 e do dia em que meu pai
me deu essa informacao.

O ano era 2011. Neymar no Santos, Ronaldinho no Flamengo, Brasil arrebentando no sul-americano
Sub-20 e eu, entao com 9 anos, amando tudo aquilo.

Na entrada da mercearia da Dona Ceica, um cartaz fez meus olhos brilharem. Ele anunciava o lanca-
mento do almanaque do Brasileirao daquele ano.

Fui correndo para casa. Pedi a minha mae para comprar o adlbum e alguns pacotes de figurinhas. Dona
Rosana, que sempre achou bonito o meu amor pelo futebol, me deu o dinheiro sem pensar duas vezes.

O formato do dlbum e o material usado em sua confeccao lembrava o de um gibi da Turma da Monica.
Dentro de cada pacote vinham trés figurinhas e uma carta, estilo Yu-Gi-Oh! Quem viveu sabe.

Passei a andar agarrado com aquele negécio para cima e para baixo, ansioso para mostra-lo ao meu
melhor amigo: meu pai.

Seu Patrick, que até hoje esta sempre disposto ame ouvir falar sem parar sobre tudo o que me en-
tusiasma, jogava uma partida de Bomba Patch (que saudade!) enquanto eu lia em voz alta as informacoes

contidas no meu novo brinquedo favorito.

Eu estava na pagina dedicada a Sociedade Esportiva Palmeiras quando li para ele algo que nunca vou
me esquecer.

— Lucas Pierre Santos Oliveira, volante, um e oitenta e dois.
— Um e oitenta e dois?

— Sim.

— O Pierre do Palmeiras?

— Sim, pai. Ta! Escrito aqui.

Meu pai pausou a partida, olhou para mim e me pediu que eu lhe mostrasse o album.
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— O Pierre nao tem um e oitenta e dois nunca. Ele deve ser um pouco mais alto que eu. Amanha te
dou um presente. Vocé gostara.

No dia seguinte, meu velho chegou em casa com o almanaque oficial do Campeonato Brasileiro de
2011 e dez pacotes de figurinhas. Foi um dos dias mais felizes de toda a minha infancia.

Hoje, aos 22 anos, sei que desde o inicio meu pai tinha conhecimento de que o 4album da mercea-
ria-assim como todos os produtos de futebol que eu tinha na época-nao era licenciado. Nasci numa familia
pobre e nunca fomos o publico alvo das lojas oficiais dos clubes. Gastar um quarto do salario numa camisa?
Nem se fosse autografada pelo préprio Charles Miller!

O que o meu velho ndo admite de nenhuma maneira desde aquela época é a displicéncia. Ou pior: que
desafiem a sua inteligéncia. Qualquer um que ja viu um jogo do Pierre sabe que ele nao tem 1,82. Negar isso
é brigar com a imagem. E absurdo!

Vocé, caro leitor, ha de concordar comigo que tem muita gente com um vicio patoldgico por brigar
com imagens. Jogador de futebol, politico, delegado de policia, aquela sua vizinha meio xarope. A imagem ja
esta agonizando de tanto apanhar.

Era de se imaginar que hoje, com centenas de cameras por todos os lados, acesso rapido a informacao,
agencias de checagem de noticias e o escambau, ninguém se atreveria a dizer que fez o que nao fez, viu o que
nao viu, que sabe o que nao sabe. Mas parece que o descarado s6 aumenta a cada dia.

Querem nos convencer de que o Pierre tem 1,82 e ai de quem disser o contrario. Sera logo acusado de
tentar calar X ou Y, de nao respeitar a opiniao alheia.

No entanto, convoco todos a se juntar ao meu amado pai nessa luta. Nao deixe que desafiem a sua
inteligéncia e que desmintam o que voce esta vendo. O Pierre nao tem 1,82 nunca!
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Neste Natal, a Revista The Bard celebra todos que tornam este sonho
possivel: colunistas, colaboradores, equipes de marketing, pesquisa, revisao
e avaliacao textual. Agradecemos sinceramente a cada comentario, curtida e
compartilhamento que levam nossa arte mais longe. Que 2025 seja um ano
repleto de poesia, literatura e cultura, onde podemos continuar mudando
ideias em beleza.

Para abracar o espirito natalino, separamos os poemas selecionados
no Desafio Poético . Convidamos vocé a explorar as obras dos poetas partici-
pantes logo abaixo deste texto. Feliz Natal e um Ano Novo cheio de inspira-

n cao e conquistas para todos!




"NATAL

Manu Moura

E ja consigo observar
Luzes piscando
Cores caracteristica vibrando
O Natal esta chegando

Os sinos tocando
Musicas ecoando
Finalmente a melhor época do ano

Conto as horas
Para sentir o abraco
Ver aqueles sorrisos largos
A alegria de ver todos do lado

Observos os presentes
A mesa farta
As intimeras gargalhadas
O sentimento de que nao falta mais nada

Agradecemos a vida
As metas cumpridas
A sensacao de dever cumprido
E mais um aniversario do menino Jesus
Com a familia reunida
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365 DIAS

Compartilhamos a alegria

Tiramos a tao aguardada foto tradicional.

Chega entao,
As brincadeiras legais
Amigo doce, amigo secreto
Tanto faz

E a cada instante torcendo para que o tempo cogele

Que o seu Natal
Seja repleto de paz
Que o amor cresca, floresca
E te desejo muito mais

Ame de verdade
Distribua carinho
Proporcione sorriso
Se permita sorrir
Sejam gentis

Que seja um natal de bencaos
Sem mais delongas
Boas festas
Estarei contando 365 dias
Para nos reunirmos nessa
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"NATAL

Jos¢é Monteiro

O NATAL

Neste natal, serei feliz.
Diferente do Gltimo,
Recentemente,
aprendi lendo que felicidade vem do intimo;
Nao é uma questao de exterioridade.
Antes procurava me adaptar as situacoes,
Ajustando todos meus préprios desejos.
Agora,

Aceitarei minha familia,

Meus estudos e a minha sorte.
Como se apresentarem a mim.
Neste natal,
cuidarei do meu corpo.

Vou exercita-lo, vou alimenta-lo,
Para que ele seja perfeito.

Neste natal,

Procurarei fortalecer a minha mente.
Aprendendo alguma coisa util,
Lendo alguma coisa.

Neste natal,
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Prestarei um bom servi¢o a minha comunidade.

também, serei agradavel com todos.
Falarei baixo,
Escreverei o que espero fazer em cada hora.
Talvez nao o siga exatamente,
Mas, de qualquer modo,
haverei de té-lo.
Neste natal,
Com certeza nao terei medo.
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"NATAL

Stella Gaspar

A ARTE DE RENASCER

Dezembro de amor.
Um anjo a cantar e anunciar.
Natal chegou...

A gratidao por nossas vidas.
E a forma mais bonita.
De dizer da oportunidade.
De nascer e renascer.

Crer na vida.
Natal luz.
Luzes diurnas e noturnas.
Somas de afetos.
Nos vestindo com as pétalas.
Das flores natalinas.

Coragoes que abracam outros coragoes.
Em obras humanas perfeitas.
Como poemas eternos.

Natal de grandes sonhos.
Nascendo e renascendo na gente.
Com amor vital.
Perfumando nossas existéncias.
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Dezembro, més de sorrisos.
Alegrias coloridas e especiais.
Embalados na ceia natalina.
Quando a meia-noite.

O aviso dos reldgios.

Nos deixa acreditando.

Que a beleza de um mundo;
acolhedor legitima a nossa existéncia.

Nascimento de Jesus Cristo.
Momentos dentro de outros momentos.
O amor continuard crescendo.
Como estar em uma caixinha magica.
Reconstruindo na fé e na generosidade.
De maos dadas com palavras cantantes.
Ouve-se a orquestra de sol, espelhada na noite.
E Natal, é Natal!
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"NATAL

Lilian B@rges
O NATAL

Uma festa se anuncia.
A chegada do natal.
Tao especial.

E o mundo pronuncia:
Natal é sinonimo de carinho
e gratidao.

Afetos no coracao.

Amor eterno.
Sentimento fraterno.
Felicidade e alegria.
O Natal que unem pessoas,
a arte e a poesia.
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"NATAL

Seles Goncalves
CARTAS DA RUA

O menino andou pela cidade
Observou um pequeno grupo
Distribuiam cobertores, presentes, sopas e paes
a pessoas em situacao de rua

Fascinado com tamanha alegria
Procurava pelos pinheiros, luzes, trends
e pelo querido Papai Noel.

Ao chegar em casa
Montou uma pequena arvore de legos
Enquanto confessava a mae, qual presente queria

A mulher ficou espantada
Ainda faltavam alguns meses para a celebracao

Naquele momento o garoto encontrou o Natal
Ele morava na tarde fria de 28 de junho
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"NATAL

Edna Lessa
NATAL E VERBO

E Natal com o verbo festejar
Na mdsica que eleva o coracao
Na plenitude do amor a renovar
A fé renasce em pura celebracao

E natal com o verbo esperancar
Onde o sonho no sorriso renasce
E no abracgo que acolhe sem julgar
Vive o sentimento que sabe curar

No Natal, o amor pulsa em cada face
Risos ecoam e embalam afeto e cuidado
A familia terna e feliz, reconhece seu lugar
Que neste Natal o verbo seja amar

Materializado na partilha e no perdao
Dos coragoes onde Cristo renasce.

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/ednalessa_escritora?igsh=MWN5Z3F0OGJqczQ4eg==
https://revistathebard.com/desafio-poetico-natal-e-verbo-por-edna-lessa/

"NATAL

Arely Soares

RENASCER

Se morreres em vOs as lembrancas
Nao diras a escuridao
Que rescinda tua flor-da-esperanca.
-Regara em Ti uma luz!

Inda que das lagrimas mais vazias
Desmanche a neve no peito,
-Aconchego havera nas noites frias.

Se morreres, por um segundo se quer,
Em v0s o raiar de um Sol distante,
Nao sabeis que o dia
Que em ti renasce vai muito além do horizonte?

Inda que as estrelas mais cadentes
Se apaguem pelas correntezas de teus olhos
Acender-se-4 o brilho ardente.

INSTAGRAM
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Se deixares de vez
Em vés nascer o menino Jesus,
Que ecoa de canto a canto no lar,
Em teu ser a clara luz brilhara.

Inda que o Natal se demore a comecar,
Apressa-te em acender a estrela no coracao,
Eis o Salvador a chegar!

Se tao somente abrires

A porta que ha dentro de tu’alma
E o amor deixar entrar

O mundo todo la fora iluminara.

POST NO SITE


https://www.instagram.com/ms_arelly?igsh=MXRoMjZ1aHlzanQyeQ==
https://revistathebard.com/desafio-poetico-renascer-por-arely-soares/

"NATAL

Tonia Lavinia
NATAL

Que o Natal seja um cdlice sagrado,
Transbordando graca, amor delicado,
Paz e jubilo, um cantico ao céu,
Como os anjos cantaram em doce troféu.

Sob as estrelas de Belém reluzentes,
Que harmonia habite vossos ambientes,
E que os coragoes, em fervorosa acao,
Se tornem altares de pura gratidao.

No entrelace do sagrado e do humano,
Celebra-se o divino em gesto profano,

Entrego-vos votos de felicidade sem fim,
Com devocao sincera, do mais profundo em mim.

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/identidadelibertina1/
https://revistathebard.com/desafio-poetico-natal-por-tonia-lavinia/

"NATAL

Jeanne Tertuliano
A ESSENCIA DO NATAL

E tempo de luz, de calor no olhar!
De abracos que curam, de maos a tocar.
No gesto mais simples, o amor a pulsar,

A magia da vida vem nos renovar!

E tempo de paz, de perddo e carinho,

De ouvir o siléncio, sentir o caminho.
Que une as pessoas num s coracao,
Num laco sagrado de pura emocgao!

E tempo de dar e também de sonhar,
De abrir a alma, de se entregar.
Que o riso e a fé venham nos guiar,
Trazendo a esperanca pra nos iluminar!

Que o Natal seja vida, ternura e cancao,
Um sopro divino de transformacao.

Que brote, tao puro, em cada coracao,
A esséncia do amor, nossa maior licao!

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/jeanetertuliano?igsh=cjZvdzY5cHBvbG1y
https://revistathebard.com/desafio-poetico-a-essencia-do-natal-por-jeanne-tertuliano/
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"NATAL

Adriana Magalhaes

OS SINOS DE DEZEMBRO

Sinos ressoam ao longo do ano,
Badalam ritmos de vida e engano.
Mas em dezembro ha magia no ar,

Os sinos transformam-se em versos a cantar.
Arte que vibra, que toca o coracao,
Desperta emocoes, aquece a oragao.
O mundo, tao duro, se deixa envolver,
No soar dos sinos, aprende a viver.
0 ano inteiro ha fumaca e temor,
Crueldades que apagam o amor.
Céu encoberto, noticias de dor,
Mas dezembro traz um novo fulgor.
Natal desponta, luz a brilhar,
Canhoes silentes, sorrisos a reinar.
Preces nascem em olhares profundos,
Humanidade quase refaz seus rumos.
Noite de luz, de paz e cancao,
Um simples dia com imensa razao.
Transforma vidas, inspira calor,

E ensina o sentido do puro amor.

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/flores_para_o_caminho
https://revistathebard.com/desafio-poetico-os-sinos-de-dezembro-por-adriana-magalhaes/

"NATAL

Caca Matos

CELEBRAR
Mais do que presente, é presenca Natal é tempo de celebrar
Mais do que mesa farta, é uniao 0 nascimento do menino Jesus
Mais do que uma data, é celebragao é recomeco, florescimento
Momento de refletir, de repartir é tempo de dar as maos
e se unir aos irmaos Cante, dance, comemore
E tempo de juntar a familia, nao deixe a vida esvair pelas maos
de dividir o pao Converse com quem tem saudade
E momento de compaixao elogie um amigo, um parente,
de exercer o perdao seja um ser humano bom.
Ressentimento traz ferida pra alma
mas perdoar nunca sera em vao
Sorrir, compartilhar, doar
traz paz para o coracao
Abrace seus irmaos
visite os seus amigos
0s seus avos, tios e tias
nao alimente a solidao
INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/poetisa_sentimental96
https://revistathebard.com/desafio-poetico-celebrar-por-caca-matos/

"NATAL

Jaque Alenncar
NOITE FELIZ

Os sinos embalam
A cangao que anuncia
O tao esperado momento,
O menino Jesus nasceu,
A profecia se cumpriu,

Os céus em festa comemoram,
Os animaizinhos testemunham,
Os reis magos se apressam
Cada um com sua bencao,
Os pais radiantes comemoram
A chegada do seu filho,

O principe da Paz
O verdadeiro significado
Do Natal!

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/jaquealenncar?igsh=eGF0c3l2ZzVuM2U1
https://revistathebard.com/desafio-poetico-noite-feliz-por-jaque-alenncar/

"NATAL

Marta Batista

NATAL
O que é o natal? O Menino Jesus
uma bela festa de amor. é o verdadeiro amor.
Celebrar com paz e alegria, O presente mais esperado.
o nascimento do Salvador. pra todos que o esperou.
Um anjo veio a maria e anunciou, O natal serd sempre uma bela festa,
que ela daria a luz, o Salvador. vamos todos festejar.
Foi através de Maria, O nascimento do Menino Jesus,
que Deus demonstrou o seu amor. vamos todos celebrar!
Numa certa noite,
linda e estrelada!
Os trés Reis Magos
avistaram uma estrela bem iluminada.
Ela indicava e anunciava quem nasceu
o Menino esperado, filho de Deus.
O Menino Jesus foi quem eles encontraram
em uma manjedoura, eles o louvaram.
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https://www.instagram.com/marta.pisba
https://revistathebard.com/desafio-poetico-natal-por-marta-batista/
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"NATAL

Wesley Curumim

CARTA POEMA SOBRE O NATAL

Ha o natal
Nao é apenas o existir
Natal é mais que uma forca
Simbdlica

Natal é o amor e a esperanca
A fé que sobrevoa e pousa
Sobre nos
Nossa familia

E a calmaria depois da tempestade
A de se pensar na calma
No convivio com quem se ama
Depois de um ano inteiro
De movimentacao

INSTAGRAM

Revista
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E nesse momento que observamos
Nossa familia
O carinho e amor
Que damos e recebemos

Natal é agradecer
E o falar
E o ouvir
Que tudo ficard bem
Pois nao estamos sozinhos
O Natal é mais que o nascimento do
Salvador,
O Natal é o amor vivo fortalecido
Sobre nos

POST NO SITE

268


https://www.instagram.com/wesleycurumim
https://revistathebard.com/desafio-poetico-carta-poema-sobre-o-natal-por-wesley-curumim/

"NATAL

Bia Santarém
NATAL

Que neste Natal, a paz seja a luz,
O amor e a esperanca, como um véu que nos conduz.
Que a alegria envolva cada instante,
Junto aos que amamos, em momentos vibrantes.

Que o Ano Novo seja de conquistas mil,
Satude, prosperidade, em um ciclo sutil.
Que cada passo seja de vitoria e calor,
Feliz Natal, com votos de eterno amor.

E um proéspero Ano Novo, pleno de alegria,
Com béngaos que se renovam a cada novo dia.

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/biaasantarem
https://revistathebard.com/desafio-poetico-natal-por-bia-santarem/

"NATAL

Rosi Anjos
NATAL

Natal é tempo de renovacao,

De luz que aquece o coracao,
E o instante de abracar a esperanca,
E abrir os bracos para a nova danca.

Natal é brilho, é resplandecer,
Deixar a alma livre a renascer,
Inundar-se em luz, em puro fulgor,
E transbordar em raios de amor.

Feliz Natal, momento divino,
Onde o futuro se faz menino,

E a vida se enche de inspiracao,
Na eterna chama da renovacgao.

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/rosi_anjos_/
https://revistathebard.com/desafio-poetico-natal-por-rosi-anjos/

"NATAL

Pedro Sibas
E CHEGADO DEZEMBRO

Tempo de reflexao sobre o que realizamos
Neste ano que ja se finda
De celebracao pelo nascimento do menino Jesus
E sua luz Divina
Aquele que viveu e morreu por nés
E nos ensinou que somos uma sé familia
A todos um feliz Natal
E um ano novo cheio de esperanca e alegrias.

INSTAGRAM POST NO SITE
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https://www.instagram.com/pedrosibasoficial
https://revistathebard.com/desafio-poetico-e-chegado-dezembro-por-pedro-sibas/

semitempoinaraadn
suasiredesisocia

PLANEJAMENTO

Vamos entender o seu negocio,
0 que vocé oferece, quais sao
suas necessidades e onde e
quando vocé quer chegar.

Roes ] e rte e s iea)

EXECUGAO

Utilizamos as melhores
ferramentas disponiveis para
ir além das expectativas e
aumentar suas vendas.

IS2

CONVERSAO

Alguém esta procurando pelo
seu servico neste momento.
Seja encontrado antes da
concorréncia.

RELACIONAMENTO

Sua empresa marcara
presenca na internet, nao s
para ganhar alguns likes, mas
sim aumentar o seu
faturamento.




SohrelaliuyenciafheloliiBard

A Agéncia The Wolf Bard é um projeto digital qualificado para trabalhar na gestao de redes
sociais, design, tecnologia, marketing digital e na fabricacao de artes graficas e videos.

O nosso foco é estreitar a relacao empresa/cliente, levando o nosso cliente a um patamar dife-
renciado dentro do meio digital.
Atendemos clientes independentes e empresas de pequeno e médio porte, buscando sempre solucio-
nar as necessidades digitais dos nossos clientes.

Além de acompanharmos todas as fases do seu projeto, desde o planejamento até a implanta-
¢ao, buscamos oferecer um produto final condizente com a qualidade da proposta inicialmente apre-
sentada.

* Promogao do més de DEZEMBRO 2023

fieselalanunciagnalievistas

Poesia, arte e misica


https://www.instagram.com/thewolfbardmidias/
https://whatsa.me/5561982895151
mailto:socialmedia@agenciathewolfbard.com

mailto: socialmedia@thewolfbard.com


Poesia, arte e misica


https://www.instagram.com/the_wolf_bard/
https://whatsa.me/5561982895151

« Harmonizacao facial
- Preenchimento com acido hialuronico
- Toxina Botulinica

- Fios de PDO

- Skinbooster

- Bioestimuladores de Coldgeno

« Harmonizacao corporal
- Ganho de massa

- Emagrecimento

- Definicao corporal

- Harmonizagao de Glateo

e Harmonizacao Intima
- Preenchimento

- Bioestimuladores

- Clareamento

Revista,

Poesia, arte e musica


https://www.instagram.com/dra.carlagarcia.farmaesteta/
https://www.instagram.com/dra.carlagarcia.farmaesteta/
https://Whatsa.me/5531998781572

CEIDENTES

ODONTOLOGIA

ESPECIALIDADES QUE
A CEIDENTES OFERECE

Implante dentario
Protese dentaria
Cirurgias

Clinica Geral
Clareamento
Ortodontia

Canal

Dentistica

DR. BRUNO RODRIGUES

O OYUTI A WN—

AGENDE SUA CONSULTA
ODONTOLOGICA

[Clique nos icones ]

AGENDAMENTO INSTAGRAM LOCALIZAGCAO

Estamos no endereco QNP 27 Conjunto B Lote 01 Loja 02.
Ceilandia, Brasilia - DF

Entre em contato pelo link da Bio,
ou pelos telefones: (61) 3374-3643 ou (61) 98633-8294


https://maps.app.goo.gl/5oHLGETnas9v7Cwv5
https://instagram.com/ceidentesodontologia
https://whatsa.me/5561986338294
https://maps.app.goo.gl/8XzAwCiP73rbEMh2A

Cligue nos icones


https://www.instagram.com/checkpointbardf/
https://www.google.com.br/maps/place/Espa%C3%A7o+Simetria/@-15.844421,-47.9720508,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x935a31b95b0ec445:0x8a8fb2cf70498be3!2sEspa%C3%A7o+Simetria!8m2!3d-15.8437938!4d-47.971955!16s%2Fg%2F11s7vzk9pr!3m5!1s0x935a31b95b0ec445:0x8a8fb2cf70498be3!8m2!3d-15.8437938!4d-47.971955!16s%2Fg%2F11s7vzk9pr?entry=ttu
https://www.tiktok.com/@checkpointbardf?_t=8mtPHFC6bbB&_r=1

Poesia, arte e misica


https://www.instagram.com/valletibooks/
https://www.valletibooks.com.br/

Poesia, arte e misica


https://www.instagram.com/unionegocios/
https://Whatsa.me/5581995909237

Selo Latero-Cultural
THE WOLF BARD



ATHE WOLF BARD é um projeto nacional e internacional de iniciativa gratuita buscan-
do apoiar as artes e suas expressoes literarias, tendo como fundador idealizador e editor chefe, o
monarquista, poeta, escritor, musico erudito e compositor, JB Wolf.

Ressaltamos a Revista Internacional THE BARD com participacao colaborativa e volunta-
ria publicada e distribuida gratuitamente em trés modalidades: PDF Interativo com botoes (links
de direcionamento), Feed RSS com atualizacao em tempo real, Revista em 3D para leitura no
Site/Portal e Revista Eletronica com a mais alta tecnologia Al de acessibilidade para deficientes
visuais e auditivos.

Multiartistica, multicultural e multiliteraria, a Revista The Bard esta presente em cento e
trés paises de cinco dos seis continentes: Africa, América, Europa, Oceania e Asia.

No intuito de expandir e contribuir com o mundo das diversas artes, dando visibilidade e
destaque nacional e internacional, a THE WOLF BARD dentro de seu projeto social-cultural e
literario lanca o selo Litero-Cultural desenvolvido especialmente para editoras (Livros, Revistas
ou Periodicos, Antologias, Editais de Concursos, Publica¢oes de Eventos Culturais, Cronicas,
Coletaneas Literarias); e para escritores (Poetas, Contistas, Romancistas, Antologistas).

O Selo Litero-Cultural é uma contribuicao gratuita, voluntaria e reciproca em beneficio
de uma maior visibilidade e divulgacao da obra que for selecionada para possuir o selo de apro-

vacao e qualidade THE WOLF BARD.

COMO ADQUIRIR?

INSTAGRAM WHATSAPP


https://www.instagram.com/the_wolf_bard?igsh=MXVkam13MHprYm15dQ==
https://whatsa.me/5561982895151

Selo Litero-Cultural
THE WOLF BARD
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Selo Latero-Cultural
THE WOLF BARD

LIVRO COM SELO

Jaque Alenncar, natural de Aiuaba-CE, professora, pedagoga, es-
critora, poetisa, colunista da “Coluna Guia Literario - Revista The
Bard”, onde também atua como Diretora de Operacoes. Graduada
em Pedagoga, Letras - Portugués, pos--graduanda em AEE, Curso
de Design Grafico. Atua como professora de Educacao Infantil da
Rede Municipal de Andarai-BA, cidade onde reside desde 2010. Aca-
démica Internacional da

FEBACLA. Autora da obra “Nosso Estranho Amor” e coautora em
diversas antologias poéticas, se dedica a arte e a literatura, sendo
esla tltima sua grande paixao. Seus versos de amor sao uma cons-
tante em seus escritos, tendo Vinicius de Moraes, como uma de suas
principais referéncias literarias.

"Nosso estranho amor" ¢ uma coletanea de poemas que, como chamas
que ardem e dancam em nossos coracdes, retratam o amor em suas diver-
sas formas: paixao, saudade, espera e mistério.

Cada poema ¢ uma porta que se abre para um universo particular de
emocoes e sensacoes, envolvendo o leitor em um mundo de sonhos e
desejos.

INSTAGRAM 1
LIVRO COM SELO

EDITORA
VALLETI BOOKS


https://www.instagram.com/colunista_jaquealenncar?igsh=cG81aGg5dnlvMWl6
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LIVRO COM SELO

LU NASCIMENTO, nascida em Sao Paulo sob o manto da primavera de
1986, carrega a dualidade de ser paulista com raizes nordestinas. Uni-
da em matrimonio, ¢ uma entre as cinco filhas de Rose, matriarca cujo
nome ressoa em Lu com orgulho. Profissionalmente, Lu ¢ uma talento-
sa manicure e gestora de seu proprio salao, um oasis de beleza em seu
bairro. Contudo, ¢ na poesia que Lu encontra sua verdadeira esséncia.
A paixao pelas letras brotou nas aulas de literatura do ensino funda-
mental, um universo onde poetas lhe sussurravam segredos literarios.
Fori ali, imersa em versos, que Lu descobriu sua voz poética.

Sua trajetoria literaria se destaca com participacoes em antologias como
“A poesia delas” e “Estacao Primavera”. Em 2021, iniciou um capitulo

digital ao criar uma pagina no Facebook, onde seus poemas reverberam em almas sedentas por
inspiracao. Lu, uma sonhadora inabalavel, acredita que sonhos devem ser perseguidos até se
tornarem realidade palpavel.

WHATSAPP

"O Por do Sol e Outras Coisas que se Parecem com Voceé" resplandece
com a forca de sua linguagem poética, capturando a complexidade das
emocoes humanas de forma magistral. A autora nos convida a explorar
um universo onde o amor, a melancolia e a beleza das pequenas coisas da
vida sao dissecadas com uma sensibilidade aguda.

Por que esperar para mergulhar neste universo magico criado por Lu
Nascimento? Um mundo onde cada por do sol é um convite para sentir,
para se perder e se encontrar nas entrelinhas de uma prosa poética que
toca a alma com uma doce melancolia.

LIVRO COM SELO

EDITORA
VALLETI BOOKS


https://api.whatsapp.com/send?phone=5514997627598&text=Ol%25C3%25A1%252C%2520gostaria%2520de%2520adquirir%2520o%2520livro%253A%2520O%2520por%2520do%2520sol%2520e%2520outras%2520coisas%2520que%2520se%2520parecem%2520com%2520voc%25C3%25AA
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LIVRO COM SELO

JULIANA ROSSI, nascida em 1976,em Sao Caetano do Sul, SP.
E auxiliar administrativa na satide de Americana, Residente em
Americana interior de Sao Paulo, estudante de pedagogia, poela
e escrilora, comecou a escrever para lidar com a dor, mas agora
ama escrever sobre tudo, transformando sentimentos em poesia,

e trazendo a tona pensamentos e reflexoes da vida, da morte e

de tudo ao nosso redor. Autora do Livro “Meu Bau de Poesias e
pensamentos” e escrilora nas redes sociais. Instagram e Facebook
@escritorajulianarossi @meubaudepoesias e Administradora do

coletivo @somostigris e diretora da equipe de Marketing da Revis-
ta The Bard.

Meu bau de poesias, também poderia ser comparado a um bau de senti-
mentos, ou ao um diario com aqueles sentimentos que muiltas vezes por
medo de ser incompreendido, e rejeitado passamos a guarda-los num
lugar fechado, bem guardado em segredo, porem este Meu bat eu resolvi
abri-lo, e deixar voar tudo que foi guardado, por que perdi o medo, e sei
que encontrarei muilas pessoas que se identificam com esses sentimen-
tos e pensamentos.

“O Bau se abriu, e a magia da poesia saiu! ”

INSTAGRAM LIVRO COM SELO

EDITORA
INVITRO


https://www.instagram.com/escritorajulianarossi?igsh=MXd4MWU1bno5N2hteA==
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LIVRO COM SELO

LUIZ PRIMATTI é escritor de varios géneros literarios, no entanto, seu
primeiro livro foi infantil: "REVOLUCAO NA MATA", publicado pela
Amazon/2018. Depois escreveu romances, cronicas e contos. Hoje é
editor na Valleti Books. Em marc¢o lancou seu livro de Prosas Poéticas,
"Melancolias Outonais" e o romance de suspense "Peter manda lem-
brancas do paraiso”.

Quando o outono desenha seu véu sobre a paisagem, transformando
o verde em matizes de ouro e cobre, as arvores sussurram historias
de despedidas, vestindo o mundo com a beleza melancolica de suas
folhas partindo. E nesse cendrio que me vejo, navegante solitario de
um mar de reflexdes, onde as memorias do passado flutuam como
folhas ao vento.

A visao das flores rendendo-se ao chao evoca uma solidao ancestral,
ecoando a fragilidade das folhas arrancadas de seus ninhos, dispersas
sem cerimonias pela brisa fria. Essa imagem me transporta para dias
de infancia, onde me encontrava isolado, um estranho em um mundo
que parecia girar sem notar minha presenca.

LIVRO COM SELO

EDITORA
VALLETI BOOKS


https://api.whatsapp.com/send?phone=5514997627598&text=Ol%C3%A1%2C%20quero%20adquirir%20o%20livro%20%22Melancolias%20Outonais%22.%20Pode%20me%20ajudar%3F
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LIVRO COM SELO

LAINE BOTTARO ¢ uma escritora e poetisa brasileira, nascida em
Lencois Paulista, cidade localizada no interior de Sao Paulo. Formada
em Artes Visuais e atualmente cursando Ciéncias Economicas e Ad-
ministracao. Desde a infancia, foi apaixonado por livros e historias de
aventura e fantasia, o que a levou a comecar a escrever suas proprias
historias. Seus livros sao marcados por uma narrativa envolvente, per-
sonagens calivanles e tramas cheias de reviravoltas. Além disso, possui
uma habilidade tnica de criar poemas marcantes que tocam o coragao
de seus leitores. Sua sensibilidade para a escrita poética ¢é evidente em
suas obras, transmitindo emocoes profundas e reflexoes sobre a vida em
versos belos e inspiradores.

Laine Bottaro também vem se destacando como coautora em diversas Antologias nacionais e

internacionais, além de participar de inimeras sele¢oes literarias.

“Poesias sem fronteiras: Duetos Poéticos” é uma obra literaria tinica e
encantadora que reune escritores de todo o mundo em uma composi-
cao de duetos poéticos. Neste livro, voce tera a oportunidade de mer-
gulhar em um universo de versos e sentimentos, onde cada poema ¢é
um dialogo entre diferentes culturas e perspectivas. Através dessas
composi¢oes poéticas, as vozes dos escritores se entrelacam em uma
danc¢a harmoniosa, criando uma sinfonia de palavras que ecoa nos
coracoes dos leitores.

WHATSAPP LIVRO COM SELO

EDITORA
VALLETI BOOKS
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VALTER MOURA NETO, Engenheiro de Producao, natural de Salva-
dor, Bahia, Brasil; nascido em 1985. Diagnosticado com Transtorno Bi-
polar Afetivo em 2016. Autor dos livros "Memorias Excéntricas" (2019)
e "A Arte de Ressignificar" (2024), ambos da série "Cadernos Confes-
sos". Membro da Academia Internacional de Literatura Brasileira e do
Marketing e Divulgacao da Revista The Bard.

“Memorias Excéntricas” trata-se de um romance cristao e LGBT na
Bahia do Brasil. Em meio a bipolaridade, Leonardo busca compre-
ensao e o amor divino numa sociedade intolerante. Uma jornada de
auloconhecimento e transformacao em busca de aceitacao e amor
proprio.

SITE LIVRO COM SELO


http://www.escritorvaltermouraneto.com/
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VALTER MOURA NETO, Engenheiro de Producao, natural de Salva-
dor, Bahia, Brasil; nascido em 1985. Diagnosticado com Transtorno Bi-
polar Afetivo em 2016. Autor dos livros "Memorias Excéntricas" (2019)
e "A Arte de Ressignificar" (2024), ambos da série "Cadernos Confes-
sos". Membro da Academia Internacional de Literatura Brasileira e do
Marketing e Divulgacao da Revista The Bard.

"A Arte de Ressignificar", mergulhe numa jornada de autodescober-

ta e transformacao. Aprenda a fortalecer o amor proprio, expressar-se
com clareza e cultivar a saude mental. Descubra o poder da comuni-

cacao e flores¢ca em todo seu potencial.

SITE LIVRO COM SELO


http://www.escritorvaltermouraneto.com/
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LUCELIA SANTOS é uma escritora e poetisa de Itabuna-Bahia, residindo
atualmente em Brumado-Bahia. Desde os 13 anos, dedica-se a escrita para ex-
pressar seus pensamentos e sentimentos, com um forte toque de romantismo.
Ela ¢ graduanda em Terapias Integrativas Complementares e membro de varias
academias literarias, incluindo a ALSPA e a AIBL.

GISLAINE KOCH, nascida em 1981 em Curitiba, ¢ uma escritora multifaceta-
da que atua como Ghost Writer, Beta Reader, poelisa, roteirista e prefaciadora.
Desde a adolescéncia, tem uma paixao fervorosa pela escrita. Ela ¢ membro
ativo do Moto clube Lokas MC, um grupo filantrépico de motociclistas focados
em acoes sociais. Gislaine ¢ membro imortal da Academia Internacional de

Letras (AIBL) e da Academia Interamericana (AINTE)

O livro "A Menina que Roubou o Amor", de Lucélia Santos e Gislaine Koch,
¢ uma obra profunda e emocionante que explora as complexidades do amor
por meio de uma narrativa poética e envolvente. Com um texto que flui como
dois rios que se entrelacam, o livro oferece uma visao tnica sobre o amor,
desdobrando-se em um caminho repleto de solidao, melancolia e uma ale-
gria que se confunde com a tristeza. Mais do que um livro de poesia, ¢ um
universo de sentimentos, onde cada emocao ligada ao amor ¢ cuidadosamen-
te explorada. A leitura promele ser intensa e capaz de roubar a atencao e o
coracao do leitor, deixando uma marca indelével de saudade e uma melanco-
lia bela e tocante, desafiando o leitor a encarar o paradoxo de emocoes que
convivem dentro do espirito humano.

LIVRO COM SELO
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https://api.whatsapp.com/send?phone=557799869759&text=Ol%C3%A1%2C%20Luc%C3%A9lia%21%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20livro%20%22Amor%20para%20Recordar%20II%22.%20Pode%20me%20ajudar%3F
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SIMONE APARECIDA DA SILVA GONCALVES (1979), "Simone
Gongalves" como nome de trabalho ¢é poetisa / escritora, natural de
Taubaté-SP. Com participagao em 17 Antologias. Uma das organizado-
ras da Copa de Poesias pela @cronopolisbr e colaboradora no blogsite /
podcast da @valletibooks. Instagram: @apoetizar_se

"Poesias ao Luar - Confissoes para a Lua" de Simone Gongalves é uma
obra que celebra o amor em suas diversas manifestacoes, evocando a
sensacao de ser um eterno amante das emocoes, paixoes e estagoes.
Mediante um dialogo intimo com a lua e as estrelas, Simone transmile a
intensidade da paixao que aquece o coracao e ilumina a alma. Este livro
nos convida a explorar o amor e o romantismo em cada esta¢ao do ano,
permitindo-nos sentir e expressar esses sentimentos sem hesitacao. A
autora usa o luar como metafora de um trem que viaja através das esla-
coes, onde cada parada nos permite adquirir novas experiéncias e emo-
coes leves, caracteristica marcante da escrita envolvente de Simone. A
obra é um tributo a lua, etlernamente aclamada pelos apaixonados, e um
convite para se deixar levar pela beleza do luar e pela poesia das confis-
SOes amorosas.

LIVRO COM SELO

EDITORA
VALLETI BOOKS
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MEMORIAS AFETIVAS 1e2 — Organizado por Luiz Primati — Varios Autores

"Memorias Afetivas" é uma coletanea emocionante que retne 24 autores em dois volumes, com
um total de 12 contos em cada um e um conto adicional oculto no segundo volume. A obra é uma
celebracao da singularidade das experiéncias humanas, onde cada escritor compartilha frag-
mentos de suas vidas, criando um mosaico diversificado de recordacoes que variam da infancia
a idade adulta, abrangendo alegrias, tristezas e licoes aprendidas. Esta antologia mergulha nas
nuances das memorias que definem nossa existéncia, reconhecendo a importancia desses mo-
mentos no conjunto de nossa identidade. Os leitores sao convidados a uma jornada emocional
que reflete sobre a docura e amargura da vida, as intensas primeiras paixoes, as decepgoes e a
esperanca elerna no amor verdadeiro. Através de suas paginas, "Memorias Afetivas” oferece nao
s0 historias para aquecer o coracao, mas também um convile para refletir sobre o rico mosaico
das experiéncias humanas que conectam cada um de nés. Instagram: @valletibooks

WHATSAPP LIVRO COM SELO
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VALLETI BOOKS
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AMOR PARA RECORDAR 2 — Organizado por Lucélia Santos — Varios Autores

“Amor para Recordar [I” ¢ uma coletanea que explora o amor em suas diversas formas através
das vozes de 23 novos autores. Diferentemente do primeiro volume, este livro traz reflexées sobre
amores infantis, platonicos, perdidos no tempo, proibidos, impossiveis, lernos e alé mesmo igno-
rados. A obra aborda as complexidades do amor, que muitas vezes evoca lembrancas melancoli-
cas de depressao, tristeza, saudade, 6dio e arrependimento, transportando-nos para uma solidao
profunda. No entanto, mesmo diante da dor, emerge uma paixao vibrante que transcende gera-
coes, trazendo alegria e inspiracao. ldeal para aqueles que vivenciaram o amor em suas tempes-
tades e calmaria, o livro oferece um refigio e um espelho das proprias experiéncias amorosas.
Com uma narrativa que incentiva a esperanga e a crenca no amor, os autores, eternos aprendizes,
nos convidam a embarcar numa jornada emocionante de descoberta e reflexao sobre a natureza
enigmalica e transformadora do amor. Instagram: @poetisafalandodeamor
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Esenctona

Gaca Matos

Esse livro nasceu da vontade de transformar toda minha
timidez em versos e rimas, de colocar na folha todo sen-
timento reprimido e guardado, de passar para os leitores
um pouco do meu universo poético.

Com a criatividade e inspiragdo ao meu lado, 1.001
sentimentos, 100 emogbes é o meu nascimento no
mundo literario, o comego onde exploro minha ima-
ginagdo através de estrofes de amor, tristeza, gratidao,
frustragd@o entre outros varios sentimentos.

Com Carlos Drummond de Andrade como inspiragdo, meu
desejo de escrever nasceu apo6s ler algumas de suas an-
tologias poéticas e encantada com o estilo de escrita, a
beleza das poesias, rimas e estrofes, eu pensei entdo: Por
que ndo escrever a minha propria poesia?

Revista
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O segundo livro surgiu da ideia de unir minha esséncia
na escrita principal: A antitese poética, uma contradi¢do
sentimental e emocional, os estados extremos de um ser
humano.

Essa obra traz sentimentos bem definidos pelo eu lirico:
O amor e a dor, 0 personagem apaixonado, que inspira
romance em seus Vversos e rimas e o outro que derrama
no papel as lagrimas poéticas de seu estado sombrio de
solidéo e desespero.
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Diario da poetisa sentimental sdo mais relatos de uma garota que
ndo se cansa de se expressar. Que busca sempre viver e sentir
novas coisas e que ndo cabe apenas contar, mas principalmente
escrever.

As vezes as palavras sdo insuficientes, mas passar o que se vive
para o papel é e sempre foi uma forma de me enxergar e transbor-
dar em versos tudo aquilo que ndo me cabe em corpo e mente.

Ha muito para ser sentido e vivido e sempre tive a poesia como
grande amiga. Paro, penso e reflito e posso viajar no que leio e
absorvo. Muitas vezes me calo ao invés de falar, as vezes por timi-
dez, outras por preferir desabafar apenas no papel. Mas uma coisa
¢ certa: Sinto muito e transbordo para o caderno. A vida pode ser
arte e sentimentos sao muito complexos para se perderem no ar ou
numa fala exasperada. Guardo, rascunho e escrevo. Vivo e respire
poesia. Tudo é poesia e até a dor pode ser bonita.

Esse é o diario da poetisa sentimental, romantica incorrigivel e so-
nhadora com os pés no chdo e a cabega nas nuvens. Enquanto o
coragdo ndo para, as poesias falam. E ha muito para ser sentido
e escrito...


https://amzn.to/3Pm64QI
https://amzn.to/3Rtb73o
https://a.co/d/gqoTFSj

Escnitona
Gllee _Subitz

Um Quase Agora ¢ um passado que nos molda no pre-
sente e um pre- sente que nos constréi para um futu- ro. O
tempo, alavanca mestra dessa poética, intriga e penetra,
questio- nando em versos nossos quereres, dizeres e fa-
zeres, como a colocar-nos frente ao espelho.

Seus poemas sao tecidos, cuidado- samente, com uma
leveza comoven- te, encantadora e um estilo peculiar,
transformando o n&o dito em partes dessa teia de palavras
entrelagadas e elevando essa obra a um diferencial dentro
de uma época literaria.
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https://www.editorapenalux.com.br/catalogo-titulo/um-quase-agora

Esenitona
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No livro Para Além de mim - a esséncia do Olhar, a au-
tora compartilha as suas impressoes para a vida. Sua
escrita é suave e seus poemas nos fazem refletir sobre
valores essenciais da vida como a familia, a amizade e
0 amor em suas diversas manifestagoes.

E um livro escrito de dentro para fora, mas com um
olhar sensivel a toda beleza que a au-tora consegue
perceber ao longo de sua caminhada. E uma reverén-
cia a tudo que é invisivel aos olhos, mas essencial ao
coracao. O livro proporciona ao leitor uma viagem ao
incrivel mundo da Poesia. E uma experiéncia singular
onde o mesmo podera descobrir que a Poesia é entre-
ga, musi-ca, vida, amor... Que Poesia é voz que ecoa e
transforma tudo que est4 a sua volta.

Versao Impressa
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https://a.co/d/fLO8Mqs

Esenctona
Mercia Neves

Acesse o link
clicando no

Poesia - o lugar encantado das criangas

Historia que reforca a educacao inclusiva como funda-
mento para a construcao de um mundo real e respei-
toso. Conduz o leitor ao singular e coletivo mundo da
escrita, por meio do auto cuidado e conhecimento que
a poesia proporciona. Aborda de forma leve e literaria
estigmas despercebidos, provocando didlogos capazes
de traduzir sentimentos e relagoes além do mundo
infantil. Entre narrativa e poesia, apresenta variacoes
linguisticas em portugués e espanhol. Um convite a
poesia e aos encantos da infancia.
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https://marciaseven.prosaeverso.net/livros.php#7323
https://a.co/d/6lDOKYO
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No coragao de Sao Paulo a jovem Lais e sua amiga Vania tém
o emprego dos sonhos. Irma mais velha de trés filhas, ela
divide seu tempo entre o trabalho, amores impossiveis, ba-
ladas as sextas e as peripécias de suas irmas. Estas insistem
em tentar enlouquecé-la ou talvez mata-la de fome. Quando
parecia que tudo estava se encaixando em sua vida, o des-
tino - com a ajuda da cegueira do amor - acaba por arrasar
seu coracao.

Versao Fisica

Revista
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Agora casados, Lais e Mauro estao em uma jornada para
descobrir como é a rotina de viver juntos, mas rotina nao
é bem o modo como esses dois gostam de passar os dias e,
principalmente, as noites. Se a vida entre quatro paredes é
de tirar o folego, fora dela pode ser de arrancar os cabelos,
ainda mais se o passado amoroso teima em retornar para
assombra-los. Em meio a tudo isso, Vania descobre um pou-
co sobre o mundo secreto de Lais e Mauro, o que promete
situacoes, no minimo, interessantes para todos.

Versao Fisica


https://a.co/d/82WoMyu
https://amzn.to/3BBcvty
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Acesse 0 link
clicando na capa do FOTO LIVRO
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Foto livro integrante da coletanea de resgate a memoria material e imaterial do
municipio de Santana de Parnaiba.

Na beira do rio Tiete, proximo a Garganta do Diabo, primeiro com uma capela dedicada a
Santo Anto6nio, depois mais a cima da margem esquerda do rio com uma capela dedicada a
Santa’Ana, surge o inicio da "Villa Pharnaiba". E com a vila, a histéria de mais de 400 anos
se apresenta com uma arquitetura rica trazendo tracos do barroco brasileiro e do rococé
apresentadas pelas fotografias deste livro.

Corpus Christis - Santana de Parnaiba - SP - Brasil

Foto livro integrante da coletanea de resgate a memoria material e imaterial do
municipio de Santana de Parnaiba.

Registrados nesse foto livro, podemos conferir os diversos grupos de dentro e fora da co-
munidade Catdlica auxiliando na construcao do tapete de serragem da comemoragao de
Corpus Christis. Tornando a festa uma das maiores do Brasil, com a extensao de 1 quilo-
metro, com desenhos e esculturas em argila dos proprios municipes. A festa atrai mais
de 13 mil visitantes e cresce a cada ano, possibilitando a insercao das novas geracoes e o
interesse artistico da comunidade e dos arredores.

Festa do Suri - Santana de Parnaiha - SP - Brasil

Foto livro integrante da coletanea de resgate a memoria material e imaterial do
municipio de Santana de Parnaiba.

Com a chegada do inverno a cidade de Santana de Parnaiba, se agita com a chegada do
dia 26 de julho e a festa de sua padroeira santaAna. A comunidade catélica realiza todos
os preparativos dessa festa, organizando quermesses, procissoes e missas em louvor a pa-
droeira do municipio. A alegria, fervor e a culindria da comunidade seguem registradas
nesse foto livro, mantendo a tradicao centendria da cidade, sendo passada para as novas
geracoes.
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https://clubedeautores.com.br/livro/arquitetura-santana-de-parnaiba-sao-paulo
https://clubedeautores.com.br/livro/corpus-christis-santana-de-parnaiba-sao-paulo
https://clubedeautores.com.br/livro/festa-do-suru-santana-de-parnaiba-sao-paulo
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E a tltima chance para Laura e Raoul.

Mentiras, drogas e traicdo levaram seu casamento a
beira do fim e eles apostam suas dltimas fichas em
uma viagem. Os dois num veleiro, em um lugar de so-
nho, com boa comida e boa bebida. Se nao funcionar o
que funcionaria?

Mas Raoul volta de um mergulho trazendo uma estra-
nha e antiga estatueta - a imagem de um ser esqueci-
do, aprisionado por uma terrivel maldicao.

E agora, enquanto Raoul pouco a pouco enlouquece

sob sua influéncia, Laura terd que lutar pela prépria
vida.

Impresso
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https://amzn.to/3xMu2Os

Esenitona
Yarina Sigrist

Martelo é um gato que se diz "o dono da rua’, até que
se sente ameacado com a chegada de uma nova mo-
radora, Didi. Ele e os outros gatos do bairro, para se
divertirem e resolverem o impasse, propoem uma
competicao. Essa aventura permite conversar com as
criancas sobre o valor das brincadeiras saudaveis, do
saber ganhar e perder, das parcerias verdadeiras e da
confraternizacao entre amigos.

Impresso
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https://tantatinta.com.br/livro/de-quem-e-a-rua/

Esenctona

Arna Mdarcia

Nesta ficgao, ao ser desafiada por uma tarefa escolar, Patricia
descobre que é possivel mudar a si e aos que estdo ao seu redor
pela forga da sua vontade. Em meio as interagdes e descobertas
ela inventa uma matematica de palavras para dar forma aos seus
sentimentos. As mudangas que promove geram energia para mu-
dar o preconceito contra a "esfulepante” segunda-feira. Isso lhe
deixa tdo "felicitantes", que fazer gentilezas passa a ser o seu
projeto de vida.

Martina herdou uma sina. Ela nasceu com o andar dez para duas.
Tem os pés muito virados para fora. Mas o que torna esta histéria
insélita € que os pés sao entes independentes da vontade da per-
sonagem. Quando eles se viram para alguém - e isso acontece
sem qualquer controle de Martina -, algo muito estranho aconte-
ce. A avo contou para ela o segredo dos ancestrais, que ela vai
carregar, antes de morrer. Ao longo da vida, sempre que os pés
de Martina apontam para alguém, a personagem vai percebendo
que ela e os pés ndo comungam das mesmas vontades. Pior, os
pés mudam toda a sua vida e de muitos ao seu redor. Por isso, o
titulo é um desabafo e um pedido de desculpas: Reze para que
meus pés ndo apontem para voceé .

Um poema é um movimento de descobertas, de reflexdes sobre si e o outro. Esta é a principal motivagao do jogo Tabuleiro de

Pérfuro-Matante é um conto longo do género domestic noir, que
tem a narrativa em torno de uma menina que, ao longo da vida,
convive com o pai, bébado, maltratando a mée e oprimindo as
irmas. A bebida em exagero, o poder masculino sufocando o fe-
minino e intromissdes culinarias estdo entre os pontos de tensdo
em ebuligdo. Até onde é possivel ir quando se quer colocar um fim
em situagdes de constante estresse familiar?

Para além de um conto, uma histéria em que o como fazer supera
o que se decide fazer.

Poemas, criado pela escritora Ana Marcia Didgenes. O material é composto por 30 micro poemas, 4 pinos e 1 dado.

O tabuleiro pode ser jogado tanto por uma como por varias pessoas. Diferente dos jogos tradicionais, ganha quem chega por

altimo, porque passou mais tempo lendo os poemas e refletindo.
O jogo também pode se transformar em oraculo. Basta acordar, escolher um micro poema e fazer dele a reflexao do dia.
Para facilitar o manuseio, é dobrado em quatro partes e fica do tamanho de um livro.
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https://livrariaedr.org.br/produtos/de-esfulepante-a-felicitante-uma-quest-o-de-gentileza/
https://a.co/d/2eYQ2c4
https://a.co/d/bzyZPhh
https://pag.ae/7-bsj_nnJ
https://pag.ae/7-bsj_nnJ

Bom dia com poesia
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https://youtu.be/-YfJoEMStKg
https://youtu.be/j_Z17jYQzds
https://youtu.be/i3WG_iHvm-I
https://youtu.be/vSk9JT-KtIc
https://youtu.be/WX_dUtZ3Sjw
https://youtu.be/ohS61HWWf64
https://youtu.be/opvMK4q1bKc
https://youtu.be/qCfnRLk0hss
https://youtu.be/vSk9JT-KtIc
https://youtu.be/f8lZa7N86Us
https://www.youtube.com/channel/UC0KTBdzjE5iSxV3YBG9707Q
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Livro “Meu bau de poesias”
de Juliana Rossi

Meu bat de poesias, também poderia ser comparado a
um bat de sentimentos, ou ao um diario com aqueles
sentimentos que muitas vezes por medo de ser incom-
preendido, e rejeitado passamos a guarda-los num lu-
gar fechado, bem guardado em segredo, porem este
Meu bat eu resolvi abri-lo, e deixar voar tudo que foi
guardado, por que perdi o medo, e sei que encontrarei
muitas pessoas que se identificam com esses senti-
mentos e pensamentos.

“O Bau se abriu, e a magia da poesia saiu! ”
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https://www.instagram.com/meubaudepoesias

Esenctona

Sagiue Alerncar

Livro “Nosso estranho amor”
de Jaque Alenncar

"Nosso estranho amor” é uma coletanea de poemas que,
como chamas que ardem e dangam em nossos coragoes, re-
tratam o amor em suas diversas formas: paixao, saudade,
espera e mistério.

Cada poema é uma porta que se abre para um universo par-
ticular de emocoes e sensacoes, envolvendo o leitor em um
mundo de sonhos e desejos.
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Livro “Depois do Amor”
de Jaque Alenncar

E a realidade daquele momento de “Luto” pelo amor que
partiu. Quando amar demais nao foi suficiente para o outro
se manter ao seu lado. E o rasgar-se e remendar-se de cada
fase, permitindo que a dor desse processo leve o seu tempo
para se curar, para que assim haja a maturidade de Renas-
cer...

Porque Depois do Amor também é renascimento, olhar-se
com os olhos da alma e perceber-se com a real importancia
que vocé tem para a sua prorpia existéncia.


https://www.instagram.com/colunista_jaquealenncar/
https://www.instagram.com/colunista_jaquealenncar/

Esencton

Livro “Melancolias Outonais”
de Luiz Primati

Quando o outono desenha seu véu sobre a paisagem, trans-
formando o verde em matizes de ouro e cobre, as arvores
sussurram histdrias de despedidas, vestindo o mundo com
a beleza melancoélica de suas folhas partindo. E nesse ce-
nario que me vejo, navegante solitario de um mar de refle-
x0es, onde as memdrias do passado flutuam como folhas
ao vento.

A visao das flores rendendo-se ao chao evoca uma solidao
ancestral, ecoando a fragilidade das folhas arrancadas de
seus ninhos, dispersas sem cerimonias pela brisa fria. Essa
imagem me transporta para dias de infdncia, onde me en-
contrava isolado, um estranho em um mundo que parecia
girar sem notar minha presenca.
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https://www.instagram.com/luizprimati?igsh=MXY1a2NjY2JibThoaA==

COLUNA

Esenctona

de Tonia Lavinia

Um homem italiano apaixonante...

Silencioso, observador, sedutor, sensual, e as vezes intimida-
dor.

Seus lindos olhos verdes, e o toque dos seus dedos foram trei-
nados por uma linda mulher para conhecer a veracidade das
obras de artes, entre quadros e esculturas.

Mas ela também o ensinou a conhecer o corpo de uma mu-
lher, entre a respiracao do desejo ao arrepiar da pele, o cheiro.
Para ele, uma mulher é uma bela obra de arte.

Ele é o descaminho e a perdi¢ao de qualquer mulher, e como
ele mesmo diz:

Mulher alguma passa por ele sem molhar a sua cama. Uma
mulher ndo pode passar vontade.

Acredite, se vocé ndo quer, ele faz querer.

Sexo, luxuria, voyeurismo, mistérios e segredos fazem parte
desta linda historia.

Quer conhece-lo? Abra o livro, e deixe ele te levar por cada
pagina da sua linda histéria e seu universo de perdicao...

O universo de Maximus.

307


https://www.amazon.com.br/dp/B0BQWTQDF7?ref_=cm_sw_r_apann_dp_K9DAQ3VVWGBB2E980BNC

Eoeniton
GClabire Jadew G e

E-BOOK
VOZES SILENCIADAS

"Vozes Silenciadas" é uma colecao tUnica dos autores "Cha-
bir Tadeu CT e Dany Amado Vasco que responde pelo
pseudonimo de "Danny Oficina das artes. "Eles combinam
poesia e contos em uma narrativa envolvente. Este livro
oferece uma experiéncia literaria diversificada, levando os
leitores a explorar as profundezas da emocao humana por
meio de versos liricos e histérias cativantes. Cada poema
e conto é habilmente entrelacado, criando uma conexao
sutil que permeia toda a obra. Os temas e motivagoes com-
partilhados entre os diferentes géneros criam uma unidade
tematica que envolve os leitores em uma jornada poética
e narrativa. "Vozes Silenciadas" convida os leitores a des-
cobrir a beleza e a complexidade da vida por meio da in-
tersecao entre a poesia e o conto, oferecendo uma leitura
cativante e emocionante.
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https://editoraclit24.blogspot.com/2024/05/e-book-vozes-silenciadas.html
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